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ρςπ.1

Κΰκθε βξροξμθνΰνθ� ξρςΰνσςρ� σ Βΰψεγξ πεαΈνκΰ ξ ζθηνθ δξ πξζδενθ�?

Δλ� ηνΰμενθςξγξ δθπθζΈπΰ ύςξ μσηϋκΰ, κξςξπσώ θροξλν�λΰ εγξ μΰςό ςξλόκξ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ! 

Δλ� δεβξχκθ, ρςπΰδΰώωει ΰσςθημξμ, νεροξρξανξι γξβξπθςό νΰ πξδνξμ δλ� νεΈ τπΰνφσηρκξμ �ηϋκε, ύςξ ΰνγλθιρκΰ� πεχό, οξςξμσ χςξ εΈ μΰμΰ γξβξπθλΰ οξ-ΰνγλθιρκθ β ςεχενθε ςπΈυ οξρλεδνθυ μερ�φεβ αεπεμεννξρςθ. 

Δλ� δπσγθυ λώδει ύςξ ηβσκ γξλξρΰ θλθ ρςσκ ρεπδφΰ, �πκθι ρβες λΰμο β πξδθλόνξι κξμνΰςε. Βξροξμθνΰνθ�, κξςξπϋε μξγσς βϋηϋβΰςό χσβρςβξ ρςπΰυΰ θλθ, νΰξαξπξς, αϋςό οπθ�ςνϋμθ.

Ηΰδξλγξ δξ πξζδενθ� βΰψθ δεςθ δσμΰώς, χσβρςβσώς θ δΰζε δειρςβσώς. �ξ, χςξ οπξθρυξδθς ρ νθμθ δξ θ βξ βπεμ� πξζδενθ�, μξζες ρθλόνξ οξβλθ�ςό νΰ ςξ, κΰκθμθ λώδόμθ ξνθ ρςΰνσς.

έςθ ξψελξμλ�ώωθε ξςκπϋςθ� θμεώς θ γξπΰηδξ αξλεε ηνΰχθςελόνξε οπΰκςθχερκξε ηνΰχενθε. Ξνθ δΰώς νΰμ βξημξζνξρςό ξοπεδελθςό νΰοπΰβλενθε πΰηβθςθ� λθχνξρςθ πεαΈνκΰ ηΰ μνξγξ μερ�φεβ δξ εγξ πξζδενθ�.

“Ξψελξμλ�ώωθε πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθι β ύςξι ξαλΰρςθ β οξρλεδνεε βπεμ�… ρβξεβπεμεννϋ, βηβεψενϋ, οξλεηνϋ”. (R.D.Laind)



ρςπ. 4-5

�ΰινΰ� ζθηνό πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. �ξμΰρ ΒΕΠΝΘ, δξκςξπ μεδθφθνρκθυ νΰσκ, β ρξΰβςξπρςβε ρ Δζξνξμ ΚΕΛΛΘ.
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Ρςπ. 6

Βϋυξδνϋε δΰννϋε κνθγθ.
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Ρςπ.7

Αλΰγξδΰπνξρςθ.

Χςξαϋ οξαλΰγξδΰπθςό βρευ θρρλεδξβΰςελει, χόθ θδεθ, οπΰκςθχερκΰ� θ νΰσχνΰ� πΰαξςΰ οξμξγλθ μνε νΰοθρΰςό ύςσ κνθγσ, οξνΰδξαθλξρό αϋ νΰοθρΰςό εωΈ ξδνσ κνθγσ. Οξηβξλόςε μνε ξρξαξ οξαλΰγξδΰπθςό ςευ, κςξ νε ζΰλελ νθ βπεμενθ, νθ ρθλ, οξμξγΰ� μνε. έςξ δξκςξπ Οεςεπ Τεδξπ-Τπειαεπγ, οπξτερρξπ γθνεκξλξγθθ θ ΰκσψεπρςβΰ θη σνθβεπρθςεςΰ Σορΰλΰ (Ψβεφθ�); δξκςξπ ΐλότπεδ �ξμΰςθρ, οπξτερρξπ ορθυξλθνγβθρςθκθ θη Ψκξλϋ οπΰκςθχερκξι ορθυξλξγθθ κΰςξλθχερκξγξ θνρςθςσςΰ β Οΰπθζε; δξκςξπ Ηεοο Ψθνδλεπ θ δξκςξπ Θγξπό Κΰπσηξ, �βλ�ώωθερ� ρξξςβεςρςβεννξ, οπξτερρξπξμ ορθυξλξγθθ θ οπξτερρξπξμ ορθυξλξγθθ β ξςρςΰβκε Ηΰλόφασπγρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ (ΐβρςπθ�); δξκςξπ Π.Δ.Λύθνγ θη Λξνδξνΰ; δξκςξπ Μθψελό Κλεμενςρ, πΰαξςΰώωθι β πξδθλόνξμ δξμε β Λξνδξνε; Ψθλΰ Κθςφθνγεπ, ρξβεςνθκ Νΰφθξνΰλόνξι ΐρρξφθΰφθθ ΐνγλθθ οξ δεςξπξζδενθώ; δξκςξπ Λόώθρ Μελό θη Φενςπΰ θρρλεδξβΰνθι οξ οπξαλεμΰμ πξζδενθ� θ πΰηβθςθ� χελξβεχερςβΰ, Αεπκλθ, Κΰλθτξπνθ�; δξκςξπ Ρςΰνθρλΰβ Γπξτ θη θνρςθςσςΰ έρΰλεν, Αθγ ΡΈπ, Κΰλθτξπνθ�; δξκςξπ Δύβθδ Χθκ θη Ρΰν-Τπΰνφθρκξ; δξκςξπ Γσρςΰβ Υΰνρ Γπΰαεπ θη Αεπνΰ (Ψβειφΰπθ�); Ρθγπθδ ένΰσρςεν θη θνρςθςσςΰ Μΰκρΰ Ολΰνκΰ, Μώνθυ (Γεπμΰνθ�).

Μνε ςΰκζε υξςελξρό αϋ οξαλΰγξδΰπθςό μξεγξ δπσγΰ Ρΰνδπσ Κξλόε ηΰ οξρςξ�ννσώ οξδδεπζκσ θ μσδπϋε ρξβεςϋ; Δζξνΰςΰνΰ Ρθγΰλΰ ηΰ εγξ ςβΈπδξε θ βδσμχθβξε πσκξβξδρςβξ β θηδΰςελόρκθυ δελΰυ; ΐννε Κξύν, οπεβπΰςθβψσώ μξθ νεπΰηαξπχθβϋε κΰπΰκσλθ β ΰκκσπΰςνξ ξςοεχΰςΰννϋε ρςπΰνθφϋ. Βρε μξθ κξλλεγθ: Ρύνδθ Αξγΰπς, Δζεπΰλόδθν Τξγΰπςθ, Δεααθ Νθκρξν, Νθκ Ρςθβενρ θ Ψελλθ Ξσύν – οξμξγΰλθ μνε ρξβεςΰμθ θ οπεδξρςΰβθλθ β μξΈ πΰροξπ�ζενθε μΰςεπθΰλϋ ρβξει κλθνθχερκξι οπΰκςθκθ.

ί αλΰγξδΰπώ Μΰικλΰ Ξσύνΰ, κξςξπϋι ξκΰηΰλ μνε νεξφενθμσώ οξμξωό β θρρλεδξβΰνθθ ρβ�ηει μεζδσ αεπεμεννξρςόώ, πξζδενθεμ θ λθχνξρςόώ χελξβεκΰ; Ψθλσ Σύλλεπ, οξμξγΰβψσώ μνε β δελΰυ θηδΰνθ�; Νΰςΰλθ Πξηεν, οπεδξρςΰβθβψσώ β μξΈ πΰροξπ�ζενθε ρβξώ βελθκξλεονσώ αθαλθξςεκσ θ ρβξθ ηνΰνθ� β ξαλΰρςθ ΰκσψεπρςβΰ; Νΰξμθ Αεννες, ηΰ εΈ ολξδξςβξπνϋε θδεθ θ κξμμενςΰπθθ.

Νΰκξνεφ, � υξςελ αϋ βξροξλόηξβΰςόρ� βξημξζνξρςόώ βϋπΰηθςό ρβξώ οπθηνΰςελόνξρςό βρεμ ρβξθμ οΰφθενςΰμ, δξβεπθβψθμρ� μνε θ οξδελθβψθμρ� ρξ μνξι ρβξθμθ ρΰμϋμθ ρξκπξβεννϋμθ χσβρςβΰμθ. Ξνθ θ βδξυνξβθλθ μεν� νΰ ρξηδΰνθε ύςξι κνθγθ.
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Θρςξχνθκθ θντξπμΰφθθ δλ� δΰλόνειψεγξ θησχενθ�.



Θνδεκρ.

�οπεδθρλξβθε.



Νΰχΰλξ ύςξι κνθγε αϋλξ οξλξζενξ ηθμξι 1975 γξδΰ, κξγδΰ � ξςδϋυΰλ β βϋυξδνϋε β ηΰγξπξδνξμ δξμε ρβξθυ δπσηει. Υελεν, υξη�ικΰ δξμΰ, αϋλΰ νΰ βξρόμξμ μερ�φε αεπεμεννξρςθ θ βρ� λσχθλΰρό πΰδξρςόώ ξζθδΰνθ�. ί χΰρςξ ηΰρςΰβΰλ εΈ οξ βεχεπΰμ, ρθδ�ωει β ξδθνξχερςβε οεπεδ κΰμθνξμ θ ςθυξ νΰοεβΰώωει κπΰρθβσώ κξλϋαελόνσώ ρβξεμσ εωΈ νε πξδθβψεμσρ� πεαΈνκσ.

έςΰ ςπξγΰςελόνΰ� κΰπςθνΰ γλσαξκξ βπεηΰλΰρό μνε β οΰμ�ςό. Θ κξγδΰ Υελεν πΰρρκΰηΰλΰ μνε οξηζε, οξρλε πξζδενθ� ρϋνΰ, χςξ ύςΰ κξλϋαελόνΰ� δειρςβσες νΰ νεγξ, κΰκ βξλψεαρςβξ, � αϋλ ηΰθνςπθγξβΰν. Ξκΰηΰλξρό, χςξ κΰκ αϋ γξπόκξ νθ ολΰκΰλ πεαΈνξκ, κΰκ ςξλόκξ Υελεν νΰχθνΰλΰ οεςό ύςσ κξλϋαελόνσώ, ξν ςσς ζε σροξκΰθβΰλρ�. ί ηΰδσμΰλρ�: αϋλ λθ ύςξς ρλσχΰι θρκλώχθςελόνϋμ θλθ ζε δειρςβθ�, ΰ μξζες αϋςό, δΰζε χσβρςβΰ θ μϋρλθ αεπεμεννξι ζενωθνϋ β δειρςβθςελόνξρςθ βλθ�ώς νΰ εΈ εωΈ νε πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ?

ί σζε ηνΰλ β ςξ βπεμ�, χςξ πΰνξ θλθ οξηδνξ κΰζδΰ� αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ νΰχθνΰες ξωσωΰςό, χςξ ξνΰ ρΰμΰ θ εΈ πεαΈνξκ  ξςβεχΰώς νΰ χσβρςβΰ δπσγ δπσγΰ. Θ, κΰκ αξλόψθνρςβξ ορθυθΰςπξβ, � ρλϋψΰλ ξς ρβξθυ οΰφθενςξβ πΰρρκΰηϋ ξ ρξαϋςθ�υ θ ρνΰυ, κξςξπϋε οπθξαπεςΰλθ ρμϋρλ, ςξλόκξ ασδσχθ ρξξςνερενϋ ρ ξοϋςξμ βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ θ πξζδενθ�. �εοεπό ζε � ρςΰλ σδελ�ςό οξδξανϋμ βξροξμθνΰνθ�μ ξρξαξε βνθμΰνθε.

ί ςΰκζε νΰχΰλ οξθρκ νΰσχνξι λθςεπΰςσπϋ, κξςξπΰ� οξμξγλΰ αϋ μνε οξν�ςό, κΰκ ξπγΰνθηξβΰνξ μϋψλενθε εωΈ νε πξδθβψθυρ� θ νξβξπξζδΈννϋυ δεςει, οξρκξλόκσ αϋλ σβεπεν κ ςξμσ βπεμενθ, χςξ ξνθ δειρςβθςελόνξ μϋρλ�ς. Μεν� βδξυνξβθλθ πΰαξςϋ δξκςξπΰ Λερςεπΰ Ηξνςΰγΰ*, κξςξπϋε οπξδεμξνρςπθπξβΰλθ, χςξ ύμξφθξνΰλόνΰ� ξπθενςΰφθ� θ χσβρςβΰ μΰςεπθ μξγσς β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ οξβλθ�ςό νΰ τξπμθπξβΰνθε λθχνξρςθ πεαΈνκΰ εωΈ δξ εγξ πξζδενθ�. Νξ ύςθ θρρλεδξβΰνθ� αϋλθ βϋοξλνενϋ εωΈ β 30-40-ε γξδϋ. Αξλόψθνρςβξ ρξβπεμεννϋυ θρρλεδξβΰνθι, ηΰθνςεπερξβΰβψθυ μεν�, οπξβξδθλθρό β νειπξλξγθθ θ τθηθξλξγθθ – ξαλΰρς�υ, ςερνξ ρβ�ηΰννϋυ μεζδσ ρξαξι. Δλ� ύςθυ θρρλεδξβΰνθι οπθμεν�λΰρό μεδθφθνρκΰ� ςευνξλξγθ� θ ςευνθκΰ νξβξγξ οξκξλενθ�, οξ�βθβψΰ�ρ� β κξνφε 60-υ – νΰχΰλε 70-υ γξδξβ. ΣχΈνϋε νΰκξνεφ οξλσχθλθ βξημξζνξρςό θησχΰςό πεαΈνκΰ, νε νΰπσψΰ� ερςερςβεννξγξ υξδΰ εγξ ζθηνθ, β ερςερςβεννξμ ξκπσζενθθ. Θυ ξςκπϋςθ� ρξηδΰλθ ΰαρξλώςνξ νξβσώ κΰπςθνσ βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ πεαΈνκΰ. Αλΰγξδΰπ� νεκξςξπϋμ θη νθυ μνε σδΰλξρό νΰπθρξβΰςό β ύςξι κνθγε ρξβεπψεννξ νξβϋι οξπςπες πεαΈνκΰ, νΰυξδ�ωεγξρ� β σςπξαε μΰςεπθ: ύςξ ρξβρεμ νε ςξ οΰρρθβνξε, αερρμϋρλεννξε ρσωερςβξ, κΰκθμ εγξ ξαϋχνξ οπεδρςΰβλ�ώς ςπΰδθφθξννϋε οξρξαθ� οξ οεδθΰςπθθ.

Μϋ ηνΰεμ, χςξ πεαΈνξκ εωΈ δξ πξζδενθ� μϋρλθς, πεΰγθπσες νΰ οξρςσοΰώωσώ κ νεμσ θντξπμΰφθώ, ΰ νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ (μξζες αϋςό, δΰζε πΰνόψε) βεδΈς ΰκςθβνσώ ύμξφθξνΰλόνσώ ζθηνό. Νΰπ�δσ ρ ύςθμθ οξπΰηθςελόνϋμθ ξςκπϋςθ�μθ μϋ ρδελΰλθ ρλεδσώωθε: 

Ολξδ βθδθς, ρλϋψθς, ξωσωΰες βκσρ, οπθξαπεςΰες ξοϋς θ δΰζε ξασχΰεςρ� in utero (χςξ ηνΰχθς β μΰςκε, δξ πξζδενθ�). Χςξ ρΰμξε βΰζνξε – ξν χσβρςβσες, υξς� χσβρςβΰ εγξ νε ρςξλό ρλξζνϋ, κΰκ σ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ.

Ρλεδξβΰςελόνξ, ςξ, χςξ πεαΈνξκ χσβρςβσες θ βξροπθνθμΰες, νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςό εγξ ξςνξψενθε κ ρεαε θ εγξ ξζθδΰνθ�. �ξ, κΰκ ξν βοξρλεδρςβθθ βξροπθνθμΰες ρεα� ρΰμξγξ – ρχΰρςλθβϋμ θλθ νερχΰρςνϋμ, ΰγπερρθβνϋμ θλθ ρλΰαξβξλόνϋμ, ηΰωθωΈννϋμ θλθ ξαεροξκξεννϋμ – χΰρςθχνξ ηΰβθρθς ξς ξςνξψενθ�, κξςξπξε ξν χσβρςβσες κ ρεαε, νΰυξδ�ρό β σςπξαε μΰςεπθ.

Ξρνξβνξι θρςξχνθκ ύςξγξ τξπμθπσώωεγξ λθχνξρςό ξςνξψενθ� – μΰςό πεαΈνκΰ. έςξ νε ηνΰχθς, χςξ κΰζδξε μθμξλΈςνξε ξγξπχενθε, ρξμνενθε, αεροξκξιρςβξ ζενωθνΰ οεπεδΰΈς ρβξεμσ πεαΈνκσ. Ηνΰχενθε θμεώς ςξλόκξ οξρςξ�ννϋε μξδελθ ύμξφθξνΰλόνξγξ ρξρςξ�νθ�. Υπξνθχερκξε αεροξκξιρςβξ, οπξςθβξπεχθβξε ξςνξψενθε κ ασδσωεμσ μΰςεπθνρςβσ μξγσς ξρςΰβθςό γλσαξκθι ρλεδ νΰ λθχνξρςθ πεαΈνκΰ εωΈ δξ πξζδενθ�. Β ρβξώ ξχεπεδό, οξλξζθςελόνϋε ύμξφθθ, υξπξψεε νΰρςπξενθε θ πΰδξρςνξε ξζθδΰνθε πξζδενθ� μΰλϋψΰ μξγσς ξκΰηΰςό ηνΰχθςελόνξε βλθ�νθε νΰ πΰηβθςθε ηδξπξβξι ύμξφθξνΰλόνξι ρτεπϋ λθχνξρςθ πεαΈνκΰ.

Νξβϋε θρρλεδξβΰνθ� βρΈ αξλόψε θ αξλόψε βνθμΰνθ� σδελ�ώς χσβρςβΰμ ξςφΰ. Δξ οξρλεδνεγξ βπεμενθ ξνθ βξξαωε θγνξπθπξβΰλθρό. Οξρλεδνθε δΰννϋε ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ ςΰκξι οξδυξδ νεβεπεν θ ξοΰρεν, ςΰκ κΰκ ξςνξψενθε μσζχθνϋ κ ζενε θ ασδσωεμσ πεαΈνκσ, εγξ χσβρςβΰ κ νθμ – ξδθν θη ρΰμϋυ βΰζνϋυ τΰκςξπξβ, ξοπεδελ�ώωθυ νξπμΰλόνξε ςεχενθε αεπεμεννξρςθ.

έςΰ κνθγΰ – πεησλόςΰς ψερςθλεςνεγξ ςπσδΰ, θνςενρθβνϋυ θρρλεδξβΰνθι, πΰημϋψλενθι θ οσςεψερςβθι. Β οπξφερρε ραξπΰ ρβεδενθι, κξςξπϋε ξςπΰζενϋ β κνθγε, � οξαϋβΰλ β Λξνδξνε, Οΰπθζε, Αεπλθνε, Νθφφε, Πθμε, Αΰηελε, Ηΰλόφασπγε, Βενε, Νόώ-Ιξπκε, Αξρςξνε, Ρΰν-Τπΰνφθρκξ, Νόώ-Ξπλεΰνε θ Γξνξλσλσ, αερεδξβΰλ ρ βεδσωθμθ ορθυθΰςπΰμθ, ορθυξλξγΰμθ, τεςξλξγΰμθ, ΰκσψεπΰμθ θ οεδθΰςπΰμθ. Κπξμε ςξγξ, ηΰ ύςξ βπεμ� � οπεςβξπθλ β ζθηνό νερκξλόκξ ρβξθυ ρξαρςβεννϋυ θρρλεδξβΰςελόρκθυ οπξεκςξβ, δβΰ θη κξςξπϋυ ξοθρΰνϋ β ύςξι κνθγε, θ ηΰνθμΰλρ� λεχενθεμ ρξςεν λώδει, οξλσχθβψθυ ςπΰβμσ βξ βπεμ� βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� θλθ βξ βπεμ� πξδξβ.

Οξρκξλόκσ πεαΈνξκ δξ πξζδενθ� οπεδρςΰΈς οεπεδ χθςΰςελεμ ύςξι κνθγθ ρξβεπψεννξ νε οξυξζθμ νΰ ςξγξ, κξςξπξγξ πθρσώς νΰμ κΰκ οξοσλ�πνϋε, ςΰκ θ μεδθφθνρκθε θηδΰνθ�, δλ� μεν� αϋλξ βΰζνξ οξδςβεπδθςό ρξρςξ�ςελόνξρςό πΰηβθβΰεμϋυ μνξώ θδει πεησλόςΰςΰμθ ρςπξγξ νΰσχνϋυ θρρλεδξβΰνθι. Νΰδεώρό, ύςθ δΰννϋε ρΰμθ οξ ρεαε οξκΰζσςρ� χθςΰςελώ θνςεπερνϋμθ. Νεκξςξπϋε θη ύςθυ θρρλεδξβΰνθι ρβ�ηΰνϋ ρ θησχενθεμ νεγΰςθβνϋυ ύμξφθι μΰςεπθ, οξρκξλόκσ θμεννξ ύςΰ ρτεπΰ θρρλεδξβΰςελόρκξι πΰαξςϋ δΰλΰ β οξρλεδνεε βπεμ� μνξγξ νξβϋυ πεησλόςΰςξβ. Κΰκ χΰρςξ αϋβΰες β μεδθφθνε, μϋ ρνΰχΰλΰ θησχΰεμ, χςξ, κΰκ θ οξχεμσ οπξθρυξδθς νεοπΰβθλόνξ, χςξαϋ οξν�ςό, χςξ, κΰκ θ οξχεμσ δξλζνξ οπξθρυξδθςό β νξπμε.

Κλθνθφθρςϋ, ρδελΰβψθε ύςθ ξςκπϋςθ�, β αξλόψθνρςβε ρβξΈμ θνςεπερξβΰλθρό αξλόψε ςεξπεςθχερκξι ρςξπξνξι δελΰ, χεμ οπΰκςθχερκθμ οπθμενενθεμ πεησλόςΰςξβ ρβξει πΰαξςϋ. �ΰκξι οξδυξδ δξβξλόνξ χΰρςξ βρςπεχΰεςρ� ρπεδθ σχΈνϋυ. Νξ ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ, χςξ ύςθ πεησλόςΰςϋ ξχενό βΰζνϋ δλ� οπΰκςθχερκξι ζθηνθ, β χΰρςνξρςθ δλ� τξπμθπξβΰνθ� οπΰβθλόνξγξ οξβεδενθ� πξδθςελει. Θμε� β ρβξΈμ πΰροξπ�ζενθθ ςΰκθε ηνΰνθ�, μΰςεπθ θ ξςφϋ θμεώς οπεκπΰρνσώ βξημξζνξρςό οξμξχό τξπμθπξβΰνθώ λθχνξρςθ πεαΈνκΰ δξ ςξγξ, κΰκ ξν πξδθςρ�. Ξνθ μξγσς οξμξχό εμσ ρςΰςό ρχΰρςλθβϋμ χελξβεκξμ, θροϋςϋβΰςό χσβρςβξ γΰπμξνθθ ρ μθπξμ νε ςξλόκξ in utero, νε ςξλόκξ β οεπβϋε γξδϋ οξρλε πξζδενθ�, νξ θ β ςεχενθε βρει ζθηνθ. �ΰκΰ� βξημξζνξρςό οπΰκςθχερκξγξ οπθμενενθ� νΰσχνϋυ ξςκπϋςθι θ οξδβθγλΰ μεν� νΰ νΰοθρΰνθε κνθγθ, κξςξπσώ βϋ δεπζθςε β πσκΰυ.



�Γλΰβΰ 1.

ςΰινϋ ζθηνθ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�.



έςΰ κνθγΰ οξρβ�ωενΰ μνξγθμ οπξαλεμΰμ: βξηνθκνξβενθώ χελξβεχερκξγξ ρξηνΰνθ�, πξρςσ θ πΰηβθςθώ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ� θ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ. Νξ γλΰβνξε, ξ χΈμ ύςΰ κνθγΰ, – τξπμθπξβΰνθε ρξηνΰνθ� χελξβεκΰ θ ςξ, κΰκ μϋ ρςΰνξβθμρ� ςΰκθμθ, κΰκθε μϋ ερςό. Ξρνξβξι δλ� εΈ νΰοθρΰνθ� ρςΰλξ ξςκπϋςθε ςξγξ τΰκςΰ, χςξ πεαΈνξκ χσβρςβσες, οξμνθς θ ρξηνΰΈς εωΈ δξ πξζδενθ�, οξύςξμσ ςξ, χςξ ρ νθμ οπξθρυξδθς, χςξ οπξθρυξδθς ρξ βρεμθ νΰμθ β ςεχενθε δεβ�ςθ μερ�φεβ ξς ηΰχΰςθ� δξ πξδξβ, β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ γξςξβθς οξχβσ θ τξπμθπσες λθχνξρςό, εΈ οξασδθςελόνϋε μξςθβϋ θ φελεβσώ ξπθενςΰφθώ.

έςξ ξςκπϋςθε θ ηνΰχθςελόνΰ� χΰρςό θρρλεδξβΰνθι, κξςξπϋε κ νεμσ οπθβελθ, βεδσς νΰρ γξπΰηδξ δΰλόψε ςξγξ, χςξ μϋ ηνΰεμ (θλθ δσμΰεμ, χςξ ηνΰεμ) ξα ύμξφθξνΰλόνξμ πΰηβθςθθ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. Θ υξς� ξςκπϋςθε ύςξ ρΰμξ οξ ρεαε οξπΰζΰες νΰψε βξξαπΰζενθε (νΰοπθμεπ, ξνξ ηΰρςΰβλ�ες νΰβρεγδΰ ξςκΰηΰςόρ� ξς μνενθ�, οπξοξβεδξβΰβψεγξρ� ρςξπξννθκΰμθ Τπειδΰ, χςξ λθχνξρςό νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� νε πΰνεε βςξπξγξ θλθ ςπεςόεγξ γξδΰ ζθηνθ), εωΈ αξλεε οξπΰηθςελόνϋμ �βλ�εςρ� ςξ, νΰρκξλόκξ ξνξ σγλσαλ�ες θ ξαξγΰωΰες οξνθμΰνθε ηνΰχενθ� θ βΰζνξρςθ πξδθςελόρςβΰ, ξρξαεννξ μΰςεπθνρςβΰ. Ξδθν θη νΰθαξλεε αλΰγξδΰπνϋυ ΰροεκςξβ νξβξγξ ηνΰνθ� ρξρςξθς β ςξμ, χςξ αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ θμεες ςεοεπό βξημξζνξρςό ξρξηνΰςό ρβξώ πξλό β τξπμθπξβΰνθθ λθχνξρςθ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. ΕΈ ξπσδθε – ύςξ εΈ μϋρλθ θ χσβρςβΰ, θμεννξ οπθ θυ οξμξωθ ξνΰ μξζες ρξηδΰςό χελξβεκΰ, νΰδελΈννξγξ αξλόψθμθ οπεθμσωερςβΰμθ, χεμ ύςξ ρχθςΰλξρό βξημξζνϋμ πΰνεε.

ί δΰλΈκ ξς σςβεπζδενθ�, χςξ βρΈ, χςξ οπξθρυξδθς β ζθηνθ αεπεμεννξι ζενωθνϋ β ςεχενθε ύςθυ κπθςθχερκθυ δεβ�ςθ μερ�φεβ, νεξςβπΰςθμξ οξβλθ�ες νΰ ασδσωεε εΈ πεαΈνκΰ. Νΰ οξδγξςξβκσ οξχβϋ δλ� νξβξι ζθηνθ βλθ�ώς μνξγθε τΰκςξπϋ. Μϋρλθ θ χσβρςβΰ μΰςεπθ – ςξλόκξ ξδθν θη νθυ, νξ ύςξ τΰκςξπ θρκλώχθςελόνϋι, οξςξμσ χςξ, β ξςλθχθε ξς νΰρλεδρςβεννξρςθ, ξοπεδελ�εμξι γενεςθχερκθμ κξδξμ, μϋρλθ θ χσβρςβΰ μξζνξ κξνςπξλθπξβΰςό. Ζενωθνΰ μξζες οπθδΰςό θμ νΰοπΰβλενθε οξ ρβξεμσ ζελΰνθώ. ί υξχσ οξδχεπκνσςό: ύςξ νε ηνΰχθς, χςξ ασδσωεε πεαΈνκΰ ηΰβθρθς ξς ροξρξανξρςθ εγξ μΰςεπθ δβΰδφΰςό χεςϋπε χΰρΰ β ρσςκθ βϋηϋβΰςό β ρεαε ςξλόκξ οπθ�ςνϋε μϋρλθ. Βπεμεννϋε ρξμνενθ�, δβξιρςβεννϋε χσβρςβΰ, βξλνενθ� ερςερςβεννϋ δλ� νξπμΰλόνξι αεπεμεννξρςθ θ, κΰκ μϋ σβθδθμ βοξρλεδρςβθθ, μξγσς δΰζε ροξρξαρςβξβΰςό πΰηβθςθώ πεαΈνκΰ in utero. Βΰζνξ ςξ, χςξ αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ θμεες βξημξζνξρςό ΰκςθβνξ σλσχψΰςό ύμξφθξνΰλόνξε πΰηβθςθε ρβξεγξ πεαΈνκΰ.

Μξζνξ αϋλξ αϋ σοξςπεαθςό ρλξβξ “οπξπϋβ” δλ� ξοθρΰνθ� ύςξγξ ξςκπϋςθ�. Εμσ οπεδψερςβξβΰλθ δπσγθε ξςκπϋςθ�. Νΰοπθμεπ, β κξνφε ψερςθδερ�ςϋυ αϋλξ ξανΰπσζενξ ρσωερςβξβΰνθε ρθρςεμϋ ξαωενθ� μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ, κξςξπΰ� βξηνθκΰες ρπΰησ οξρλε πξδξβ. ΕΈ νΰηβΰλθ “οπθβ�ηΰννξρςό”. έςξ ξςκπϋςθε ρςΰλξ αΰηξι δλ� νξβϋυ ξςκπϋςθι. Ξνθ ξςξδβθγΰώς βξηνθκνξβενθε ύςξι ρθρςεμϋ ξαωενθ� νΰηΰδ, κξ βπεμενθ βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� πεαΈνκΰ. Χςξ κΰρΰεςρ� ξςκπϋςθι β ξαλΰρςθ μεδθφθνϋ, ηδερό νΰαλώδΰεςρ� ΰνΰλξγθχνΰ� κΰπςθνΰ. Ερλθ βροξμνθςό, χςξ μϋ ηνΰλθ ξ βΰζνξρςθ δθεςϋ δλ� αεπεμεννξι ζενωθνϋ, ξ βλθ�νθθ ΰλκξγξλ� θ λεκΰπρςβ, σοξςπεαλ�εμϋυ εώ, νΰ ολξδ, ΰ ςΰκζε ξ πξλθ ύμξφθι β βξηνθκνξβενθθ ξοπεδελΈννϋυ ηΰαξλεβΰνθι, λξγθχνξ αϋλξ αϋ οπεδοξλξζθςό, χςξ θ μϋρλθ, θ χσβρςβΰ αεπεμεννξι ζενωθνϋ ςξζε βλθ�ώς νΰ ρξρςξ�νθε πεαΈνκΰ.

ί ρχθςΰώ βΰζνϋμ, χςξ νξβϋε ηνΰνθ� βξηβπΰωΰώς ξςφσ πεαΈνκΰ ςσ πξλό, κξςξπΰ� οπθνΰδλεζθς εμσ οξ οπΰβσ. Ξαωενθε ρ λώα�ωθμ θ ςξνκξ χσβρςβσώωθμ μσζχθνξι �βλ�εςρ� δλ� αεπεμεννξι ζενωθνϋ οξρςξ�ννξι ύμξφθξνΰλόνξι οξδδεπζκξι. Θ ερλθ, οξ νεβεζερςβσ, μϋ πΰηπσψθλθ ύςσ ςξνκσώ ρθρςεμσ, θρκλώχθβ θη νεΈ μσζχθνσ, ξςκπϋςθ� οξρλεδνθυ λες, ΰ βεπνεε ρκΰηΰςό, ςξ, χςξ ηΰνξβξ αϋλξ ξςκπϋςξ, ΰ θμεννξ – νΰρκξλόκξ βΰζνξ δλ� αεπεμεννξι ζενωθνϋ θ εΈ πεαΈνκΰ ξωσωενθε ύμξφθξνΰλόνξι οξδδεπζκθ θ ηΰωθωΈννξρςθ – νΰκξνεφ βξηβπΰωΰώς μσζχθνε εγξ δειρςβθςελόνσώ πξλό β οπξφερρε αεπεμεννξρςθ.

 έςθ νξβϋε θδεθ βϋψλθ θη λΰαξπΰςξπθι β ΐμεπθκε, Κΰνΰδε, ΐνγλθθ, Τπΰνφθθ, Ψβεφθθ, Γεπμΰνθθ, ΐβρςπθθ, Νξβξι Ηελΰνδθθ θ Ψβειφΰπθθ, γδε σχΈνϋε β ςεχενθε οξρλεδνθυ δβΰδφΰςθ λες ςεποελθβξ θ κπξοξςλθβξ ρξαθπΰλθ ρβεδενθ� ξ ζθηνθ πεαΈνκΰ οξρλε πξζδενθ�.

�ξ, χςξ βϋ χθςΰεςε – οεπβΰ� οξοϋςκΰ δξνερςθ ηνΰνθ� ξ πεησλόςΰςΰυ θυ πεβξλώφθξννξι πΰαξςϋ δξ ψθπξκξι οσαλθκθ θ οξρκξλόκσ ύςξ ςξλόκξ οεπβΰ� οξοϋςκΰ, β κνθγε βϋ νεθηαεζνξ βρςπεςθςε πΰρρσζδενθ� θ οπεδοξλξζενθ�, υξς� � οξρςΰπΰώρό ξςδελθςό ςξ, χςξ μϋ ηνΰεμ, ξς ςξγξ, χςξ μϋ δσμΰεμ. Νεθηαεζνϋ οπξςθβξπεχθ� β νεκξςξπϋυ βξοπξρΰυ. ί θ νε ζδσ, χςξ βρε θ βξ βρΈμ ρξγλΰρ�ςρ� ρξ μνξι.

Νξ � σβεπεν, χςξ ύςΰ κνθγΰ θ δΰζε αξλεε, φελΰ� ξαλΰρςό νΰσχνϋυ θρρλεδξβΰνθι �βλ�εςρ� ζθβϋμ θρςξχνθκξμ νΰδεζδϋ: νΰδεζδϋ δλ� βπΰχει, οξςξμσ χςξ ξνΰ οξηβξλθς θμ θροξλόηξβΰςό νε θροξλόηξβΰβψθερ� πΰνεε βξημξζνξρςθ, κξςξπϋε οπεδξρςΰβλ�ες αεπεμεννξρςό θ πξδϋ; νΰδεζδϋ δλ� πξδθςελει, οξςξμσ χςξ ξνΰ σγλσαλ�ες θ ξαξγΰωΰες οξνθμΰνθε πξδθςελόρςβΰ, ΰ γλΰβνξε – νΰδεζδϋ δλ� εωΈ νε πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ.

Ξν οξλσχΰες αξλόψε βρευ οξλόηϋ β πεησλόςΰςε νξβϋυ ξςκπϋςθι. Ρξβρεμ νε ςΰκξι, κΰκθμ εγξ πΰνόψε οπεδρςΰβλ�λθ, γξπΰηδξ αξλεε ρξηνΰςελόνϋι, ξςηϋβχθβϋι θ λώα�ωθι, ξν ηΰρλσζθβΰες θ νσζδΰεςρ� β γξπΰηδξ αξλεε χσςκξμ, οξδδεπζθβΰώωεμ, γσμΰννξμ ξςνξψενθθ, θ οξκΰ νΰυξδθςρ� β σςπξαε μΰςεπθ, θ βξ βπεμ� πξδξβ, χεμ ξν οξλσχΰες ρειχΰρ. Τπΰνφσηρκθι ΰκσψεπ Τπεδεπθκ ΛΕΑΞΙΕ, ΰβςξπ κνθγθ “Ηΰ πξζδενθε αεη νΰρθλθ�”,( οξχσβρςβξβΰλ ύςξ θνςσθςθβνξ θ νΰχΰλ αξπόασ ηΰ αξλεε μ�γκθε μεςξδϋ πξδξβροξμξζενθ�. Πεησλόςΰςϋ νΰψθυ κλθνθχερκθυ θρρλεδξβΰνθι οξδςβεπδθλθ εγξ οπΰβξςσ.

Δειρςβθςελόνξ, ξχενό βΰζνξ, χςξαϋ πεαΈνξκ πξζδΰλρ� β ςΈολξι, χελξβεχερκξι ξαρςΰνξβκε, ξαεροεχθβΰώωει χσβρςβξ αεηξοΰρνξρςθ θ οξδδεπζκθ, οξςξμσ χςξ πεαΈνξκ ρξηνΰΈς, κΰκ ξν πξζδΰεςρ�. Ξν ξωσωΰες νεζνξρςό, μ�γκξρςό θ λΰρκξβξε οπθκξρνξβενθε θ ξςηϋβΰεςρ� νΰ νθυ, κΰκ ξςηϋβΰεςρ� ξν θ νΰ ρξβεπψεννξ δπσγξε ξκπσζενθε οπθ πξζδενθθ: �πκθι ρβες λΰμο, ηβσκθ ύλεκςπξννϋυ οπθαξπξβ, υξλξδνσώ, αεηπΰηλθχνσώ ΰςμξρτεπσ, κξςξπΰ� ςΰκ χΰρςξ ΰρρξφθθπσεςρ� ρ μεδθφθνρκθμθ πξδΰμθ.

Ξδνΰκξ ύςθ ηνΰνθ� θ θυ πεβξλώφθξννϋι υΰπΰκςεπ θδσς δΰλόψε οπξρςξγξ οξδςβεπζδενθ� οπΰβθλόνξρςθ οπεδοξλξζενθ� ΛΕΑΞΙΕ θλθ ξςδελόνξ βη�ςξγξ ξοϋςΰ δεςξπξζδενθ�. Ξνθ βοεπβϋε δΰώς νΰμ οπεδρςΰβλενθε ξ ρξηνΰνθθ εωΈ νε πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ. έςθ ξςκπϋςθ� ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ ξν �βλ�εςρ� ρξηνΰςελόνϋμ ρσωερςβξμ, υξς� ρξηνΰνθε εγξ νε ςΰκ γλσαξκξ θ ρλξζνξ, κΰκ ρξηνΰνθε βηπξρλξγξ χελξβεκΰ. Ξν νε β ρξρςξ�νθθ οξν�ςό ξςςενκθ ηνΰχενθι, βκλΰδϋβΰεμϋε βηπξρλϋμ χελξβεκξμ β ρλξβΰ θλθ ζερς; νξ θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ ξν χπεηβϋχΰινξ χσβρςβθςελεν κ ξχενό ςξνκθμ νώΰνρΰμ ύμξφθι (ύςθ θρρλεδξβΰνθ� ασδσς ξοθρΰνϋ β ρλεδσώωει γλΰβε). Ξν μξζες χσβρςβξβΰςό θ ξςβεχΰςό νε ςξλόκξ νΰ ςΰκθε ρθλόνϋε θ νεδθττεπενφθπξβΰννϋε ύμξφθθ, κΰκ λώαξβό θ νενΰβθρςό, νΰ θ νΰ αξλεε ρλξζνϋε ύμξφθξνΰλόνϋε ρξρςξ�νθ�, κΰκ δβξιρςβεννϋε χσβρςβΰ θλθ νεξοπεδελΈννξρςό.

Δξ ρθυ οξπ νεθηβερςνξ, κξγδΰ θμεννξ κλεςκθ μξηγΰ ξαπεςΰώς ύςσ ροξρξανξρςό. Ξδνθ θρρλεδξβΰςελθ ρχθςΰώς, χςξ νεχςξ βπξδε ρξηνΰνθ� ρσωερςβσες ρ οεπβϋυ μξμενςξβ ηΰχΰςθ�. Β δξκΰηΰςελόρςβξ ξνθ οπθβξδ�ς ςξς τΰκς, χςξ ςϋρ�χθ ΰαρξλώςνξ ηδξπξβϋυ ζενωθν ρςπΰδΰώς ξς οξβςξπ�ώωθυρ� ροξνςΰννϋυ βϋκθδϋψει. Ερςό οπεδοξλξζενθε, χςξ β ρΰμϋε οεπβϋε νεδελθ θ δΰζε χΰρϋ οξρλε ηΰχΰςθ� ολξδνξε �ιφξ ξαλΰδΰες δξρςΰςξχνξ πΰηβθςϋμ ρξηνΰνθεμ, χςξαϋ βξροπθν�ςό χσβρςβξ ξςςξπζενθ�, θ δξρςΰςξχνσώ βξλώ, χςξαϋ ξςβεςθςό νΰ νεγξ. Ρΰμξ οξ ρεαε ύςξ οπεδοξλξζενθε θνςεπερνξ, νξ ςεξπθ� – βρεγξ λθψό ςεξπθ�, ΰ νε δξκΰηΰννϋι τΰκς.

Αξλόψθνρςβξ δξρςξβεπνϋυ ρβεδενθι, κξςξπϋε μϋ θμεεμ ξ βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ πεαΈνκΰ β πεησλόςΰςε ορθυξλξγθχερκθυ, νεβπξλξγθχερκθυ, αθξυθμθχερκθυ θ τθηθξλξγθχερκθυ θρρλεδξβΰνθι, – ύςξ ρβεδενθ� ξ πεαΈνκε, νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ. έςξ οξχςθ βξ βρευ ξςνξψενθ�υ σδθβθςελόνξε χελξβεχερκξε ρσωερςβξ. Β ύςξμ βξηπΰρςε ξν σζε ρλϋψθς, ηΰοξμθνΰες θ δΰζε σχθςρ�. Ξκΰηϋβΰεςρ�, πεαΈνξκ β σςπξαε μΰςεπθ – ξχενό ροξρξανϋι σχενθκ. έςξ αϋλξ σρςΰνξβλενξ γπσοοξι σχΈνϋυ θ ξςπΰζενξ β ξςχΈςε, κξςξπϋι ρχθςΰεςρ� κλΰρρθχερκθμ.

Ξνθ ξασχΰλθ ψερςνΰδφΰςό νεπξδθβψθυρ� δεςει ξςβεχΰςό δβθζενθεμ νΰ ξωσωενθε βθαπΰφθθ. Β νξπμε πεαΈνξκ in utero νε ξςβεχΰες ςΰκθμ ξαπΰηξμ νΰ ρςξλό ρλΰαϋι πΰηδπΰζθςελό ςΰκξγξ πξδΰ. Ξν εγξ οπξρςξ νε ηΰμεχΰες. Νξ β δΰννξμ ρλσχΰε θρρλεδξβΰςελθ ρμξγλθ ρξηδΰςό ςξ, χςξ ορθυξλξγθ – αθυεβθΰπθρςϋ νΰηϋβΰώς ξασρλξβλεννξι θλθ οπθξαπεςΈννξι πεΰκφθει (σρλξβνϋι πετλεκρ), ρνΰχΰλΰ νερκξλόκξ πΰη ερςερςβεννξ βϋηβΰβ σ νθυ δβθγΰςελόνσώ πεΰκφθώ γπξμκθμ ηβσκξμ (πεΰκφθ� κΰζδξγξ πεαΈνκΰ τθκρθπξβΰλΰρό νΰ μξνθςξπε, ρξεδθνΈννξμ ρ δΰςχθκΰμθ νΰ ζθβξςε μΰςεπθ). Ηΰςεμ αϋλξ δξαΰβλενξ βθαπΰφθξννξε βξηδειρςβθε. Κΰζδϋι πεαΈνξκ οξδβεπγΰλρ� ύςξμσ βξηδειρςβθώ ρπΰησ οξρλε γπξμκξγξ ηβσκΰ. Οπεδοξλξζενθε θρρλεδξβΰςελει αϋλξ ρλεδσώωθμ: οξρλε δξρςΰςξχνξγξ κξλθχερςβΰ βξηδειρςβθι ΰρρξφθΰφθ� β μξηγσ πεαΈνκΰ μεζδσ βθαπΰφθει θ δβθγΰςελόνξι πεΰκφθει ρςΰνες νΰρςξλόκξ ΰβςξμΰςθχερκξι, χςξ ξν ξςβεςθς δβθζενθεμ νΰ βθαπΰφθώ δΰζε αεη ηβσκξβξγξ πΰηδπΰζενθ�. έςξ οπεδοξλξζενθε οξδςβεπδθλξρό. Βθαπΰφθ� ρςΰλΰ κλώχξμ, ΰ δβθγΰςελόνΰ� πεΰκφθ� πεαΈνκΰ – σρλξβνϋμ πετλεκρξμ.

έςξ θρρλεδξβΰνθε, δεμξνρςπθπσώωεε ξδνσ θη ροξρξανξρςει πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�, οπξδεμξνρςπθπξβΰλξ ςΰκζε, κΰκ νΰχθνΰώς τξπμθπξβΰςόρ� λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ πεαΈνκΰ. Εμσ χςξ-ςξ νπΰβθςρ�, χςξ-ςξ νε νπΰβθςρ�, χεγξ-ςξ ξν οσγΰεςρ�, χεγξ-ςξ ξν οξρςξ�ννξ αξθςρ�; ύςθ ξρξαεννξρςθ οξβεδενθ�, κξςξπϋε δελΰώς κΰζδξγξ χελξβεκΰ νεοξβςξπθμϋμ, – χΰρςθχνξ πεησλόςΰς σρλξβνξγξ ξασχενθ�. Θ, κΰκ μϋ ςξλόκξ χςξ βθδελθ, ύςξ ξασχενθε νΰχθνΰεςρ� εωΈ β σςπξαε μΰςεπθ. Χςξαϋ οπξδεμξνρςπθπξβΰςό, κΰκ ηΰκλΰδϋβΰώςρ� λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ χελξβεκΰ, � υξςελ αϋ πΰρρμξςπεςό χσβρςβξ αεροξκξιρςβΰ. Χςξ μξζες ρςΰςό οπθχθνξι γλσαξκξ σκξπενθβψεγξρ�, οπξδξλζθςελόνξγξ ρξρςξ�νθ� αεροξκξιρςβΰ σ πεαΈνκΰ in utero? Ξδνΰ θη βξημξζνϋυ οπθχθν – κσπενθε εγξ μΰςεπθ. Β βΰζνξμ θρρλεδξβΰνθθ, οπξβεδΈννξμ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ, δξκςξπ Μΰικλ Λθαεπμΰν( οξκΰηΰλ, χςξ πεαΈνξκ β σςπξαε μΰςεπθ νΰχθνΰες βξλνξβΰςόρ� (χςξ αϋλξ ηΰπεγθρςπθπξβΰνξ κΰκ σρκξπενθε εγξ ρεπδφεαθενθ�) κΰζδϋι πΰη, κΰκ εγξ μΰςό δσμΰες ξ ςξμ, χςξαϋ ηΰκσπθςό. Ει νε νΰδξ δΰζε απΰςό ρθγΰπεςσ β πξς θλθ ηΰζθγΰςό ροθχκσ: ςξλόκξ μϋρλό ξ κσπενθθ πΰρρςπΰθβΰες εγξ. Ερςερςβεννξ, ολξδ νθκΰκ νε μξζες ηνΰςό, χςξ εγξ μΰςό κσπθς θλθ δσμΰες ξ κσπενθθ, νξ ξν δξρςΰςξχνξ σμΈν, χςξαϋ ρβ�ηΰςό ξοϋς εΈ κσπενθ� ρ ςεμ νεοπθ�ςνϋμ ξωσωενθεμ, κξςξπξε ύςξς ξοϋς σ νεγξ βϋηϋβΰες. Ξνξ βξηνθκΰες β πεησλόςΰςε σμενόψενθ� κξλθχερςβΰ κθρλξπξδΰ, οξρςσοΰώωεγξ β ολΰφενςσ βξ βπεμ� κσπενθ�, χςξ τθηθξλξγθχερκθ βπεδνξ δλ� πεαΈνκΰ. Νξ βξημξζνξ, χςξ ξςπθφΰςελόνξε ορθυξλξγθχερκξε βξηδειρςβθε, κξςξπξε ξκΰηϋβΰες νΰ πεαΈνκΰ κσπενθε εγξ μΰςεπθ, γξπΰηδξ αξλεε ξοΰρνξ. Ξνξ βεδΈς κ βξηνθκνξβενθώ σ πεαΈνκΰ υπξνθχερκξγξ ρξρςξ�νθ� ρςπΰυΰ θ νεσβεπεννξρςθ, οξρκξλόκσ ξν νε ηνΰες, κξγδΰ β ρλεδσώωθι πΰη βξηνθκνες ύςξ νεοπθ�ςνξε ξωσωενθε θ νΰρκξλόκξ αξλεηνεννϋμ ξνξ ασδες; ξν ςξλόκξ ηνΰες, χςξ ξνξ ρνξβΰ οξβςξπθςρ�. έςξ ξδνΰ θη ρθςσΰφθι, κξςξπΰ� οπεδπΰροξλΰγΰες κ γλσαξκξ σκξπενθβψεμσρ� ξασρλξβλεννξμσ αεροξκξιρςβσ. 

Δπσγξι, αξλεε οπθ�ςνϋι βθδ θντξπμΰφθθ, κξςξπσώ πεαΈνξκ σχθςρ� βξροπθνθμΰςό in utero – πεχό. Κΰζδϋι χελξβεκ θμεες ρβξι ρξαρςβεννϋι, υΰπΰκςεπνϋι ςξλόκξ δλ� νεγξ πθςμ πεχθ. Χΰρςξ ξν νε ηΰμεςεν δλ� ρλσυΰ δπσγξγξ χελξβεκΰ, νξ πΰηλθχθ� β πθςμε πεχθ πΰηνϋυ λώδει βρεγδΰ τθκρθπσώςρ� οπθ εΈ ηβσκξβξμ ΰνΰλθηε. Νΰψθ πεχεβϋε μξδελθ ςΰκ ζε νεοξβςξπθμϋ, κΰκ ξςοεχΰςκθ οΰλόφεβ. Θυ οπξθρυξζδενθε νε ρξρςΰβλ�ες ςΰινϋ: μϋ νΰρλεδσεμ θυ ξς νΰψθυ μΰμ. Μϋ σχθμρ� γξβξπθςό, κξοθπσ� θυ πεχό. ΣχΈνϋε βοξλνε λξγθχνξ ρχθςΰλθ, χςξ ύςξ ξασχενθε νΰχθνΰλξρό νε πΰνόψε, χεμ β μλΰδενχερςβε, νξ ρειχΰρ μνξγθε θη νθυ ρξγλΰρθλθρό ρ δξκςξπξμ Γενπθ �πσαθ(, οπξτερρξπξμ οεδθΰςπθθ θη Λθνγβθρςθχερκξγξ θ ΰνςπξοξλξγθχερκξγξ σνθβεπρθςεςΰ Μΰιΰμθ, χςξ οπξφερρ ξασχενθ� γξβξπενθώ νΰχθνΰεςρ� πΰνόψε, δξ πξζδενθ�. Β δξκΰηΰςελόρςβξ δξκςξπ �πσαθ οπθβξδθς ςξς τΰκς, χςξ πεαΈνξκ υξπξψξ ρλϋψθς, νΰχθνΰ� ρ βξηπΰρςΰ ψερςό μερ�φεβ in utero. Χςξ εωΈ αξλεε σδθβθςελόνξ, ξν δβθγΰεςρ� β πθςμε πεχθ ρβξει μΰςεπθ.

Ηνΰ�, χςξ πεαΈνξκ θμεες υξπξψξ πΰηβθςϋι ρλσυ, μϋ νε σδθβθμρ�, χςξ ξν ροξρξαεν ρλϋψΰςό θ σηνΰβΰςό μσηϋκσ. ΧεςϋπΈυ- θ ο�ςθμερ�χνϋι ολξδ �βνξ πεΰγθπσες νΰ ηβσκ θ μελξδθώ, θ πεΰκφθθ εγξ ξχενό πΰηνξξαπΰηνϋ. Βκλώχθςε μσηϋκσ Βθβΰλόδθ – θ δΰζε ρΰμϋι αεροξκξινϋι πεαΈνξκ πΰρρλΰαθςρ�. Βκλώχθςε Αεςυξβενΰ – θ νΰθροξκξινειψθι θη δεςει νΰχνΈς δβθγΰςόρ� θ ςξλκΰςόρ� β μΰςκε.

Κξνεχνξ ζε, λθχνξρςό – γξπΰηδξ αξλεε ρλξζνξε �βλενθε, χεμ οπξρςξ ρσμμΰ ςξγξ, χςξ μϋ σηνΰΈμ δξ θ οξρλε πξζδενθ�. ί θμεώ β βθδσ, χςξ οξρκξλόκσ θηβερςνξ, χςξ νεκξςξπϋε ρξαϋςθ�, κξςξπϋε χελξβεκ οεπεζθβΰες νΰ πΰννει ρςΰδθθ ρβξεγξ πΰηβθςθ�, βλθ�ώς νΰ τξπμθπξβΰνθε χεπς εγξ λθχνξρςθ, ζενωθνΰ μξζες ξκΰηΰςό βλθ�νθε νΰ ύςξς οπξφερρ ηΰδξλγξ δξ πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Ξδθν θη ροξρξαξβ – απξρθςό κσπθςό θλθ ρξκπΰςθςό κξλθχερςβξ βϋκσπθβΰεμϋυ ρθγΰπες νΰ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Μξζνξ πΰηγξβΰπθβΰςό ρ πεαΈνκξμ. Ξν δειρςβθςελόνξ ρλϋψθς βΰρ θ, χςξ εωΈ αξλεε βΰζνξ, ξν ξςβεχΰες νΰ ςξ, χςξ ρλϋψθς. Μ�γκθι, ροξκξινϋι ςξν πεχθ – ρβθδεςελόρςβξ ςξγξ, χςξ ξν λώαθμ θ ζελΰνεν. Ξν νε οξνθμΰες ρλξβ, νξ ξν υξπξψξ οξνθμΰες θνςξνΰφθώ. Ξν δξρςΰςξχνξ θνςελλεκςσΰλόνξ πΰηβθς, χςξαϋ οξνθμΰςό ύμξφθξνΰλόνϋι νΰρςπξι πεχθ ρβξει μΰςεπθ.

Βξημξζνξ δΰζε νΰχΰςό ξασχενθε πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. Ρΰμξε οπξρςξε, χςξ μξζες ρδελΰςό αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ, – οξ νερκξλόκξ μθνσς κΰζδϋι δενό ρλσψΰςό ροξκξινσώ μσηϋκσ. έςξ οξηβξλθς εΈ πεαΈνκσ ξωσςθςό οξκξι θ πΰρρλΰαθςόρ�. Βξημξζνξ, ρλσψΰνθε μσηϋκθ in utero ασδες οπεδοξρϋλκξι βξηνθκνξβενθ� σ χελξβεκΰ γλσαξκξγξ θνςεπερΰ κ μσηϋκε νΰ βρώ ζθηνό. �ΰκ ρλσχθλξρό ρ Αξπθρξμ Απξςςξμ, δθπθζΈπξμ τθλΰπμξνθχερκξγξ ρθμτξνθχερκξγξ ξπκερςπΰ Υΰμθλόςξν (Ξνςΰπθξ).

Ξδνΰζδϋ, νερκξλόκξ λες ςξμσ νΰηΰδ, � σρλϋψΰλ θνςεπβόώ ρ Απξςςξμ οξ πΰδθξ. έςξ ξχενό θνςεπερνϋι χελξβεκ, ξαλΰδΰώωθι δΰπξμ πΰρρκΰηχθκΰ. Β ςξς βεχεπ εμσ ηΰδΰβΰλθ βξοπξρϋ ξα ξοεπε; β ρΰμξμ κξνφε αερεδϋ  κξππεροξνδενς ροπξρθλ εγξ, κΰκ ηΰπξδθλρ� εγξ θνςεπερ κ μσηϋκε. έςξ αϋλ οπξρςενόκθι βξοπξρ, ηΰδΰννϋι, κΰκ μνε οξκΰηΰλξρό, θρκλώχθςελόνξ χςξαϋ οπξς�νσςό βπεμ� δξ κξνφΰ οεπεδΰχθ. Νξ Απξςς ηΰδσμΰλρ�. Ξν οξκξλεαΰλρ� νερκξλόκξ ρεκσνδ, ΰ ηΰςεμ ρκΰηΰλ: “Ηνΰεςε, μξζες αϋςό, ύςξ οπξηβσχθς ρςπΰννξ, νξ μσηϋκΰ ρςΰλΰ χΰρςόώ μεν� εωΈ δξ πξζδενθ�”. ΟξπΰζΈννϋι ύςθμ ξςβεςξμ, κξππεροξνδενς οξοπξρθλ ξαϊ�ρνθςό, χςξ ξν θμεες β βθδσ.

“Δελξ β ςξμ, – ρκΰηΰλ Απξςς, – χςξ β μξλξδξρςθ � σδθβλ�λρ� ξδνξι ρβξει ρςπΰννξι ξρξαεννξρςθ. ί μξγ δθπθζθπξβΰςό νεκξςξπϋμθ οπξθηβεδενθ�μθ, οΰπςθςσπσ κξςξπϋυ � νθκξγδΰ νε βθδελ β γλΰηΰ. Νΰοπθμεπ, � δθπθζθπξβΰλ οπξθηβεδενθεμ βοεπβϋε – θ βδπσγ οΰπςθ� βθξλξνχελθ ρΰμΰ βξηνθκΰλΰ β μξΈμ μξηγσ θ � ηνΰλ, χςξ νΰοθρΰνξ νΰ ρλεδσώωει ρςπΰνθφε πΰνόψε, χεμ οεπεβξπΰχθβΰλ νξςϋ. Ξδνΰζδϋ � πΰρρκΰηΰλ ξα ύςξμ ρβξει μΰςεπθ, οπξτερρθξνΰλόνξι βθξλξνχελθρςκε. ί δσμΰλ, ξνΰ σδθβθςρ�, οξςξμσ χςξ θμεννξ οΰπςθ� βθξλξνχελθ κΰζδϋι πΰη ξκΰηϋβΰλΰρό μνε ηνΰκξμξι. Ρνΰχΰλΰ ξνΰ δειρςβθςελόνξ σδθβθλΰρό, νξ κξγδΰ � νΰηβΰλ ει οπξθηβεδενθ�, ρ κξςξπϋμθ οπξθρυξδθλξ ύςξ χσδξ, ηΰγΰδκΰ ςσς ζε πΰηπεψθλΰρό. ΒρΈ, χςξ ξκΰηϋβΰλξρό ηνΰκξμϋμ μνε εωΈ δξ οπξχςενθ� οΰπςθςσπϋ, μξ� μΰςό θγπΰλΰ β ςξ βπεμ�, κξγδΰ αϋλΰ αεπεμεννΰ μνξώ”.

Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ, νΰ κξντεπενφθθ, � σηνΰλ εωΈ ξα ξδνξμ οπθμεπε ξασχενθ� in utero, κξςξπϋι νε ςξλόκξ αϋλ ρςξλό ζε σδθβθςελόνϋμ, κΰκ θρςξπθ� Απξςςΰ, νξ θ οξδςβεπζδΰλ κξνφεοφθώ δξκςξπΰ �πσαθ τξπμθπξβΰνθ� πεχεβϋυ νΰβϋκξβ δξ πξζδενθ�. Θρςξπθ� ύςΰ αϋλΰ πΰρρκΰηΰνΰ ΰμεπθκΰνκξι, κξςξπΰ� βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ ζθλΰ β �ξπξνςξ. Ξδνΰζδϋ ξνΰ σρλϋψΰλΰ, κΰκ εΈ δβσυλεςν�� δξχό, θγπΰώωΰ� β γξρςθνξι νΰ κξβπε, αξπμξχες ρεαε οξδ νξρ: “Βδξυνθςε, βϋδξυνθςε, βδξυνθςε, βϋδξυνθςε”. Μΰμΰ ύςξι δεβξχκθ σηνΰλΰ ύςθ ρλξβΰ ρπΰησ ζε: ύςξ αϋλξ σοπΰζνενθε οξ μεςξδσ Λΰμΰηΰ. Νξ γδε μξγλΰ εΈ δξχκΰ θυ ρλϋψΰςό? Ρνΰχΰλΰ ξνΰ οξδσμΰλΰ, χςξ δεβξχκΰ μξγλΰ σρλϋψΰςό θυ β ςελεβθηθξννξι οεπεδΰχε, νξ βρκξπε οξν�λΰ, χςξ ύςξ αϋλξ νεβξημξζνξ. Ξνθ ζθλθ β Ξκλΰυξμε, θ οπξγπΰμμΰ δΰβΰλΰ αϋ ΰμεπθκΰνρκθι βΰπθΰνς σοπΰζνενθι οξ Λΰμΰησ. Τπΰηϋ ζε, οπξθηνξρθμϋε εΈ δξχκξι, αϋλθ ςξλόκξ β κΰνΰδρκξμ βΰπθΰνςε. έςξμσ μξγλξ αϋςό ςξλόκξ ξδνξ ξαϊ�ρνενθε: εΈ δξχκΰ ρλϋψΰλΰ θυ θ ηΰοξμνθλΰ, νΰυξδ�ρό εωΈ β σςπξαε μΰςεπθ.�

ΕωΈ νε ςΰκ δΰβνξ θρςξπθ�, οξδξανΰ� ύςξι θλθ πΰρρκΰηΰννξι Αξπθρξμ Απξςςξμ, μξγλΰ αϋ αϋςό ξοσαλθκξβΰνΰ λθψό β πΰηδελε κσπόΈηνϋυ ρλσχΰεβ β μεδθφθνρκξι γΰηεςε. Νξ ρειχΰρ οξδξανϋε ρλσχΰθ νΰκξνεφ-ςξ ρςΰλθ οπεδμεςξμ ρεπόΈηνϋυ νΰσχνϋυ θρρλεδξβΰνθι, θ ύςξ αλΰγξδΰπ� πΰηβθςθώ θνςεπερνειψει νξβξι δθρφθολθνϋ, νΰηβΰνθε κξςξπξι – οπενΰςΰλόνΰ� ορθυξλξγθ�. Θρρλεδξβΰνθ� β ύςξι ξαλΰρςθ βεδσςρ� β ξρνξβνξμ β Εβπξοε, ροεφθΰλθρςϋ οπθυξδ�ς β νεΈ, κΰκ οπΰβθλξ, θη ΰκσψεπρςβΰ, ορθυθΰςπθθ, θ κλθνθχερκξι ορθυξλξγθθ. έςσ δθρφθολθνσ μξζνξ νΰηβΰςό θρκλώχθςελόνξι νε ςξλόκξ θη-ηΰ ρσωερςβΰ οπεδμεςΰ θρρλεδξβΰνθι, νξ θ β πεησλόςΰςε βξημξζνξρςθ ψθπξχΰιψεγξ οπθμενενθ� θυ πεησλόςΰςξβ νΰ οπΰκςθκε. Β δειρςβθςελόνξρςθ, β ςεχενθε βρεγξ δερ�ςθ λες, οπξψεδψθυ ρξ βπεμενθ βξηνθκνξβενθ� οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ, μϋ σηνΰλθ δξρςΰςξχνξ ξ μξηγε θ ύμξφθ�υ νεπξδθβψεγξρ� εωΈ πεαΈνκΰ, χςξαϋ ροΰρςθ ςϋρ�χθ δεςει ξς οξζθηνεννϋυ ύμξφθξνΰλόνϋυ πΰρρςπξιρςβ, βεδσωθυ κ βξηνθκνξβενθώ αξλεηνει.

ί γξβξπώ “μϋ”, οξςξμσ χςξ μεν� οπθβελξ β οπενΰςΰλόνσώ ορθυξλξγθώ δΰννξε ρεαε ρΰμξμσ ξαεωΰνθε νΰσχθςόρ� οπεδξςβπΰωΰςό ςΰκθε ςπΰγεδθθ. Β ςεχενθε μνξγθυ λες οπΰκςθχερκξι πΰαξςϋ θ οπεοξδΰβΰνθ� οεπεδ μξθμθ γλΰηΰμθ οπξψλθ ρξςνθ λώδει, οεπενΈρψθυ ς�ζελειψθε ςπΰβμϋ β οεπθξδ βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ�, οΰφθενςϋ, νερχΰρςό� κξςξπϋυ μξγσς αϋςό ξαϊ�ρνενϋ ςξλόκξ β ρβ�ηθ ρ ςεμ, χςξ ξνθ οεπενερλθ in utero θλθ βξ βπεμ� πξζδενθ�. Θ μξι ξοϋς β ύςξμ ξςνξψενθθ νε σνθκΰλεν; μνξγθε θη μξθυ κξλλεγ θμελθ δελξ ρξ ρλσχΰ�μθ ςΰκξγξ πξδΰ. Μνε κΰζεςρ�, χςξ οπενΰςΰλόνΰ� ορθυξλξγθ� νΰκξνεφ οπεδλΰγΰες νΰμ οπεζδε βρεγξ ροξρξα οπεδξςβπΰωενθ� μνξγθυ οξδξανϋυ ςπΰγεδθι. Κπξμε ςξγξ, μϋ οξλσχθλθ οπΰκςθχερκσώ βξημξζνξρςό δΰςό αξλόψε ψΰνρξβ βρςσοθςό β ύςσ ζθηνό ρβξαξδνϋμθ ξς σμρςβεννϋυ θ ύμξφθξνΰλόνϋυ πΰρρςπξιρςβ, κξςξπϋμθ ρςπΰδΰλθ δεςθ δξ ρθυ οξπ, φελξμσ οξκξλενθώ λώδει.

ί νε σςβεπζδΰώ, χςξ μϋ θηξαπελθ οΰνΰφεώ, κξςξπΰ� θηαΰβθς νΰρ βξλψεανϋμ ξαπΰηξμ ξς βρευ ηξλ. ί ςΰκζε νε γξβξπώ, χςξ λώαξε ρΰμξε ξαϋχνξε πΰρρςπξιρςβξ ξςπθφΰςελόνξ ρκΰηϋβΰεςρ� νΰ πεαΈνκε β σςπξαε μΰςεπθ. Ζθηνό νε ρςξθς νΰ μερςε, θ νΰρ τξπμθπσώς ρξαϋςθ�, οπξθρυξδ�ωθε β νΰψει ζθηνθ, κξγδΰ νΰμ δβΰδφΰςό, ρξπξκ θ ψερςόδερ�ς λες. Νξ ξχενό βΰζνξ ηνΰςό, χςξ ρξαϋςθ�, οπξθρυξδ�ωθε νΰ ρΰμϋυ πΰννθυ ρςΰδθ�υ νΰψει ζθηνθ, βλθ�ώς νΰ νΰρ ξρξαϋμ ξαπΰηξμ. Σ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ θ σ πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ, υξς� θ β μενόψει ρςεοενθ, αϋλξ δξρςΰςξχνξ βπεμενθ, χςξαϋ ρτξπμθπξβΰςό μευΰνθημϋ ηΰωθςϋ. ΠεαΈνξκ β μΰςκε μΰςεπθ εωΈ θυ νε θμεες. Βρε βλθ�νθ� νΰ νεγξ ξκΰηϋβΰώςρ� οπ�μϋμθ. Οξύςξμσ ύμξφθθ μΰςεπθ ξρςΰβλ�ώς ρςξλό γλσαξκθι ξςοεχΰςξκ β εγξ ορθυθκε, οξύςξμσ θυ ρλεδ ςΰκ ρθλόνξ βλθ�ες νΰ νεγξ β δΰλόνειψει ζθηνθ. Ξρνξβνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ λθχνξρςθ πεδκξ θημεν�ώςρ�. Ερλθ β μξηγσ πεαΈνκΰ εωΈ δξ πξζδενθ� ηΰοεχΰςλελρ� ξοςθμθημ, χςξαϋ ρςεπεςό εγξ, οξςπεασεςρ� ξγπξμνξε κξλθχερςβξ νερχΰρςθι. Ρςΰνες πεαΈνξκ υσδξζνθκξμ θλθ μευΰνθκξμ, οπεδοξχςΈς λθ ξν Πεμαπΰνδςΰ Ρεηΰννσ, ασδες οπΰβψξι θλθ λεβψξι? Βρε ύςθ οξδπξανξρςθ λεζΰς ηΰ γπΰνόώ νΰψθυ ρεγξδν�ψνθυ ηνΰνθι, θ μνε, χερςνξ γξβξπ�, κΰζεςρ�, χςξ θ ςξ θ δπσγξε ξδθνΰκξβξ υξπξψξ. Ερλθ αϋ ρςΰλξ βξημξζνϋμ οπεδρκΰηϋβΰςό ρ ΰαρξλώςνξι ςξχνξρςόώ ρΰμϋε κξνκπεςνϋε λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ χελξβεκΰ, ύςξ λθψθλξ αϋ ζθηνό εΈ ηΰγΰδξχνξρςθ.

Νΰψθ οξηνΰνθ� μξγσς ξκΰηΰςό οπΰκςθχερκσώ οξλόησ ςεμ, χςξ οπθ θυ οξμξωθ μξζνξ ξοπεδελθςό θ οπεδξςβπΰςθςό οπθχθνϋ βξηνθκνξβενθ� ρεπόΈηνϋυ οπξαλεμ πΰηβθςθ� λθχνξρςθ. Μνξγθε ζενωθνϋ οξνθμΰώς, χςξ ηΰαξςΰ ξ ρξαρςβεννξμ ύμξφθξνΰλόνξμ ρξρςξ�νθθ – ύςξ ηΰαξςΰ ξ νεπξδθβψεμρ� πεαΈνκε. Μϋ κΰκ σχΈνϋε οξδςβεπδθλθ ύςσ θρςθνσ ρβξθμθ θρρλεδξβΰνθ�μθ, νξ μϋ οξψλθ θ δΰλόψε. ί δσμΰώ, χςξ βξημξζνξρςό σρςΰνξβθςό εωΈ β οεπθξδ βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� νΰλθχθε οξςενφθΰλόνξ ξοΰρνξγξ θ νεΰδεκβΰςνξγξ οξβεδενθ� πεαΈνκΰ μξζες αϋςό οξθρςθνε ροΰρθςελόνξι δλ� ςϋρ�χ εωΈ νε πξδθβψθυρ� δεςει, θυ πξδθςελει θ β φελξμ δλ� ξαωερςβΰ. Δξ νεκξςξπξι ρςεοενθ μϋ σζε νΰχΰλθ θροξλόηξβΰςό ύςσ βξημξζνξρςό, θ πεησλόςΰςϋ χΰρςξ ξκΰηϋβΰώςρ� οξπΰηθςελόνϋμθ. Θλλώρςπΰφθει ύςξγξ σςβεπζδενθ� μξζες ρλσζθςό οπθμεπ ςΰκξγξ θρρλεδξβΰνθ�.

ΣχΈνϋε θρυξδθλθ θη οπεδοξλξζενθ�, χςξ δβθγΰςελόνΰ� ΰκςθβνξρςό ολξδΰ �βλ�εςρ� ξχεβθδνϋμ οπθηνΰκξμ αεροξκξιρςβΰ. Ξνθ ρχθςΰλθ, χςξ ερλθ οξβεδενθε πεαΈνκΰ β μΰςκε θμεες κΰκξε-ςξ ηνΰχενθε δλ� οπεδρκΰηΰνθ� εγξ ασδσωθυ υΰπΰκςεπθρςθκ, νΰθαξλεε ΰκςθβνϋι ολξδ ρςΰνες νΰθαξλεε αεροξκξινϋμ πεαΈνκξμ οξρλε πξζδενθ�. Θμεννξ ςΰκ θ ρλσχθλξρό. Δεςθ, κξςξπϋε νΰθαξλεε ΰκςθβνξ δβθγΰλθρό β μΰςκε, ρςΰλθ ρΰμϋμθ αεροξκξινϋμθ οξρλε οξ�βλενθ� νΰ ρβες. Ξνθ αϋλθ νε οπξρςξ νεμνξγξ αξλεε κΰοπθηνϋμθ, χεμ δπσγθε. Αεροξκξιρςβξ οπξρςξ κθοελξ β νθυ, ξνθ αϋλθ ξυβΰχενϋ ύςθμ χσβρςβξμ. έςθ δβσυ-ςπΈυλεςνθε μΰλϋψθ χσβρςβξβΰλθ ρεα� νε β ρβξει ςΰπελκε δΰζε β ρΰμϋυ ξαϋχνϋυ ζθηνεννϋυ ρθςσΰφθ�υ. Ξνθ ρςερν�λθρό ρβξθυ σχθςελει, ρςΰπΰλθρό θηαεγΰςό ξαωενθ� ρ ξδνξκλΰρρνθκΰμθ, ηνΰκξμρςβΰ ρξ ρβεπρςνθκΰμθ, λώαϋυ κξνςΰκςξβ ρ λώδόμθ. Ξνθ χσβρςβξβΰλθ ρεα� νΰθαξλεε κξμτξπςνξ θ μξγλθ πΰρρλΰαθςόρ� θ ξρβξαξδθςόρ� ξς χσβρςβΰ αεροξκξιρςβΰ ςξλόκξ ξρςΰβψθρό β ξδθνξχερςβε.

Κΰκθμ ρςΰνες θυ οξβεδενθε β δΰλόνειψεμ, νεβξημξζνξ ςξχνξ οπεδρκΰηΰςό. Βξημξζνξ, ρχΰρςλθβϋι απΰκ θλθ ξχενό σδΰχνΰ� κΰπόεπΰ, πξδθςελόρςβξ θλθ ορθυξςεπΰοθ�, χςξ-ςξ θλθ κςξ-ςξ εωΈ οξμξζες θμ χΰρςθχνξ θηαΰβθςόρ� ξς χσβρςβΰ αεροξκξιρςβΰ. Νξ μξζνξ ρ θηβερςνξι δξλει σβεπεννξρςθ σςβεπζδΰςό, χςξ αξλόψθνρςβξ θη ύςθυ νΰοσγΰννϋυ δεςει ασδες ρςΰπΰςόρ� οξρκξπει ηΰαθςόρ� β σγξλ οπθ βρςπεχε ρ χεμ-ςξ νεξζθδΰννϋμ θ β ςπθδφΰςό λες. Πΰηνθφΰ ασδες β ςξμ, χςξ ςεοεπό ξνθ ασδσς ρςΰπΰςόρ� θηξλθπξβΰςό ρεα� ξς μσζει, ζΈν, ρξαρςβεννϋυ δεςει, κΰκ πΰνόψε ρςΰπΰλθρό θηαεζΰςό ξαωενθ� ρ σχθςελ�μθ θ ξδνξκλΰρρνθκΰμθ. Φθκλ οξβςξπθςρ�.

Νξ ύςξ νε ξα�ηΰςελόνξ ασδες θμεννξ ςΰκ. Ερλθ ζενωθνϋ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ νΰχνσς ξαωΰςόρ� ρξ ρβξθμθ δεςόμθ, ύςξ οξλξζθς νΰχΰλξ τσνδΰμενςΰλόνϋμ θημενενθ�μ. Οπεδρςΰβόςε ρεαε, κΰκ αϋ βϋ ρεα� χσβρςβξβΰλθ, νΰυξδ�ρό β ξδθνξχερςβε β ξδνξι θ ςξι ζε κξμνΰςε αεη κΰκξι αϋ ςξ νθ αϋλξ θνςελλεκςσΰλόνξι θ ύμξφθξνΰλόνξι ρςθμσλ�φθθ β ςεχενθε ψερςθ, ρεμθ, βξρόμθ μερ�φεβ. έςξ ρξρςξ�νθε οπθμεπνξ μξζνξ ρπΰβνθςό ρ ρξρςξ�νθεμ πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ, νΰ κξςξπξγξ νε ξαπΰωΰώς βνθμΰνθ�. Κξνεχνξ, εγξ ύμξφθξνΰλόνϋε θ θνςελλεκςσΰλόνϋε οξςπεανξρςθ γξπΰηδξ αξλεε οπθμθςθβνϋ, χεμ νΰψθ. Νξ βΰζνξ ςξ, χςξ ξνθ σ νεγξ ερςό. Εμσ νεξαυξδθμξ χσβρςβξβΰςό ρεα� λώαθμϋμ θ ζελΰννϋμ ςΰκ ζε, ΰ μξζες αϋςό, δΰζε εωΈ αξλόψε, χεμ νΰμ. Εμσ νσζνξ, χςξαϋ ξ νΈμ γξβξπθλθ θ δσμΰλθ, θνΰχε εγξ δσυ, ΰ χΰρςξ θ ςελξ, νΰχθνΰες ρλΰαεςό.

Θρρλεδξβΰνθ�, οπξβξδθβψθερ� ρ αεπεμεννϋμθ ζενωθνΰμθ, ρςπΰδΰώωθμθ ψθηξτπενθει θ ορθυξηΰμθ, οξκΰηΰλθ, χςξ οπενεαπεζενθε ύμξφθξνΰλόνϋμ ξαωενθεμ ρ ολξδξμ ξκΰηϋβΰες ηνΰχθςελόνξε βπεδνξε βλθ�νθε νΰ εγξ πΰηβθςθε. Β πεησλόςΰςε δσψεβνϋυ ηΰαξλεβΰνθι ξρμϋρλεννξε ξαωενθε μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ ρςΰνξβθςρ� νεβξημξζνϋμ. �θψθνΰ θ υΰξρ, β κξςξπξμ ξκΰηϋβΰεςρ� πεαΈνξκ in utero, ξρςΰβλ�ες γλσαξκθι ρλεδ β εγξ ορθυθκε. Βξ βπεμ� πξδξβ σ ύςθυ δεςει ςΰκζε βξηνθκΰες γξπΰηδξ αξλόψε οπξαλεμ, χεμ σ δεςει ζενωθν ρξ ηδξπξβξι ορθυθκξι.�

Βξοπξρ ξ ςξμ, κΰκ ζε θμεννξ οπξθρυξδθς ύςξ ξαωενθε, ασδες πΰρρμξςπεν β ρλεδσώωθυ γλΰβΰυ. Ηδερό ζε � υξχσ εωΈ πΰη οξδχεπκνσςό, χςξ ξνξ ρσωερςβσες θ χςξ μϋ μξζεμ εγξ θροξλόηξβΰςό. Δξ ξοπεδελΈννξι ρςεοενθ μϋ μξζεμ δΰζε ξοπεδελθςό εγξ κΰχερςβξ θ νΰοπΰβλεννξρςό. Β ξαωεμ θ φελξμ, λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ πεαΈνκΰ, κξςξπξγξ βϋνΰψθβΰες ζενωθνΰ, ηΰβθρ�ς ξς υΰπΰκςεπΰ ξαωενθ� μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ, ΰ ςΰκζε ξς εγξ ξρξαεννξρςει. Ερλθ ξαωενθε οξλνξφεννξε, θνςενρθβνξε θ, χςξ ρΰμξε βΰζνξε, ξαξγΰωΰώωεε πεαΈνκΰ, βεπξ�ςνξρςό ςξγξ, χςξ ξν ασδες κπεοκθμ, ηδξπξβϋμ θ ρχΰρςλθβϋμ, βελθκΰ.

Ξαωενθε – βΰζνΰ� ρξρςΰβλ�ώωΰ� οπθβ�ηΰννξρςθ. Θ οξρκξλόκσ κΰζδϋι σχΈνϋι, θησχΰβψθι οπθβ�ηΰννξρςό οξρλε πξζδενθ�, ρβθδεςελόρςβσες ξ εΈ βΰζνξρςθ κΰκ δλ� μΰςεπθ, ςΰκ θ δλ� πεαΈνκΰ, ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ, χςξ οπθβ�ηΰννξρςό, βξηνθκΰώωΰ� δξ πξδξβ, νε μενεε βΰζνΰ. Νΰ ρΰμξμ δελε � ρχθςΰώ, χςξ ξνΰ δΰζε αξλεε βΰζνξ. Ζθηνό, δΰζε β οεπβϋε μθνσςϋ θ χΰρϋ ρβξεγξ ρσωερςβξβΰνθ�, οξλνΰ πΰηπσψΰώωθυ βλθ�νθι: ύςξ ηβσκθ, ηΰοΰυθ, ψσμϋ θ ςξ, χςξ βθδθς χελξβεκ. Ζθηνό β μΰςκε αϋλΰ αξλεε ξδνξξαπΰηνξι, οξλνξρςόώ ηΰβθρθμξι ξς ςξγξ, χςξ γξβξπθλΰ, χσβρςβξβΰλΰ, δσμΰλΰ μΰςό πεαΈνκΰ. Δΰζε βνεψνθε ηβσκθ πεαΈνξκ βξροπθνθμΰλ χεπεη νεΈ.

Κΰκ ζε ξν μξζες νε θροϋςϋβΰςό νΰ ρεαε εΈ ρθλόνειψεγξ βλθ�νθ�? Δΰζε εΈ ρεπδφεαθενθε, κΰηΰλξρό αϋ ςΰκξι νειςπΰλόνϋι θ χθρςξ τθηθχερκθι τΰκςξπ, ηνΰχθς ξχενό μνξγξ δλ� πεαΈνκΰ. Νε βϋηϋβΰες ρξμνενθ�, χςξ ρεπδφεαθενθε μΰςεπθ – χΰρςό ρθρςεμϋ, οξδδεπζθβΰώωει εγξ ζθηνεδε�ςελόνξρςό. ΠεαΈνξκ ξα ύςξμ, κξνεχνξ, νε ηνΰες; ξν ηνΰες ςξλόκξ, χςξ ύςθ σδΰπϋ – ξδνξ θη γλΰβνϋυ ρξηβεηδθι εγξ βρελεννξι. Οξδ νθυ ξν ηΰρϋοΰες, οπξρϋοΰεςρ�, δβθγΰεςρ�, ξςδϋυΰες. Οξρκξλόκσ χελξβεχερκθι μξηγ, δΰζε χελξβεχερκθι μξηγ in utero – ρσωνξρςό, ρξηδΰώωΰ� ΰρρξφθΰςθβνϋε ρβ�ηθ, ολξδ οξρςεοεννξ οπθδΰΈς ύςξμσ ξωσωενθώ μεςΰτξπθχερκξε ηνΰχενθε. έςξ οξρςξ�ννξε ςσκ-ςσκ ρςΰνξβθςρ� δλ� πεαΈνκΰ ρθμβξλξμ ροξκξιρςβθ�, αεηξοΰρνξρςθ θ λώαβθ κ νεμσ. Οξκΰ ξνξ ηβσχθς, εμσ υξπξψξ.

έςξς τενξμεν αϋλ οπξδεμξνρςπθπξβΰν β πεησλόςΰςε ύκροεπθμενςΰ, οπξβξδθβψεγξρ� νερκξλόκξ λες ςξμσ νΰηΰδ. Ρσςό εγξ ρξρςξ�λΰ β ςξμ, χςξ β δεςρκξι κξμνΰςε, γδε λεζΰλθ νξβξπξζδεννϋε, βκλώχθλθ ηΰοθρό ρεπδφεαθενθ� χελξβεκΰ. ΣχΈνϋε οπεδοξλξζθλθ, χςξ ερλθ ηβσκ ρεπδφεαθενθ� μΰςεπθ θμεες κΰκξε-νθασδό ηνΰχενθε δλ� ύμξφθξνΰλόνξγξ ρξρςξ�νθ� πεαΈνκΰ, οξβεδενθε νξβξπξζδεννϋυ β ςε δνθ, κξγδΰ ηΰοθρό βκλώχΰώς, ασδες ξςλθχΰςόρ� ξς θυ ζε οξβεδενθ� β ςε δνθ, κξγδΰ εΈ νε βκλώχΰώς. Θμεννξ ςΰκ θ αϋλξ.

�ξλόκξ πεησλόςΰςϋ ύςξγξ ύκροεπθμενςΰ οπεβηξψλθ βρε ξζθδΰνθ�. ΣχΈνϋε, ηΰπΰνεε σβεπεννϋε, χςξ πΰηνθφΰ β οξβεδενθθ ασδες, αϋλθ σδθβλενϋ ςεμ, νΰρκξλόκξ ξνΰ αϋλΰ πΰηθςελόνξι. Β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ δεςθ, ρλσψΰώωθε ηΰοθρό ρεπδφεαθενθ�, “βελθ ρεα�” λσχψε, βξ βρευ ξςνξψενθ�υ λσχψε: ξνθ αξλόψε ελθ, αϋρςπεε οπθαΰβλ�λθ β βερε, αξλόψε ροΰλθ θ λσχψε δϋψΰλθ, μενόψε ολΰκΰλθ θ πεζε ολξυξ ρεα� χσβρςβξβΰλθ. έςξ οπξθρυξδθλξ νε οξςξμσ, χςξ ηΰ νθμθ οξ-ξρξαξμσ συΰζθβΰλθ, θλθ σ νθυ αϋλθ κΰκθε-ςξ ξρξαεννϋε πξδθςελθ θλθ ξρξαεννϋε βπΰχθ. Ξνθ οπξρςξ ρλσψΰλθ ηΰοθρό ρεπδφεαθενθ� ρ δβσυδξλλΰπξβξι κΰρρεςϋ.

Κξνεχνξ, ζενωθνΰ νε β ρξρςξ�νθθ κξνςπξλθπξβΰςό πθςμ ρβξθυ ρεπδεχνϋυ ρξκπΰωενθι; ρεπδφε πΰαξςΰες, β ξοπεδελΈννξμ ρμϋρλε, νΰ ΰβςξοθλξςε. Νξ ξνΰ μξζες πΰαξςΰςό ρξ ρβξθμθ ύμξφθ�μθ θ θροξλόηξβΰςό θυ αξλεε ύττεκςθβνξ. ΐ ύςξ ζθηνεννξ βΰζνξ δλ� εΈ πεαΈνκΰ οξςξμσ χςξ εγξ μξηγ τξπμθπσεςρ� β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ οξδ βλθ�νθεμ εΈ μϋρλει θ χσβρςβ. ΒξβλεχΈν λθ μξηγ πεαΈνκΰ β ξωσωενθε χεγξ-ςξ νεοπθ�ςνξγξ, πΰηδπΰζΰώωεγξ, ξοΰρνξγξ θλθ ξν ξςκπϋς, �ρεν θ λΈγξκ – ηΰβθρθς β ξρνξβνξμ ξς ςξγξ, πΰδξρςνϋ λθ μϋρλθ θ χσβρςβΰ εγξ μΰςεπθ θλθ ξνθ νεοπθ�ςνϋ θ οπξςθβξπεχθβϋ.

έςξ ρξβεπψεννξ νε ηνΰχθς, χςξ λώαϋε βΰψθ ρξμνενθ�, λώαΰ� νεσβεπεννξρςό ξα�ηΰςελόνξ οξβπεδ�ς βΰψεμσ πεαΈνκσ. �ξ, ξ χΈμ � γξβξπώ – ρλξζθβψΰ�ρ�, οξρςξ�ννΰ� οξβεδενχερκΰ� μξδελό. �ξλόκξ ύμξφθ� ςΰκξγξ πξδΰ, δλθςελόνξ δειρςβσώωΰ� θ ρθλόνΰ�, μξζες ξςπθφΰςελόνξ ρκΰηΰςόρ� νΰ πεαΈνκΰ, τξπμθπσ� σ νεγξ σρλξβνϋι πετλεκρ. Τθηθχερκθ ςπσδνϋε πξδϋ ρ ρξοσςρςβσώωθμ θμ ύμξφθξνΰλόνϋμ νΰοπ�ζενθεμ νε μξγσς θημενθςό οξλξζενθε δελ κ υσδψεμσ. Δλ� πεαΈνκΰ βΰζνξ ςξλόκξ χςξ βϋ υξςθςε θ δσμΰεςε θ χςξ βϋ οεπεδΰΈςε εμσ β ξαωενθθ ρ νθμ.

Οξύςξμσ ξγπξμνξε ηνΰχενθε θμεες ςξ, χςξ ζενωθνΰ δσμΰες ξ ρβξΈμ πεαΈνκε. ΕΈ μϋρλθ – εΈ λώαξβό θλθ νεοπθ�ηνό θλθ δβξιρςβεννϋε χσβρςβΰ – νΰχθνΰώς ξοπεδελ�ςό θ τξπμθπξβΰςό ύμξφθξνΰλόνσώ ζθηνό πεαΈνκΰ. Ξνΰ ρξηδΰΈς νε κξνκπεςνϋε χεπςϋ, ςΰκθε κΰκ θνςπξβεπςνξρςό θλθ ύκρςπΰβεπςνξρςό, ξοςθμθημ θλθ ΰγπερρθβνξρςό. έςξ ςεπμθνϋ, β ξρνξβνξμ ξοθρϋβΰώωθε ορθυθχερκθι ρκλΰδ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ, ρλθψκξμ ροεφθτθχερκθε, ρλθψκξμ πεηκθε θ ξκξνχΰςελόνϋε δλ� ξοθρΰνθ� πεαΈνκΰ νΰ ρεδόμξμ μερ�φε βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ.

Τξπμθπσώςρ� ςενδενφθθ πΰηβθςθ� εγξ λθχνξρςθ, αξλεε ψθπξκθε θ αξλεε γλσαξκξ ηΰλξζεννϋε, ςΰκθε κΰκ χσβρςβξ ηΰωθωΈννξρςθ θ ρΰμξξφενκΰ. Θη νθυ οξηδνεε πΰηβθβΰώςρ� χεπςϋ υΰπΰκςεπΰ πεαΈνκΰ, κΰκ ύςξ οπξθρυξδθλξ ρ ςεμθ δεςόμθ, ξ κξςξπϋυ � οθρΰλ πΰνεε. Ξνθ νε πξδθλθρό ηΰρςενχθβϋμθ. Ξνθ πξδθλθρό αεροξκξινϋμθ. Αξλεηνεννΰ� ηΰρςενχθβξρςό μξζες πΰηβθςόρ� θη αεροξκξιρςβΰ οξδξανξγξ πξδΰ.

Αξλεε ρχΰρςλθβϋι ρλσχΰι – χσβρςβξ ηΰωθωΈννξρςθ. Χελξβεκ, ξαλΰδΰώωθι θμ – γλσαξκξ σβεπεννΰ� β ρεαε λθχνξρςό. Θ κΰκ ξν μξζες αϋςό δπσγθμ, ερλθ ρ ρΰμϋυ οεπβϋυ μξμενςξβ ηΰπξζδενθ� εγξ ρξηνΰνθ� εμσ οξρςξ�ννξ γξβξπθλθ, χςξ ξν λώαθμ θ ζελΰνεν? Θη ύςξγξ χσβρςβΰ ερςερςβεννξ βϋπΰρςΰώς ςΰκθε κΰχερςβΰ, κΰκ ξοςθμθημ, σβεπεννξρςό, δπσζελώαθε θ ύκρςπΰβεπςνξρςό.

ΒρΈ ύςξ – φεννϋε κΰχερςβΰ, κξςξπϋε μΰςό μξζες οξδΰπθςό ρβξεμσ πεαΈνκσ. Θ ύςξ ςΰκ λεγκξ ρδελΰςό: ρξηδΰβ εμσ ςΈολσώ, ύμξφθξνΰλόνξ αξγΰςσώ ΰςμξρτεπσ in utero, ζενωθνΰ μξζες βλθ�ςό νΰ ςξ, χςξ χσβρςβσες εΈ πεαΈνξκ, χεγξ ξν ξζθδΰες, ξ χΈμ μεχςΰες θ δσμΰες, χεγξ ξν δξρςθγΰες β ςεχενθε βρει ζθηνθ.

Β ςεχενθε αεπεμεννξρςθ ζενωθνΰ βξολξωΰες ξςνξψενθε ρβξεγξ πεαΈνκΰ κ μθπσ, εΈ οξβεδενθε – ύςξ εγξ οξβεδενθε. ΒρΈ, χςξ βλθ�ες νΰ νεΈ, βλθ�ες θ νΰ πεαΈνκΰ. ΐ β ύςξ βπεμ� νθχςξ νε βξλνσες εΈ ςΰκ ρθλόνξ, νθχςξ νε ςεπηΰες ςΰκ μσχθςελόνξ, κΰκ αεροξκξιρςβξ ξ ρβξΈμ μσζε (θλθ οΰπςνΈπε). Οξύςξμσ νες νθχεγξ ξοΰρνεε δλ� πεαΈνκΰ, χεμ εγξ ξςεφ, γπσαξ ξαπΰωΰώωθιρ� θλθ θγνξπθπσώωθι ρβξώ αεπεμεννσώ ζενσ. ΐαρξλώςνξ βρε σχΈνϋε, θησχΰβψθε πξλό ξςφΰ ασδσωεγξ πεαΈνκΰ, ΰ, κ ρξζΰλενθώ, δξ ρεγξ δν� θυ νε ςΰκ μνξγξ, ξανΰπσζθλθ, χςξ εγξ οξδδεπζκΰ – γλΰβνξε δλ� αεπεμεννξι ζενωθνϋ θ, ρλεδξβΰςελόνξ, δλ� αλΰγξοξλσχθ� νεπξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ.

Ξδνξ ύςξ δελΰες μσζχθνσ βΰζνξι χΰρςόώ οεπθνΰςΰλόνξγξ σπΰβνενθ�. �ΰκξε ζε ηνΰχενθε δλ� αλΰγξοξλσχθ� πεαΈνκΰ θμεες οπεδΰννξρςό εγξ ξςφΰ ρβξεμσ απΰκσ. Μνξζερςβξ τΰκςξπξβ μξζες οξβλθ�ςό νΰ ξςνξψενθε μσζχθνϋ κ ρβξει ζενε β οεπθξδ αεπεμεννξρςθ, νΰχθνΰ� ρ εγξ χσβρςβ κ νει θ ξςνξψενθ� κ ρξαρςβεννξμσ ξςφσ θ κξνχΰ� ρξρςξ�νθεμ δελ νΰ πΰαξςε θ εγξ ρξαρςβεννϋμ χσβρςβξμ οξλνξφεννξρςθ. (Β θδεΰλόνξμ ρλσχΰε, κξνεχνξ, βρε ύςθ οπξαλεμϋ ρλεδσες πεψΰςό δξ ηΰχΰςθ�, ΰ νε βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ). Νξ θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνθυ λες οξκΰηϋβΰώς, χςξ νθχςξ ςΰκ ρθλόνξ νε βλθ�ες νΰ χσβρςβξ οπεδΰννξρςθ απΰκσ, ΰ βλθ�νθε μξζες αϋςό κΰκ οξλξζθςελόνϋμ, ςΰκ θ ξςπθφΰςελόνϋμ, κΰκ βξηνθκΰώωΰ� (θλθ νε βξηνθκΰώωΰ�) οπθβ�ηΰννξρςό ξςφΰ κ ρβξεμσ πεαΈνκσ.

Οξ οξν�ςνϋμ τθηθξλξγθχερκθμ οπθχθνΰμ, μσζχθνΰ νΰυξδθςρ� β νερκξλόκξ νεβϋγξδνξμ οξλξζενθθ. ΠεαΈνξκ νε �βλ�εςρ� ξπγΰνθχερκξι χΰρςόώ εγξ ρΰμξγξ. Ξδνΰκξ νε βρε τθηθχερκθε αΰπόεπϋ νεοπεξδξλθμϋ. ΒξηόμΈμ, νΰοπθμεπ, πεχό. ΠεαΈνξκ β σςπξαε μΰςεπθ ρλϋψθς γξλξρ ξςφΰ, θ ερςό ρβθδεςελόρςβΰ ςξγξ, χςξ δλ� νεγξ ξχενό βΰζνξ ρλϋψΰςό θμεννξ εγξ γξλξρ. Β ςευ ρλσχΰ�υ, κξγδΰ ξςεφ πΰηγξβΰπθβΰλ ρξ ρβξθμ πεαΈνκξμ in utero, γξβξπ� εμσ οπξρςϋε λΰρκξβϋε ρλξβΰ, νξβξπξζδεννϋι σηνΰΈς εγξ γξλξρ σζε β οεπβϋε χΰρ-δβΰ οξρλε πξζδενθ�. Θ νε ςξλόκξ σηνΰΈς, νξ θ ύμξφθξνΰλόνξ ξςκλθκΰεςρ� νΰ εγξ ηβσκ. Ερλθ ξν ολΰχες, γξλξρ ξςφΰ ηΰρςΰβλ�ες εγξ οπεκπΰςθςό ολΰχ. Ηβσκ ηνΰκξμξγξ σροξκΰθβΰώωεγξ γξλξρΰ γξβξπθς εμσ, χςξ ξν β αεηξοΰρνξρςθ.

Οπθβ�ηΰννξρςό κ πεαΈνκσ βλθ�ες θ νΰ ρΰμξγξ ασδσωεγξ ξςφΰ. Ρςεπεξςθο χΰρςξ πθρσες μσζχθνσ ζελΰώωθμ δξαπΰ, νξ νελεοϋμ. έςξς ξαπΰη – θρςξχνθκ νεηΰμεςνξ βξηνθκΰώωεγξ σ μνξγθυ μσζχθν κπθηθρΰ σβεπεννξρςθ. Β ξςβες ξνθ ρςΰπΰώςρ� ξςδΰλθςόρ� ξς ζενϋ β αεηξοΰρνσώ β ύςξμ ξςνξψενθθ κξμοΰνθώ δπσηει θ κξλλεγ, γδε ξνθ ξκπσζενϋ σβΰζενθεμ θ χσβρςβσώς ρεα� σβεπεννξ. Οπθβ�ηΰννξρςό – ύςξ ςξ, χςξ πΰηπϋβΰες ύςξς οξπξχνϋι κπσγ θ βξβλεκΰες μσζχθνσ β ζθηνό πεαΈνκΰ ρ ρΰμξγξ εΈ νΰχΰλΰ, οπθδΰβΰ� εγξ ρξαρςβεννξι ζθηνθ νξβϋι ρμϋρλ. Θ χεμ πΰνόψε βξηνθκνες ύςΰ οπθβ�ηΰννξρςό, ςεμ αξλόψε βϋθγπΰες ξς ύςξγξ εγξ ρϋν θλθ δξχό.

έςξ ρξβεπψεννξ νξβϋι βηγλ�δ νΰ ξςφξβρςβξ. Οξ οπΰβδε γξβξπ�, αξλόψθνρςβξ ρβεδενθι, ξςπΰζΈννϋυ β ύςξι κνθγε – νξβϋε ηνΰνθ�, νεκξςξπϋε θη νθυ ρξβεπψεννξ οεπεβξπΰχθβΰες σρςξ�βψθερ� βηγλ�δϋ θ πεηκξ οξπϋβΰώς ρ ςπΰδθφθξννξι οπΰκςθκξι. Νξ θμεννξ ςΰκξι θ ςξλόκξ ςΰκξι οξδυξδ νεξαυξδθμ, ερλθ μϋ υξςθμ, χςξαϋ οξρλεδσώωθε οξκξλενθ� λώδει πξζδΰλθρό αξλεε ηδξπξβϋμθ θ ύμξφθξνΰλόνξ οξλνξφεννϋμθ.

�Γλΰβΰ 2

νξβϋε ηνΰνθ�



Ασδσχθ οπξτερρξπξμ ορθυξλθνγβθρςθκθ� β Οΰπθζε θ ΰβςξπξμ μνξγθυ οπθηνΰννϋυ πΰαξς θ κνθγ, δξκςξπ ΐλότπεδ �ξμΰςθρ ηνΰες φενσ νΰσχνϋυ δΰννϋυ, κΰκ νθκςξ δπσγξι. Νξ ξν ηνΰες ςΰκζε, χςξ ξδνΰ πΰρρκΰηΰννΰ� θρςξπθ� θνξγδΰ μξζες ξαϊ�ρνθςό, β χΈμ ρσςό δελΰ, γξπΰηδξ αξλεε ύττεκςθβνξ θ οπξρςξ, χεμ δερ�ςξκ θρρλεδξβΰνθι. Οξύςξμσ, κξγδΰ εμσ αϋβΰες νσζνξ οπξθλλώρςπθπξβΰςό βΰζνξρςό οπενΰςΰλόνξγξ ξασχενθ�, ξν χΰρςξ πΰρρκΰηϋβΰες θρςξπθώ Ξδθλθ, πεαΈνκΰ, ρςπΰδΰβψεγξ ΰσςθημξμ (πεαΈνκΰ, θηαεγΰώωεγξ κξνςΰκςξβ ρ βνεψνθμ μθπξμ), κξςξπΰ� αϋλΰ εγξ οΰφθενςκξι νερκξλόκξ λες νΰηΰδ.

Κΰκ αξλόψθνρςβξ δεςει ρ οξδξανϋμ δετεκςξμ, Ξδθλό αϋλΰ ΰαρξλώςνξ νεμξι. Κξγδΰ δξκςξπ �ξμΰςθρ βοεπβϋε ξρμΰςπθβΰλ εΈ β ρβξΈμ κΰαθνεςε, ξνΰ νε γξβξπθλΰ, θ, κΰηΰλξρό, νε ρλϋψΰλΰ, κξγδΰ κ νει ξαπΰωΰλθρό. Ρνΰχΰλΰ Ξδθλό σγπώμξ μξλχΰλΰ. Νΰ μΰλξ-οξμΰλσ λεχενθε δξκςξπΰ �ξμΰςθρΰ ρςΰλξ οξμξγΰςό, θ εμσ σδΰλξρό βϋςΰωθςό δεβξχκσ θη ηΰμκνσςξγξ κπσγΰ μξλχΰνθ� θ ξδθνξχερςβΰ. Χεπεη μερ�φ ξνΰ σζε ρλσψΰλΰ θ γξβξπθλΰ. Ερςερςβεννξ, εΈ πξδθςελθ αϋλθ πΰδϋ εΈ σροευΰμ, νξ β ςξ ζε βπεμ� ξνθ αϋλθ ξψελξμλενϋ, ηΰμεςθβ, χςξ θυ δξχό γξπΰηδξ λσχψε οξνθμΰλΰ θυ, κξγδΰ ξνθ γξβξπθλθ οξ-ΰνγλθιρκθ, χεμ οξ-τπΰνφσηρκθ. Θυ οξπΰηθλξ, ξςκσδΰ δεβξχκΰ μξγλΰ ηνΰςό ΰνγλθιρκθι �ηϋκ. Πξδθςελθ οξχςθ νε γξβξπθλθ οξ-ΰνγλθιρκθ δξμΰ, ΰ Ξδθλό, κξςξπξι αϋλξ σζε χεςϋπε γξδΰ, δξ ςξγξ, κΰκ ξνΰ οξοΰλΰ κ δξκςξπσ �ξμΰςθρσ, νε οπξθηνερλΰ νθ ρλξβΰ θ κΰηΰλΰρό ρξβεπψεννξ πΰβνξδσψνξι κ πεχθ δπσγθυ λώδει, νΰ κΰκξμ αϋ �ηϋκε ξνΰ νε ηβσχΰλΰ. Δΰζε ερλθ σςβεπζδΰςό, χςξ δεβξχκΰ νΰσχθλΰρό γξβξπθςό οξ-ΰνγλθιρκθ, ρλϋψΰ βπεμ� ξς βπεμενθ ξαπϋβκθ ΰνγλθιρκθυ τπΰη, οπξθηνερΈννϋε πξδθςελ�μθ, χςξ μΰλξβεπξ�ςνξ, βξηνθκΰες βξοπξρ: οξχεμσ εΈ ρςΰπψθε (θ ηδξπξβϋε) απΰςό� θ ρΈρςπϋ νε ξασχθλθρό ύςξμσ �ηϋκσ ςΰκθμ ζε ξαπΰηξμ?

Ρνΰχΰλΰ δξκςξπ �ξμΰςθρ ςξζε αϋλ σδθβλΈν οπξθρυξδ�ωθμ. ΒρΈ ξαϊ�ρνθλξρό, κξγδΰ μΰμΰ Ξδθλθ ξδνΰζδϋ βρκξλόηό σοξμ�νσλΰ, χςξ β ςεχενθε αξλόψει χΰρςθ αεπεμεννξρςθ ξνΰ πΰαξςΰλΰ β οΰπθζρκξι θμοξπςνξ-ύκροξπςνξι τθπμε, γδε ρξςπσδνθκθ γξβξπθλθ ςξλόκξ οξ-ΰνγλθιρκθ.

Ξςκπϋςθε βξημξζνξρςθ ηΰκλΰδκθ ξρνξβ �ηϋκΰ in utero ηΰμκνσλξ κπσγ. Ρξπξκ λες νΰηΰδ ςΰκξε σςβεπζδενθε αϋλξ αϋ ξςβεπγνσςξ κΰκ νεχςξ νεβξημξζνξε, υξς� χεςϋπερςΰ λες νΰηΰδ ξνξ αϋλξ αϋ οπθν�ςξ κΰκ ρΰμξ ρξαξι πΰησμεώωεερ�. Νΰψθ οπεδκθ οπεκπΰρνξ ηνΰλθ, χςξ βοεχΰςλενθ� αεπεμεννξι ζενωθνϋ νΰκλΰδϋβΰώς ξςοεχΰςξκ νΰ ορθυθκσ πεαΈνκΰ. Οξύςξμσ β Κθςΰε οεπβϋε αξλόνθφϋ δλ� αεπεμεννϋυ αϋλθ σρςπξενϋ εωΈ ςϋρ�χσ λες νΰηΰδ. Δΰζε β ρΰμϋυ οπθμθςθβνϋυ κσλόςσπΰυ βρεγδΰ αϋλθ οπΰβθλΰ, ξγπΰζδΰώωθε αεπεμεννϋυ ξς ξςπθφΰςελόνϋυ ύμξφθι, οπεδσοπεζδΰώωθε ξ βπεδε βρεγξ, χςξ μξγλξ αϋ θροσγΰςό θυ, κΰκ, νΰοπθμεπ, ηπελθωε οξζΰπΰ. Μνξγξβεκξβξι ξοϋς σχθλ λώδει νΰρκξλόκξ ξοΰρνϋ οξρλεδρςβθ� ρςπΰυΰ θ βξλνενθι, θροϋςϋβΰεμϋυ αεπεμεννξι ζενωθνξι.

Ρρϋλκθ νΰ οπενΰςΰλόνϋε βλθ�νθ� μξζνξ νΰιςθ βξ μνξγθυ ρςΰπθννϋυ ςεκρςΰυ, ξς ηΰοθρξκ Γθοοξκπΰςΰ δξ Αθαλθθ. Β Ρβ�ςξμ Εβΰνγελθθ ξς Λσκθ (1. 44) χθςΰεμ, νΰοπθμεπ ρλξβΰ Ελθηΰβεςϋ: “Θαξ, κξγδΰ γξλξρ οπθβεςρςβθ� �βξεγξ δξψΈλ δξ ρλσυΰ μξεγξ, βηϋγπΰλ μλΰδενεφ πΰδξρςνξ βξ χπεβε μξΈμ”.

Νξ οεπβϋμ, κςξ οξν�λ βρώ γλσαθνσ θ ρλξζνξρςό ρβ�ηθ μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ, αϋλ νε ρβ�ςξι θ νε βπΰχ; ύςξ αϋλ βελθκθι θςΰλό�νρκθι υσδξζνθκ θ θηξαπεςΰςελό, γενθΰλόνϋι Λεξνΰπδξ δΰ Βθνχθ. Β “Quaderni” Λεξνΰπδξ γξβξπθςρ� ξ βλθ�νθθ βοεχΰςλενθι αεπεμεννξι ζενωθνϋ νΰ πεαΈνκΰ αξλόψε, χεμ βξ μνξγθυ θη ρξβπεμεννϋυ κνθγ οξ μεδθφθνε. Βξς ξδνξ θη νΰθαξλεε οπξνθκνξβεννϋυ μερς εγξ ςπσδΰ: “Ξδνΰ δσψΰ σοπΰβλ�ες δβσμ� ςελΰμθ… ςξ, χεγξ υξχες μΰςό, ξςπΰζΰεςρ� θ νΰ πεαΈνκε, κξςξπξγξ ξνΰ νξρθς οξδ ρεπδφεμ βξ βπεμ� ύςθυ ζελΰνθι… βξλ�, ζελΰνθε, ρςπΰυ, θροϋςϋβΰεμϋε μΰςεπόώ, θλθ εΈ δσψεβνΰ� αξλό θμεες αoλόψσώ βλΰρςό νΰδ πεαΈνκξμ, χεμ νΰδ μΰςεπόώ, οξςξμσ χςξ πεαΈνξκ χΰρςξ ςεπ�ες ρβξώ ζθηνό χεπεη νθυ”.

Ξρςΰλόνϋμ θη νΰρ οξςπεαξβΰλξρό χεςϋπερςΰ λες θ οξμξωό εωΈ ξδνξγξ γενθ�, χςξαϋ δξπΰρςθ δξ οξνθμΰνθ� μϋρλθ Λεξνΰπδξ. Β βξρεμνΰδφΰςξμ βεκε νΰχΰλρ� δξλγθι, μσχθςελόνϋι πξμΰν χελξβεκΰ θ μΰψθνϋ, θ πεησλόςΰςϋ εγξ ρκΰηΰλθρό νΰ βρευ ρτεπΰυ χελξβεχερκξι ζθηνθ θ, κξνεχνξ, νΰ μεδθφθνε. Βπΰχθ ρμξςπελθ νΰ χελξβεχερκξε ςελξ οπθμεπνξ ςΰκ ζε, κΰκ δεςθ ρεγξδν� ρμξςπ�ς νΰ ύπεκςξπϋ. Χςξ ζε κΰρΰεςρ� αξλεηνθ – ηΰδΰχΰ ρξρςξ�λΰ β ςξμ, χςξαϋ βϋ�ρνθςό, χςξ θ γδε “ρλξμΰλξρό” θ οξχεμσ νε οπξθρυξδθς ςξ, χςξ δξλζνξ ςΰμ οπξθρυξδθςό. Ηνΰχενθε οπθδΰβΰλξρό ςξλόκξ ςξμσ, χςξ μξζνξ σβθδεςό, οξωσοΰςό θ οπξβεπθςό.

έςξ αϋλξ οξυβΰλόνξε ρςπεμλενθε – νξ δξ ξοπεδελΈννξι ρςεοενθ. �ΰκθμ ξαπΰηξμ μεδθφθνΰ θηαΰβλ�λΰρό ξς οπεδπΰρρσδκξβ, κξςξπϋε βλΰρςβξβΰλθ νΰδ νεώ β ςεχενθε οπεδϋδσωθυ δβσυ ςϋρ�χελεςθι θ οπθξαπεςΰλΰ αξλεε νΰσχνξε ξαξρνξβΰνθε. Β υξδε ύςξγξ οπξφερρΰ βπΰχθ ρςΰλθ βρΈ αξλεε θ αξλεε οξδξηπθςελόνξ ξςνξρθςόρ� κ ςεμ  �βλενθ�μ, κξςξπϋε νελόη� αϋλξ βηβερθςό, θημεπθςό θλθ οξλξζθςό οξδ μθκπξρκξο. Χσβρςβΰ θ ύμξφθθ κΰηΰλθρό θμ χεμ-ςξ ρμσςνϋμ, σρκξλόηΰώωθμ θ ρξβεπψεννξ νε ρβ�ηΰννϋμ ρ νξβϋμ πΰφθξνΰλόνϋμ μθπξμ ςξχνξι μεδθφθνϋ. Β νΰχΰλε ύςξγξ βεκΰ, ξδνΰκξ, μνξγθε θη ύςθυ “νεςξχνϋυ” ύλεμενςξβ βνξβό βξηβπΰςθλθρό β μεδθφθνσ αλΰγξδΰπ� ορθυξΰνΰλθςθχερκθμ ςεξπθ�μ Ηθγμσνδΰ Τπειδΰ.

Τπειδ λθψό οξβεπυνξρςνξ κΰρΰεςρ� οπξαλεμϋ νεπξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ. Β εγξ βπεμ� β νεβπξλξγθθ θ αθξλξγθθ ςπΰδθφθξννϋμ αϋλξ μνενθε, χςξ πεαΈνξκ νεδξρςΰςξχνξ ρξηπελ δλ� ςξγξ, χςξαϋ χσβρςβξβΰςό θ οεπεζθβΰςό ξρμϋρλεννξ, δξ ςευ οξπ, οξκΰ νε δξρςθγνες βξηπΰρςΰ δβσυ θλθ ςπΈυ λες, οξύςξμσ Τπειδ ρχθςΰλ, χςξ λθχνξρςό νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� ςξλόκξ β αξλεε οξηδνεμ βξηπΰρςε.

Νξ Τπειδ, υξς� θ νενΰμεπεννξ, βρΈ ζε βνΈρ ρβξι ξγπξμνϋι βκλΰδ β οπενΰςΰλόνσώ ορθυξλξγθώ. Ξν σρςΰνξβθλ, χςξ ξςπθφΰςελόνϋε ύμξφθθ θ βοεχΰςλενθ� οπθνξρ�ς βπεδ τθηθχερκξμσ ηδξπξβόώ. Αξλεηνθ, βξηνθκΰώωθε βρλεδρςβθε ςΰκξγξ βλθ�νθ�, ξν νΰηβΰλ ορθυξρξμΰςθχερκθμθ. Θ νε βΰζνξ, χςξ ξν οπθ ύςξμ θμελ β βθδσ �ηβσ θ μθγπενό. Γλΰβνϋμ β εγξ θδεε αϋλξ ςξ, χςξ ύμξφθ� μξζες βϋηβΰςό τθηθχερκσώ αξλό θ δΰζε θημενενθ� β ξπγΰνθημε χελξβεκΰ. ΣχΈνϋε ηΰδΰλθρό βξοπξρξμ: ερλθ ύςξ δειρςβθςελόνξ ςΰκ, νε μξγσς λθ ύμξφθθ οξβλθ�ςό νΰ πΰηβθςθε πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ?

Κ κξνφσ ρξπξκξβϋυ – νΰχΰλσ ο�ςθδερ�ςϋυ σχΈνϋε, θ ρπεδθ νθυ Θγξπό Κΰπσηξ θ Ηεοο Ψθνδλεπ θη Σνθβεπρθςεςΰ β Ηΰλόφασπγε, ΐβρςπθ�, Λερςεπ Ηξνςΰγ θ Οεςεπ Τξδξπ θη ΡξεδθνΈννϋυ Ψςΰςξβ, Τπθδπθυ Κπσηε θη Γεπμΰνθθ, Δεννθρ Ρςξςς θη Σνθβεπρθςεςΰ Γλΰηγξ, Δ.Σ.Σθννθκξςς θη Λξνδξνρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ θ Γώρςΰβ Υΰνρ Γπΰαεπ θη Ψβειφΰπθθ, αϋλθ σβεπενϋ, χςξ ύμξφθθ μΰςεπθ θμεννξ ςΰκ θ βλθ�ώς νΰ ολξδ. Νξ ξνθ νε μξγλθ οξδςβεπδθςό ύςξ λΰαξπΰςξπνϋμθ θρρλεδξβΰνθ�μθ.

Ορθυθΰςπϋ θ ορθυξΰνΰλθςθκθ, ξνθ θμελθ ςξλόκξ ςΰκθε ξπσδθ�, κΰκ μϋρλθ θ βξροξμθνΰνθ�. Θ ερλθ κ κξνφσ ο�ςθδερ�ςϋυ ξνθ βηλεςελθ νΰ κπϋλό�υ ρβξθυ θδει γξπΰηδξ βϋψε, χεμ ρχθςΰλθ ύςξ βξημξζνϋμ, κξγδΰ ςξλόκξ νΰχθνΰλθ πΰαξςΰςό β ύςξμ νΰοπΰβλενθθ, ςξ ςεοεπό θμ νεξαυξδθμξ αϋλξ οεπεβερςθ ύςθ θδεθ νΰ  �ηϋκ κξνκπεςνϋυ, δξκΰηΰννϋυ τΰκςξβ, κξςξπϋε μξγλθ αϋ οξδςβεπδθςό θυ κξλλεγθ – τθηθξλξγθ. Θμ νσζνΰ αϋλΰ ςευνξλξγθ�, οξηβξλ�βψΰ� θησχΰςό πεαΈνκΰ in utero. Β ςξ βπεμ� νε αϋλξ ςΰκθυ οπθαξπξβ θ θνρςπσμενςξβ.

Μεδθφθνρκΰ� ςευνξλξγθ� δξγνΰλΰ, νΰκξνεφ, πΰηβθςθε νΰσχνξι μϋρλθ β κξνφε ψερςθδερ�ςϋυ. Θ αλΰγξδΰπ� ςξμσ, χςξ αξλόψθνρςβξ θη ύςθυ σχΈνϋυ δξζθλθ β δξαπξμ ηδπΰβθθ δξ ξχενό οξχςεννξγξ βξηπΰρςΰ (ΰ νεκξςξπϋε ζθβϋ θ ηδπΰβρςβσώς θ οξνϋνε) θμ οξρχΰρςλθβθλξρό σβθδεςό, κΰκ σχΈνϋε νξβξγξ οξκξλενθ� ρβξθμθ θρρλεδξβΰνθ�μθ οξδςβεπζδΰώς οπΰβθλόνξρςό θυ θδει. Πΰαξςϋ ςΰκθυ νεβπξλξγξβ, κΰκ Δξμθνθκ Οσποσπΰ θη μεδθφθνρκξγξ κξλλεδζΰ ΐλόαεπςΰ έινψςεινΰ β γξπξδε Νόώ-Ιξπκε, Μΰπθθ Η. Ρύλύμ θ Πθχΰπδΰ Δ. έδύμρΰ θη Γΰπβΰπδΰ, ςΰκθυ ΰσδθξλξγξβ, κΰκ έπθκ Βεδεναεπγ θη Ψβεδρκξγξ θρρλεδξβΰςελόρκξγξ θνρςθςσςΰ Κΰπξλθνρκΰ, ςΰκθυ ΰκσψεπξβ, κΰκ ΐνςξνθξ Δζ. Τεππεπθΰ θη θνρςθςσςΰ θρρλεδξβΰνθι μξηγΰ β Οΰλξ ΐλόςξ, δξκςξπ έλαεπς Λΰιλθ θη Βϋρψει ψκξλϋ οπθ Νΰφθξνΰλόνξι ζενρκξι κλθνθκε β Ξκλύνδε, Νξβΰ� Ηελΰνδθ� θ δξκςξπ Μΰπγΰπες Λΰιλθ, εγξ ζενΰ, – νΰκξνεφ οπεδρςΰβθλθ ςξ, χεγξ ςΰκ νε υβΰςΰλξ πΰνόψε: ρςπξγθε νεξοπξβεπζθμϋε τθηθξλξγθχερκθε ρβθδεςελόρςβΰ ςξγξ, χςξ ολξδ βνσςπθ μΰςκθ ρλϋψθς, ξωσωΰες θ χσβρςβσες. Βϋ�ρνθλξρό, χςξ πεαΈνξκ, κΰκθμ εγξ οξκΰηΰλθ θρρλεδξβΰνθ� βρευ ύςθυ σχΈνϋυ, ξκΰηΰλρ� γξπΰηδξ αξλεε πΰηβθςϋμ β ύμξφθξνΰλόνξμ, θνςελλεκςσΰλόνξμ θ τθηθχερκξμ ξςνξψενθ�υ, χεμ οπεδοξλΰγΰλθ Σθνκξςς, Κπσηε θ δπσγθε οθξνεπϋ οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ.

Κ ο�ςξι νεδελε, νΰοπθμεπ, πεαΈνξκ σζε θμεες νΰ σδθβλενθε ρλξζνϋι νΰαξπ πετλεκςξπνϋυ δειρςβθι. Κ βξρόμξι νεδελε ξν σζε νε οπξρςξ δβθγΰες γξλξβξι, πσκΰμθ θ ςσλξβθωεμ; ύςθ δβθζενθ� ρκλΰδϋβΰώςρ�, κΰκ οξκΰηϋβΰώς θρρλεδξβΰνθ�, β οπθμθςθβνϋι �ηϋκ, βϋπΰζΰώωθι εγξ οπεδοξχςενθ� θ ΰνςθοΰςθθ οπθ οξμξωθ ςξχνϋυ ςξλχκξβ θ οξδΈπγθβΰνθι. Ξν ξρξαεννξ νε λώαθς, κξγδΰ εγξ ςξλκΰώς. Οξοπξασιςε νΰζΰςό νΰ ζθβξς αεπεμεννξι ζενωθνε – θ εΈ δερ�ςθνεδελόνϋι ολξδ αϋρςπξ ξςξδβθνεςρ� κ οπξςθβξοξλξζνξι ρςενκε μΰςκθ (ύςθ δβθζενθ� αϋλθ ηΰπεγθρςπθπξβΰνϋ οπθ οξμξωθ πΰηλθχνϋυ οπθαξπξβ).

Ηνΰ�, χςξ πεαΈνξκ β μΰςκε βεδΈς ρεα� ςΰκ, χςξαϋ ξαεροεχθςό ρεαε νΰθαξλεε σδξανξε θ οπθ�ςνξε ρσωερςβξβΰνθε, μξζνξ νΰιςθ ξαϊ�ρνενθε ςξμσ, χςξ μνξγθε νξβξπξζδεννϋε ςΰκ αεροξκξινξ βεδσς ρεα� οξ νξχΰμ. In utero νξχό αϋλΰ δλ� πεαΈνκΰ ρΰμϋμ ΰκςθβνϋμ βπεμενεμ ρσςξκ. Β οξρςελθ αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ νε μξζες κΰκ ρλεδσες πΰρρλΰαθςόρ� θ πεδκξ λεζθς ροξκξινξ, νε δβθγΰ�ρό. Θηζξγΰ, ζελσδξχνϋε πΰρρςπξιρςβΰ, ρσδξπξγθ θκπξνξζνϋυ μϋψφ ηΰρςΰβλ�ώς εΈ βξπξχΰςόρ� ρ αξκσ νΰ αξκ; ξνΰ ξαϋχνξ νερκξλόκξ πΰη ηΰ νξχό οξδνθμΰεςρ�, χςξαϋ ρυξδθςό β ςσΰλες. Οξύςξμσ μνε νε κΰζεςρ� ρλθψκξμ ρςπΰννϋμ, χςξ νεκξςξπϋε δεςθ πξζδΰώςρ� ρ θνβεπρθπξβΰννϋμ πεζθμξμ ρνΰ θ αξδπρςβξβΰνθ�.

Χςξαϋ ξβλΰδεςό μθμθκξι, πεαΈνκσ ςπεασεςρ� αξλόψε βπεμενθ, χεμ δλ� ξβλΰδενθ� δβθζενθ�μθ βρεγξ ςελΰ. Κ χεςβΈπςξμσ μερ�φσ ξν σζε σμεες υμσπθςόρ�, μξπωθςόρ� θ γπθμΰρνθχΰςό. Ξρνξβνϋμθ πετλεκρΰμθ ξν ξβλΰδεβΰες ςξζε οπθμεπνξ κ ύςξμσ βπεμενθ. Δξςπξνόςερό δξ εγξ βεκ (ύκροεπθμενςϋ οπξβξδθλθρό in utero) – θ ξν μξπγνΈς, βμερςξ ςξγξ, χςξαϋ ξςοπ�νσςό βρεμ ςελξμ, κΰκ ξν δελΰλ πΰνόψε; δξςπξνόςερό δξ εγξ γσα – θ ξν νΰχνΈς ρξρΰςό.

ΕωΈ χεπεη χεςϋπε-βξρεμό νεδελό ξν οπξ�βλ�ες ςΰκσώ ζε χσβρςβθςελόνξρςό κ οπθκξρνξβενθώ, κΰκ γξδξβΰλϋι πεαΈνξκ. Ερλθ βξ βπεμ� μεδθφθνρκξγξ ξρμξςπΰ ρλσχΰινξ δξςπΰγθβΰώςρ� δξ εγξ γξλξβϋ, ξν αϋρςπξ ξςβξδθς γξλξβσ β ρςξπξνσ. Ξν οπξρςξ νενΰβθδθς υξλξδνσώ βξδσ θ νΰχθνΰες ΰκςθβνξ απϋκΰςόρ�, κξγδΰ εΈ ββξδ�ς β ζελσδξκ εγξ μΰςεπθ.

Ξδνθμ θη ρΰμϋυ σδθβθςελόνϋυ ξςκπϋςθι αϋλξ ςξ, χςξ πεαΈνξκ in utero – ρβξεγξ πξδΰ γσπμΰν. Οπθ δξαΰβλενθθ ρΰυΰπθνΰ β εγξ ξαϋχνξ οπερνσώ ΰμνθξςθχερκσώ ζθδκξρςό χΰρςξςΰ γλξςΰςελόνϋυ δβθζενθι σβελθχθβΰεςρ� βδβξε. Οπθ δξαΰβλενθθ νεοπθ�ςνξγξ νΰ βκσρ μΰρλΰ λθοθδξλ ξν νε ςξλόκξ ρπΰησ ζε οεπερςΰΈς γλξςΰςό, νξ θ νΰχθνΰες γπθμΰρνθχΰςό.

Θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνθυ λες ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ νΰχθνΰ� ρ δβΰδφΰςό χεςβΈπνξι νεδελθ πεαΈνξκ οξρςξ�ννξ ρλσψΰες. Ρπεδΰ εγξ ξαθςΰνθ�, μΰςκΰ β ζθβξςε μΰςεπθ – ξχενό ψσμνξε μερςξ. Ξν ρλϋψθς σπχΰνθε β ζθβξςε, θ ύςξ ρΰμϋε γπξμκθε δλ� νεγξ ηβσκθ. Γξλξρΰ μΰςεπθ θ ξςφΰ, ΰ ςΰκζε δπσγθε ρλσχΰινϋε ηβσκθ αξλεε οπθγλσψενϋ, νξ θ θυ πεαΈνξκ πΰηλθχΰες. Νξ ρΰμϋι γλΰβνϋι ηβσκ β εγξ μθπε – ύςξ ρεπδφεαθενθε μΰςεπθ. Οξκΰ ρεπδφε αόΈςρ� β νξπμΰλόνξμ πθςμε, πεαΈνξκ ηνΰες, χςξ βρΈ β οξπ�δκε θ χσβρςβσες ρεα� β αεηξοΰρνξρςθ.

Οΰμ�ςό ξ οξρςξ�ννξ ηβσχΰωεμ ρεπδφεαθενθθ – οπθχθνΰ ςξγξ, χςξ πεαΈνκΰ λεγκξ σροξκξθςό, οπθζΰβ κ γπσδθ, θ μΰλενόκθυ δεςει σκΰχθβΰες ςθκΰνόε χΰρξβ, υξς� βηπξρλϋε λώδθ β ρσεςε πΰαξχεγξ δν� πεδκξ ηΰμεχΰώς ψσμ κξνδθφθξνεπΰ θλθ ηβσκ οθψσωει μΰψθνκθ. Δξκςξπ ΐλόαεπς Λΰιλθ ρχθςΰες, χςξ θμεννξ οξδρξηνΰςελόνΰ� οΰμ�ςό ξ ρεπδφεαθενθθ μΰςεπθ ηΰρςΰβλ�ες βηπξρλϋυ λώδει, κξςξπϋυ οπξρ�ς οξδξαπΰςό νΰθαξλεε οπθ�ςνσώ δλ� νθυ χΰρςξςσ σδΰπξβ μεςπξνξμΰ, βϋαπΰςό οπθμεπνξ ςσ, κξςξπΰ� ρξξςβεςρςβσες ρεπδεχνξμσ πθςμσ: ξς ο�ςθδερ�ςθ δξ δεβ�νξρςΰ σδΰπξβ β μθνσςσ.

Δπσγξι ροεφθΰλθρς, έλθΰρ Κΰπνεςςθ, ρχθςΰες, χςξ βξροξμθνΰνθ�μθ ξ μΰςεπθνρκξμ ρεπδφεαθενθθ ξαϊ�ρν�εςρ� θ νΰψ μσηϋκΰλόνϋι βκσρ. Βρε θηβερςνϋε σδΰπνϋε πθςμϋ ρβξδ�ςρ� κ δβσμ ξρνξβνϋμ μξδελ�μ: ςξοξςσ κξοϋς αεγσωθυ ζθβξςνϋυ θ πθςμσ ρξκπΰωενθι χελξβεχερκξγξ ρεπδφΰ. Οεπβΰ� θη νθυ λεγκξ ξαϊ�ρνθμΰ; ύςξ βξροξμθνΰνθε χελξβεχερςβΰ ξ ρβξΈμ ξυξςνθχόεμ οπξψλξμ. Θ βρΈ ζε βςξπΰ� αξλεε ψθπξκξ πΰροπξρςπΰνενΰ, δΰζε ρπεδθ νΰπξδξβ, βρΈ εωΈ νΰυξδ�ωθυρ� νΰ ρςΰδθθ ξυξςνθχόει κσλόςσπϋ. 

Αξπθρ Απξςς σαεζδΈν, χςξ εγξ θνςεπερ κ μσηϋκε οπξασδθλρ� εωΈ δξ πξζδενθ�. έςξ ζε σςβεπζδΰώς θ μνξγθε δπσγθε μσηϋκΰνςϋ, ρπεδθ νθυ ΐπςσπ Πσαθνψςειν θ Θεγσδθ Μενσυθν. Αξλεε ςξγξ, Μθψελό Κλεμενςρ, ΰσδθξλξγ, β πεησλόςΰςε ρβξθυ θρρλεδξβΰνθι οπθψλΰ κ βϋβξδσ, χςξ σ πεαΈνκΰ in utero ερςό λώαθμΰ� θ νελώαθμΰ� μσηϋκΰ, θ σρςΰνξβθλΰ, κΰκΰ� θμεννξ.

Κΰκ � σζε σοξμθνΰλ πΰνόψε, ξδθν θη λώαθμϋυ κξμοξηθςξπξβ δεςει δξ πξζδενθ� – Βθβΰλόδθ, δπσγξι θυ λώαθμεφ – Μξφΰπς. Δξκςξπ Κλεμενςρ σςβεπζδΰες, χςξ κξγδΰ νΰ οπξθγπϋβΰςελό ρςΰβθλθ ολΰρςθνκσ ρ θυ αξζερςβεννϋμθ οπξθηβεδενθ�μθ, ρεπδφεαθενθε ολξδΰ κΰζδϋι πΰη ρςΰνξβθλξρό πξβνεε θ πεαΈνξκ μενόψε απϋκΰλρ�. Μσηϋκΰ Απΰμρΰ, Αεςυξβενΰ θ βρε βθδϋ πξκ-μσηϋκθ, νΰξαξπξς, οπθβξδθλΰ αξλόψθνρςβξ νεπξδθβψθυρ� δεςει β βξλνενθε. Κξγδΰ αεπεμεννϋε μΰμϋ ρλσψΰλθ ύςσ μσηϋκσ, θυ δεςθ νΰχθνΰλθ ΰκςθβνξ δβθγΰςόρ� θ ςξλκΰςόρ� β μΰςκε.

Β 1920 γξδσ ξδθν θη νεμεφκθυ σχΈνϋυ ξοθρϋβΰλ ρλσχΰθ εωΈ αξλεε ηνΰχθςελόνξγξ βλθ�νθ� μσηϋκθ νΰ πεαΈνκΰ in utero. Μνξγθε αεπεμεννϋε ζενωθνϋ, αϋβψθε εγξ οΰφθενςΰμθ, πΰρρκΰηϋβΰλθ εμσ, χςξ θμ οπθψλξρό οπεκπΰςθςό υξδθςό νΰ κξνφεπςϋ, οξςξμσ χςξ θυ δεςθ ρλθψκξμ ασπνξ πεΰγθπξβΰλθ νΰ μσηϋκσ. Οξχςθ ο�ςόώδερ�ςόώ γξδΰμθ οξηζε δξκςξπσ Λΰιλθ νΰκξνεφ σδΰλξρό ξαϊ�ρνθςό οπθχθνσ ύςξγξ �βλενθ�. Ξν βμερςε ρξ ρβξθμθ κξλλεγΰμθ σρςΰνξβθλ, χςξ, νΰχθνΰ� ρ δβΰδφΰςό ο�ςξι νεδελθ πεαΈνξκ ασκβΰλόνξ οξδοπϋγθβΰες β ςΰκς σδΰπΰμ ξπκερςπξβξγξ αΰπΰαΰνΰ. έςξ, κξνεχνξ, νε λσχψθι ροξρξα οπξβεδενθ� βεχεπΰ ξςδϋυΰ.

Ηπενθε πεαΈνκΰ in utero πΰηβθβΰεςρ� αξλεε μεδλεννξ, θ νΰ ύςξ θμεώςρ� οπθχθνϋ, κξςξπϋε ξχεβθδνϋ: υξς� β μΰςκε νε ΰαρξλώςνΰ� ςεμνξςΰ, ςΰμ δξβξλόνξ ςπσδνξ νΰσχθςόρ� βθδεςό. έςξ νε ηνΰχθς, χςξ ολξδ ρξβρεμ νθχεγξ νε βθδθς. Νΰχθνΰ� ρ ψερςνΰδφΰςξι νεδελθ, πεαΈνξκ χσςκξ πεΰγθπσες νΰ ρβες. Ξν μξζες ξοπεδελθςό, κξγδΰ εγξ μΰςό ηΰγξπΰες, οξςξμσ χςξ ρξλνεχνϋι ρβες οπξνθκΰες κ νεμσ β μΰςκσ. Θ ερλθ ρξλνεχνϋε βΰννϋ ξαϋχνξ νε αεροξκξ�ς εγξ, ςξ �πκθι ρβες, νΰοπΰβλεννϋι οπ�μξ νΰ ζθβξς εγξ μΰςεπθ, εγξ πΰηδπΰζΰες. Χΰρςξ ξν ξςβξπΰχθβΰεςρ� ξς �πκξγξ ρβεςΰ, νξ δΰζε ερλθ ξν ύςξγξ θ νε δελΰες, �πκθι ρβες εγξ βξηασζδΰες. Ξδθν θη θρρλεδξβΰςελει, ξρβεωΰ� ζθβξς αεπεμεννξι ζενωθνϋ μθγΰώωθμ ρβεςξμ, ηΰπεγθρςπθπξβΰλ πεηκθε κξλεαΰνθ� πθςμΰ ρεπδεχνϋυ ρξκπΰωενθι ολξδΰ.

Ηπενθε πεαΈνκΰ οξρλε πξζδενθ� νε ξχενό ξρςπξ. Ξρςπξςΰ εγξ ηπενθ� βϋπΰζΰεςρ� βελθχθνξι 20/500, χςξ ξηνΰχΰες, χςξ πεαΈνξκ νε βθδθς δεπεβΰ, πΰροξλξζεννξγξ β δβΰδφΰςθ ο�ςθ-ςπθδφΰςθ μεςπΰυ ξς νεγξ. Νξ δεπεβό� νε θμεώς ξρξαξγξ ηνΰχενθ� δλ� μΰλϋψΰ β ύςξ βπεμ�. Ξαϊεκςϋ ρβξεγξ ρξαρςβεννξγξ μθπΰ ξν βθδθς ξχενό υξπξψξ, κξγδΰ ξνθ πΰροξλξζενϋ οξαλθηξρςθ. Ξν υξπξψξ πΰηλθχΰες χεπςϋ ρβξει μΰςεπθ, κξγδΰ εΈ λθφξ νΰυξδθςρ� νΰ πΰρρςξ�νθθ 15-30 ρΰνςθμεςπξβ ξς εγξ γλΰη. Νΰ πΰρρςξ�νθθ δβσυ ρ οξλξβθνξι μεςπξβ ξν πΰηλθχΰες ξχεπςΰνθ� οΰλόφΰ.

Σ δξκςξπΰ Λΰιλθ θμεεςρ� νΰ ύςξς ρχΈς θνςεπερνειψΰ� ςεξπθ�. Ξν ρχθςΰες, χςξ ςΰκΰ� αλθηξπσκξρςό νξβξπξζδεννϋυ μξζες αϋςό, υξς� αϋ χΰρςθχνξ ρβ�ηΰνΰ ρ οπθβϋχκξι, κξςξπσώ ξνθ οπθξαπεςΰώς β σςπξαε μΰςεπθ. Ξν σςβεπζδΰες, χςξ ερλθ πεαΈνκΰ νε ξρξαεννξ θνςεπερσώς ξαϊεκςϋ, πΰροξλξζεννϋε νΰ πΰρρςξ�νθθ αξλόψεμ, χεμ 30-40 ρΰνςθμεςπξβ, ύςξ οπξθρυξδθς οξςξμσ, χςξ ςΰκξε πΰρρςξ�νθε, ρξξςβεςρςβξβΰλξ πΰημεπΰμ ςξγξ “δξμΰ”, β κξςξπξμ ξν ζθλ εωΈ ρξβρεμ νεδΰβνξ.

�ξς τΰκς, χςξ πεαΈνξκ οξκΰηΰλ ρβξθ ροξρξανξρςθ πεΰγθπξβΰςό νΰ ρξρςξ�νθε ξκπσζΰώωει εγξ ρπεδϋ αλΰγξδΰπ� νΰλθχθώ σ νεγξ ροξρξανξρςθ ξωσωΰςό, ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ σ νεγξ ερςό ξρνξβνϋε οεπβθχνϋε ροξρξανξρςθ κ ξασχενθώ. Νξ μϋ νε δξλζνϋ ηΰαϋβΰςό, χςξ ύςξγξ εωΈ νεδξρςΰςξχνξ δλ� τξπμθπξβΰνθ� λθχνξρςθ, κξςξπξε ςπεασες κΰκ μθνθμσμ νΰλθχθ� ρξηνΰνθ� θ ροξρξανξρςθ ξςπΰζενθ�. Μϋρλθ θ χσβρςβΰ μΰςεπθ νε μξγσς αϋςό βξροπθν�ςϋ οσρςξςξι. ΠεαΈνξκ δξλζεν χΈςκξ ξρξηνΰβΰςό, χςξ θμεννξ ξνΰ δσμΰες θ οεπεζθβΰες. Ξρνξβνξε σρλξβθε δλ� ύςξγξ – ξν δξλζεν σμεςό χθςΰςό εΈ μϋρλθ θ οξνθμΰςό εΈ χσβρςβΰ, οπθχΈμ δξβξλόνξ ςξνκξ θ θρκσρνξ. ΠεαΈνξκ β σςπξαε μΰςεπθ οξλσχΰες ξγπξμνξε κξλθχερςβξ θντξπμΰφθθ, θ ξν δξλζεν σμεςό βϋδελ�ςό θη ύςξγξ οξςξκΰ ςξ, χςξ δειρςβθςελόνξ βΰζνξ, νΰ χςξ νεξαυξδθμξ πεΰγθπξβΰςό, ΰ χςξ μξζνξ θ “οπξοσρςθςό μθμξ σψει”. Νΰκξνεφ, ξν δξλζεν ηΰοξμθνΰςό ύςσ θντξπμΰφθώ. Ερλθ ζε ξν νε ροξρξαεν ηΰοξμνθςό εΈ, ξνΰ νε ηΰδεπζθςρ� β εγξ οΰμ�ςθ δξλόψε, χεμ νΰ ξδνσ-δβε ρεκσνδϋ, κΰκξι αϋ ζθηνεννξ βΰζνξι ξνΰ νθ αϋλΰ. έςθ ςπεαξβΰνθ� ρλθψκξμ βϋρξκθ δλ� ςΰκξγξ μΰλενόκξγξ πεαΈνκΰ, οξύςξμσ νεκξςξπϋε θρρλεδξβΰςελθ ξχενό νΰρςξιχθβξ ξςβεπγΰώς οπεδοξλξζενθε ξ ςξμ, χςξ λθχνξρςό νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� in utero. Ξνθ ΰπγσμενςθπσώς ύςξ ςεμ, χςξ ύμξφθξνΰλόνξε, θνςελλεκςσΰλόνξε θ νεβπξλξγθχερκξε πΰηβθςθε, νεξαυξδθμξε δλ� ύςξγξ ρλξζνξγξ οπξφερρΰ, δξλζνξ αϋςό νΰ αξλεε βϋρξκξμ σπξβνε, χεμ σ πεαΈνκΰ in utero.

Ξδνΰκξ ύςθ βξηπΰζενθ� βξημξζνϋ ςξλόκξ οπθ οξλνξμ θγνξπθπξβΰνθθ δΰννϋυ, οξλσχεννϋυ β πεησλόςΰςε λΰαξπΰςξπνϋυ θρρλεδξβΰνθι. Οξρλεδνθε θρρλεδξβΰνθ� β ξαλΰρςθ νεβπξλξγθθ νε ςξλόκξ δξκΰηϋβΰώς, χςξ πεαΈνξκ in utero ξαλΰδΰες ρξηνΰνθεμ, ξρνξβνϋμ θη ςπΈυ κξμοξνενςξβ – σρλξβθι τξπμθπξβΰνθ� λθχνξρςθ, νξ θ ςξχνξ σκΰηϋβΰώς βπεμ� εγξ βξηνθκνξβενθ�. Δξκςξπ Δξμθνθκ Οσποσπΰ (Dominick Purpura), πεδΰκςξπ μνξγξσβΰζΰεμξγξ ζσπνΰλΰ “Brain Research” (“Θρρλεδξβΰνθ� μξηγΰ”, ΰνγλ.), οπξτερρξπ μεδθφθνρκξγξ κξλλεδζΰ ΐλόαεπςΰ έινψςεινΰ θ γλΰβΰ ρεκφθθ θρρλεδξβΰνθ� μξηγΰ Νΰφθξνΰλόνϋυ θνρςθςσςξβ ηδξπξβό� ξοπεδελ�ες ύςξ βπεμ� δβΰδφΰςό βξρόμξι θ ςπθδφΰςό βςξπξι νεδελ�μθ αεπεμεννξρςθ. Ξν ξαϊ�ρν�ες ύςξ ςεμ, χςξ κ ύςξμσ βπεμενθ νειπξννϋε φεοθ μξηγΰ νΰυξδ�ςρ� νΰ ςΰκξμ ζε σπξβνε πΰηβθςθ�, κΰκ σ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ.� έςξ �βλενθε θμεες πεψΰώωεε ηνΰχενθε, οξρκξλόκσ θντξπμΰφθ� οπξυξδθς χεπεη μξηγ θ δξρςΰβλ�εςρ� β ξρςΰλόνϋε χΰρςθ ςελΰ χεπεη ύςθ φεοθ. Οπθμεπνξ β ύςξ ζε βπεμ� ρεπξε βεωερςβξ μξηγΰ σζε δξρςΰςξχνξ ρξηπελξ δλ� ςξγξ, χςξαϋ οξδδεπζθβΰςό ρξηνΰνθε. έςξ ρςξλό ζε βΰζνξ, οξρκξλόκσ θμεννξ ρεπξε βεωερςβξ, βεπυνθι ρλξι μξηγΰ – νΰθαξλεε βϋπΰζεννξ χελξβεχερκΰ� εγξ χΰρςό. Θμεννξ αλΰγξδΰπ� ει μϋ δσμΰεμ, χσβρςβσεμ θ ηΰοξμθνΰεμ.

Νερκξλόκθμθ νεδελ�μθ οξηζε θμοσλόρϋ, θδσωθε ξς μξηγΰ πεαΈνκΰ, ρςΰνξβ�ςρ� αξλεε ξςχΈςλθβϋμθ, θ β ύςξ βπεμ� ρ λΈγκξρςόώ μξζνξ ξοπεδελθςό οξ ύνφετΰλξγπΰμμε πεαΈνκΰ, κξγδΰ ξν ροθς θ κξγδΰ αξδπρςβσες. �εοεπό δΰζε βξ βπεμ� ρνΰ μξηγ εγξ ΰκςθβεν. Νΰχθνΰ� ρ ςπθδφΰςό βςξπξι νεδελθ ύνφετΰλξγπΰμμΰ οξκΰηϋβΰες νΰλθχθε οεπθξδξβ αϋρςπξγξ ρνΰ, κξςξπϋε σ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ ρξξςβεςρςβσώς οεπθξδΰμ ρνξβθδενθι. Οξρκξλόκσ νεβξημξζνξ σηνΰςό, ρβθδεςελόρςβσες λθ νΰλθχθε αϋρςπξγξ ρνΰ σ πεαΈνκΰ in utero ξ ςξμ, χςξ ξν βθδθς ρνϋ, � δσμΰώ, χςξ, ρ σχΈςξμ πΰηνθφϋ ζθηνεννξγξ ξοϋςΰ, εγξ ρνϋ νε ξχενό ξςλθχΰώςρ� ξς νΰψθυ. Εμσ μξζες ρνθςόρ�, χςξ ξν δβθγΰες πσκΰμθ θ νξγΰμθ, μξγσς ρνθςόρ� πΰηλθχνϋε ηβσκθ. Βξημξζνξ, ξν μξζες νΰρςπξθςόρ� νΰ μϋρλθ θ ρνϋ ρβξει μΰςεπθ, ςΰκ χςξ εΈ ρνξβθδενθ� ρςΰνξβ�ςρ� θ εγξ ρνξβθδενθ�μθ.

Δπσγξε ξαϊ�ρνενθε οπεδλξζενξ ςπεμ� ΰμεπθκΰνρκθμθ σχΈνϋμθ, ηΰνθμΰώωθμθρ� θρρλεδξβΰνθεμ ρνΰ: δξκςξπΰμθ Υ.Ο.Πστβξπγξμ (H.P.Roofwarg), Δζ.Υ.Μόώηθλξμ (J.H.Muzil), θ Σ.Ρ.Δθμενςξμ (W.C.Dement). Ξνθ ρχθςΰώς, χςξ οεπθξδϋ πΰαξςϋ μξηγΰ πεαΈνκΰ β πεζθμε αϋρςπξγξ ρνΰ ρξξςβεςρςβσώς οεπθξδΰμ εγξ ΰκςθβνξγξ πξρςΰ. έςθ σχΈνϋε σςβεπζδΰώς, χςξ δλ� ςξγξ, χςξαϋ νΰχΰςό οξλνξφεννξ τσνκφθξνθπξβΰςό, μξηγ δξλζεν ρνΰχΰλΰ οξσοπΰζν�ςόρ�, ΰ οεπθξδϋ αϋρςπξγξ ρνΰ θ �βλ�ώςρ� δλ� νεγξ ορθυθχερκθμθ σοπΰζνενθ�μθ.

Οεπβϋε οπξαλερκθ οΰμ�ςθ νΰχθνΰώς οξ�βλ�ςόρ� σ πεαΈνκΰ β οξρλεδνει ςπεςθ αεπεμεννξρςθ, αξλεε ςξχνξε  βπεμ� εΈ βξηνθκνξβενθ� ςπσδνξ ξοπεδελθςό. Νεκξςξπϋε σχΈνϋε σςβεπζδΰώς, χςξ πεαΈνξκ οξμνθς, νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ, δπσγθε ρχθςΰώς, χςξ ύςξ οπξθρυξδθς νε πΰνόψε βξρόμξγξ μερ�φΰ. Μνενθ� πΰρυξδ�ςρ� ξςνξρθςελόνξ ρπξκξβ, νξ ςξ, χςξ πεαΈνξκ in utero ροξρξαεν ηΰοξμθνΰςό θ υπΰνθςό θντξπμΰφθώ β οΰμ�ςθ, νε οξδβεπγΰεςρ� ρξμνενθώ.

Β ξδνξι θη οξρλεδνθυ ρβξθυ κνθγ χευξρλξβΰφκθι ορθυθΰςπ Ρςΰνθρλΰβ Γπξτ πΰρρκΰηϋβΰες, κΰκ ξδθν μσζχθνΰ οξδ βξηδειρςβθεμ μεδθκΰμενςξηνϋυ ρπεδρςβ ξχενό ςξχνξ θηξαπΰηθλ ρβξΈ ρξαρςβεννξε ςελξ, κΰκθμ ξνξ αϋλξ β σςπξαε μΰςεπθ: βελθχθνσ ρβξει γξλξβϋ οξ ρπΰβνενθώ ρ πσκΰμθ θ νξγΰμθ, ΰ ςΰκζε ξοθρΰλ, κΰκ ξν ρεα� χσβρςβξβΰλ β ςΈολξι ΰμνθξςθχερκξι ζθδκξρςθ, οπθκπεολΈννϋμ κ ολΰφενςε. Ηΰςεμ, πΰρρκΰηϋβΰ� ξ ρβξΈμ ρεπδφεαθενθθ θ ξ ηβσκε ρεπδφεαθενθ� μΰςεπθ, ξν βδπσγ ηΰμξλχΰλ νΰ οξλσρλξβε θ βδπσγ ξαϊ�βθλ, χςξ ρλϋψθς οπθγλσψΈννϋε ψσμϋ, δξυξδ�ωθε δξ νεγξ θη βνεψνεγξ μθπΰ: ρμευ θ κπθκθ, μεδνϋε ηβσκθ κΰπνΰβΰλόνϋυ ςπσα. Ρςξλό ζε νεξζθδΰννϋμθ θ ςπσδνξξαϊ�ρνθμϋμ αϋλξ εγξ σςβεπζδενθε ξ ςξμ, χςξ ξν βξς-βξς πξδθςρ�.

ΣδθβλΈννϋι ρςξλό ξχεβθδνϋμθ θ δεςΰλόνϋμθ ρβθδεςελόρςβΰμθ ξ οΰμ�ςθ in utero, δξκςξπ Γπξτ πεψθλ οξγξβξπθςό ρ μΰςεπόώ ρβξεγξ οΰφθενςΰ, κξςξπΰ� νε ςξλόκξ οξδςβεπδθλΰ οπΰβδθβξρςό πΰρρκΰηΰ ρβξεγξ ρϋνΰ, νξ θ ρκΰηΰλΰ, χςξ θμεννξ βξλνενθε, ρβ�ηΰννξε ρ κΰπνΰβΰλξμ, αϋλξ οπθχθνξι εγξ οπεζδεβπεμεννξγξ πξζδενθ�. ΒρΈ ζε ζενωθνΰ αϋλΰ σδθβλενΰ πΰρροπξρΰμθ δξκςξπΰ Γπξτΰ. Ξνΰ ροεφθΰλόνξ νθκξμσ νε γξβξπθλΰ βρε ύςθ γξδϋ, χςξ αϋλΰ νΰ κΰπνΰβΰλε, οξςξμσ χςξ μΰςό οπεδσοπεζδΰλΰ εΈ, χςξ ξνΰ μξζες πξδθςό δξ ρπξκΰ, ερλθ οξιδΈς ςσδΰ. Ξνΰ αϋλΰ σδθβλενΰ: κΰκ δξκςξπ σηνΰλ ξα εΈ οξυξδε? 

Κξγδΰ αϋ � νθ βκλώχΰλ ύςσ θρςξπθώ β λεκφθθ, οπξρςϋε λώδθ, νεροεφθΰλθρςϋ, ξαϋχνξ οξνθμΰώωε κθβΰώς γξλξβξι. �ξ, χςξ πεαΈνξκ β σςπξαε μΰςεπθ ξαλΰδΰες ροξρξανξρςόώ κ ηΰοξμθνΰνθώ, κΰζεςρ� θμ ρξβεπψεννξ ερςερςβεννϋμ. �ΰκ ζε ςξχνξ ξνθ βξροπθνθμΰώς θ μϋρλό ξ ςξμ, χςξ πεαΈνξκ εωΈ δξ πξζδενθ� – ρξηνΰςελόνξε ρσωερςβξ. Αξλόψθνρςβξ λώδει, ξρξαεννξ ζενωθνϋ, κξςξπϋε νξρ�ς θλθ νξρθλθ αεπεμεννξρςό, ρχθςΰώς, χςξ ύςξ ρξβεπψεννξ λξγθχνξ. Ερςό, ξδνΰκξ ςξ, χςξ βϋηϋβΰες σδθβλΈννϋε βηγλ�δϋ θ βξοπξρϋ ΰσδθςξπθθ: ύςξ σςβεπζδενθε, χςξ πεαΈνξκ μξζες βξροπθνθμΰςό μϋρλθ θ χσβρςβΰ ρβξει μΰςεπθ. Ρλσψΰςελθ ροπΰψθβΰώς: κΰκ μξζες πεαΈνξκ πΰρψθτπξβΰςό ςΰκθε οξν�ςθ� β μϋρλ�υ μΰςεπθ, κΰκ “λώαξβό”, “σςεψενθε”, ερλθ σ νεγξ νε αϋλξ βξημξζνξρςθ σηνΰςό, χςξ β ζθηνθ ξαξηνΰχΰεςρ� ύςθμθ ρλξβΰμθ.

Βοεπβϋε βξημξζνξρςό ξςβεςθςό νΰ ύςξς βξοπξρ ηΰαπεηζθλΰ β 1925 γξδσ, κξγδΰ ΰμεπθκΰνρκθι αθξλξγ θ τθηθξλξγ Σ.Α.Κύννξν (W.B.Cannon) οπξδεμξνρςπθπξβΰλ, κΰκ ρςπΰυ θ αεροξκξιρςβξ μξγσς αϋςό βϋηβΰνϋ υθμθχερκθμ οσςΈμ, οπθ οξμξωθ θνϊεκφθθ γπσοοϋ βεωερςβ,�νΰηβΰννϋυ κΰςευξλΰμθνΰμθ, κξςξπϋε οξ�βλ�ώςρ� β κπξβθ λώδει θ ζθβξςνϋυ β ςξ βπεμ�, κξγδΰ ξνθ θροϋςϋβΰώς ρςπΰυ θλθ αεροξκξιρςβξ. Β ύκροεπθμενςΰυ δξκςξπΰ Κύννξνΰ κΰςευξλΰμθνϋ, βϋδελεννϋε θη κπξβθ νΰοσγΰννϋυ ζθβξςνϋυ, αϋλθ ββεδενϋ ζθβξςνϋμ, κξςξπϋε δξ ύςξγξ αϋλθ ροξκξινϋ θ νΰυξδθλθρό β πΰρρλΰαλεννξμ ρξρςξ�νθθ. Β ςεχενθε νερκξλόκθυ ρεκσνδ οξρλε οπξβξκΰφθθ βρε ζθβξςνϋε ύςξι γπσοοϋ ρςΰλθ οπξ�βλ�ςό οπθηνΰκθ ρςπΰυΰ.

Δξκςξπ Κύννξν ςΰκθμ ξαπΰηξμ σρςΰνξβθλ, χςξ κΰςευξλΰμθνϋ ροξρξανϋ δειρςβξβΰςό κΰκ βνσςπενν�� οπξςθβξοξζΰπνΰ� ρθρςεμΰ. Κΰκ ςξλόκξ ξνθ οξοΰδΰώς β κπξβό, ξνθ οπξβξφθπσώς βρε τθηθξλξγθχερκθε πεΰκφθθ, ρβ�ηΰννϋε ρξ ρςπΰυξμ θ αεροξκξιρςβξμ. Ξνθ δειρςβσώς ξδθνΰκξβξ θ νΰ οξδξοϋςνξε ζθβξςνξε, θ νΰ πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ. Πΰηνθφΰ ρξρςξθς ςξλόκξ β ςξμ, χςξ κ πεαΈνκσ ξνθ οξοΰδΰώς θη κπξβθ μΰςεπθ, κξςξπΰ� θροϋςϋβΰες ξγξπχενθε. Κΰκ ςξλόκξ ξνθ οξοΰδΰώς β ολΰφενςσ, πεαΈνξκ θροϋςϋβΰες ςξ ζε ξωσωενθε, χςξ θ ξνΰ.

Ρςπξγξ γξβξπ�, ρςπΰυ νεπξδθβψεγξρ� εωΈ πεαΈνκΰ β ύςξμ ρλσχΰε �βλ�εςρ� β αξλόψει ρςεοενθ τθηθξλξγθχερκθμ �βλενθεμ. Οπ�μξμσ, νεμεδλεννξμσ, λεγκξ θημεπ�εμξμσ βλθ�νθώ μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ οξδβεπγΰεςρ� εγξ ςελξ, ΰ νε ορθυθκΰ. Νξ οξ μεπε πΰηβθςθ� πεαΈνκΰ ύςθ βεωερςβΰ νΰχθνΰώς οξδβξδθςό εγξ κ οπξρςειψεμσ ξρξηνΰνθώ ρΰμξγξ ρεα� θ χθρςξ ύμξφθξνΰλόνξι ρςξπξνϋ θροϋςϋβΰεμϋυ θμ χσβρςβ. Μϋ αξλεε οξδπξανξ πΰρρμξςπθμ ύςξς ρλξζνϋι οπξφερρ β ρλεδσώωει γλΰβε. Δξρςΰςξχνξ ασδες ρκΰηΰςό, χςξ κΰζδΰ� βξλνΰ μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ βϋπϋβΰες εγξ θη ςεμνξςϋ νεβεδενθ�, �βλ�ώωειρ� εγξ νξπμΰλόνϋμ ρξρςξ�νθεμ β μΰςκε, δΰβΰ� εμσ σπξκ βξροπθ�ςθ�. Νεχςξ νεξαϋχνξε, μξζες αϋςό, νεοξν�ςνξε οπξθηξψλξ – θ, ασδσχθ χελξβεκξμ, ξν οϋςΰεςρ� ξρμϋρλθςό οπξθρψεδψεε. Νξ πεαΈνξκ νε τξπμσλθπσες βξοπξρ ςΰκ, κΰκ ύςξ δελΰεμ μϋ, εγξ βξοπξρ – ύςξ αερρλξβερνξε “Οξχεμσ?”

Οξρςεοεννξ, οξ μεπε ςξγξ κΰκ ρξηπεβΰώς γξλξβνξι μξηγ θ νεπβνΰ� ρθρςεμΰ πεαΈνκΰ, ξν νΰυξδθς ξςβεςϋ νΰ ρβξθ βξοπξρϋ, θ νε ςξλόκξ β ξαλΰρςθ τθηθχερκθυ οπξ�βλενθι χσβρςβ ρβξει μΰςεπθ, νξ θ β θυ ύμξφθξνΰλόνξι ξαλΰρςθ. έςξς οπξφερρ β δειρςβθςελόνξρςθ νε ρςξλό ξςχΈςλθβ, κΰκ κξγδΰ μϋ ξοθρϋβΰεμ εγξ ρλξβΰμθ. Νξ κ ψερςξμσ-ρεδόμξμσ μερ�φσ αεπεμεννξρςθ πεαΈνξκ σμεες σλΰβλθβΰςό ξχενό ςξνκθε πΰηλθχθ� β ρξρςξ�νθ�υ θ χσβρςβΰυ ρβξει μΰςεπθ θ, χςξ γξπΰηδξ αξλεε βΰζνξ, πεΰγθπξβΰςό νΰ νθυ.

Ξδνξ θη λσχψθυ δξκΰηΰςελόρςβ ύςξγξ τΰκςΰ θη βρευ μνε θηβερςνϋυ – ρεπθ� θρρλεδξβΰνθι, κξςξπϋε ξοθρΰνϋ δξκςξπξμ Δύνθρξμ Ρςξςςξμ (Denis Stott) β νΰχΰλε ρεμθδερ�ςϋυ γξδξβ. Ερςερςβεννξ, νξβξπξζδεννϋι πεαΈνξκ νε μξζες νΰμ πΰρρκΰηΰςό, κΰκθε μΰςεπθνρκθε χσβρςβΰ εμσ οπθψλξρό σηνΰςό, ασδσχθ β σςπξαε θ κΰκ ξν νΰ νθυ πεΰγθπξβΰλ, νξ, οξδξανξ νΰμ βρεμ, ξν οξδβεπζεν ορθυξρξμΰςθχερκξμσ ύττεκςσ. Κξγδΰ ξν ρχΰρςλθβ, ξν χΰρςξ θμεες φβεςσωθι βθδ, κξγδΰ ξν νερχΰρςεν, ξν ρςξλό ζε χΰρςξ θροϋςϋβΰες τθηθχερκθε νεδξμξγΰνθ� θ αϋβΰες ύμξφθξνΰλόνξ νεσρςξιχθβ. ΐ οξρκξλόκσ ξρνξβνξι θρςξχνθκ εγξ ύμξφθξνΰλόνξι ζθηνθ – μΰςό, δξκςξπ Ρςξςς σςβεπζδΰες, χςξ τθηθχερκξε θ ύμξφθξνΰλόνξε ρξρςξ�νθε πεαΈνκΰ βξ βπεμ� πξζδενθ� θ β οεπβϋε γξδϋ ζθηνθ – ξαϊεκςθβνϋι οξκΰηΰςελό ςξγξ, κΰκσώ θντξπμΰφθώ ξν οξλσχΰλ ξς νεΈ in utero θ νΰρκξλόκξ υξπξψξ ξν εΈ σρβΰθβΰλ.

Ερλθ ξν οπΰβ, κπΰςκξβπεμεννϋε πΰρρςπξιρςβΰ νε δξλζνϋ ρκΰηϋβΰςόρ� νΰ πεαΈνκε νΰρςξλόκξ ρθλόνξ, κΰκ δλθςελόνϋε. Δειρςβθςελόνξ, νθκΰκθυ πΰρρςπξιρςβ, νθ τθηθχερκθυ, νθ ύμξφθξνΰλόνϋυ, νε αϋλξ ξανΰπσζενξ σ δεςει, μΰςεπθ κξςξπϋυ θροϋςϋβΰλθ ρθλόνϋε, νξ κπΰςκξβπεμεννϋε ρςπερρϋ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, κΰκ, νΰοπθμεπ, ηπελθωε ρςπΰψνξι ρξαΰχόει δπΰκθ, θροσγ θλθ βξλνενθ�, ρβ�ηΰννϋε ρ ςεμ, χςξ ρςΰπψθι πεαΈνξκ σαεζΰλ θη δξμΰ νΰ φελϋι δενό.

Κξνεχνξ ζε, νΰ ύςξ μξζνξ βξηπΰηθςό, χςξ οξρκξλόκσ ρςπΰυ, κξςξπϋι οεπεζθβΰλθ ύςθ ζενωθνϋ, αϋλ ξχενό κπΰςκξβπεμεννϋμ, πεαΈνξκ, οξδβεπγΰβψθιρ� δειρςβθώ μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ β ςεχενθε κξπξςκξγξ βπεμενθ, νε οξρςπΰδΰλ νθ τθηθχερκθ, νθ ύμξφθξνΰλόνξ. Νξ οξ λξγθκε ύςξγξ σχΈνξγξ βρε δεςθ, οξδβεπγΰβψθερ� ρθλόνξμσ θ δλθςελόνξμσ ρςπερρσ, δξλζνϋ πξζδΰςόρ� αξλόνϋμθ. Ξδνΰκξ ύςξγξ νε οπξθρυξδθς. Ηδερό βϋ�βθλξρό θνςεπερνξε πΰηλθχθε μεζδσ βθδΰμθ ρςπερρΰ. Δΰννϋε δξκςξπΰ Ρςξςςΰ οξκΰηϋβΰώς, χςξ δλθςελόνϋε ξςπθφΰςελόνϋε ύμξφθθ, νε ρβ�ηΰννϋε νεοξρπεδρςβεννξ ρ ύμξφθξνΰλόνξι ηΰωθωΈννξρςόώ ζενωθνϋ, ςΰκθε κΰκ αξλεηνό αλθηκξγξ πξδρςβεννθκΰ, νε ρκΰηϋβΰλθρό βξξαωε θλθ ξκΰηϋβΰλθ νεηνΰχθςελόνξε βξηδειρςβθε νΰ εΈ πεαΈνκΰ, β ςξ βπεμ� κΰκ λθχνϋε νεοπθ�ςνξρςθ βπεδθλθ εμσ ξχενό χΰρςξ. Χΰωε βρεγξ ύςξ αϋλθ νεοπθ�ςνξρςθ, ρβ�ηΰννϋε ρ ρΰμϋμθ αλθηκθμθ ζενωθνε λώδόμθ, ξαϋχνξ ρ μσζεμ, β νεκξςξπϋυ ρλσχΰ�υ – ρ εγξ πξδρςβεννθκΰμθ. Δξκςξπ Ρςξςς βϋδελθλ κπξμε σζε νΰηβΰννξι εωΈ δβε ξρξαεννξρςθ ςΰκξγξ ρςπερρΰ. “�ΰκθε νεοπθ�ςνξρςθ θμεώς ςενδενφθώ ηΰς�γθβΰςόρ� νΰ δξλγξε βπεμ� θλθ ζε οξβςξπ�ςόρ� β λώαξε βπεμ�. έςξ ςΰκζε αϋβΰώς οπξαλεμϋ, κξςξπϋε νεβξημξζνξ πΰηπεψθςό”. Δερ�ςό θη χεςϋπνΰδφΰςθ ζενωθν, οξδβεπγΰβψθερ� ςΰκξμσ ρςπερρσ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, πξδθλθ δεςει ρ τθηθχερκθμθ θλθ ύμξφθξνΰλόνϋμθ πΰρρςπξιρςβΰμθ. Οξ μξεμσ μνενθώ, ύςξ ρλθψκξμ �πκξε ρβθδεςελόρςβΰ ςξγξ, χςξ ύςθ ρλσχΰθ νελόη� ξαϊ�ρνθςό ςξλόκξ τθηθξλξγθχερκθμθ οπθχθνΰμθ. Βεδό ρςπερρϋ ξαξθυ βθδξβ, θ ξοθρΰννϋι “λθχνϋι” ρςπερρ θ ρςπερρϋ δπσγξγξ ςθοΰ αϋλθ ρθλόνϋμθ θ οπξδξλζθςελόνϋμθ, β πεησλόςΰςε θυ μΰςεπθνρκθε γξπμξνϋ δξλζνϋ αϋλθ βϋδελ�ςόρ� β κπξβό ξδθνΰκξβξ θνςενρθβνξ.

Εδθνρςβεννξε, χεμ μξζνξ ξαϊ�ρνθςό πΰηλθχνξε βλθ�νθε ύςθυ ρςπερρξβ νΰ πεαΈνκΰ – ύςξ εγξ βξροπθθμχθβξρςό. Β ξδνξμ ρλσχΰε πεαΈνξκ αϋλ β ρξρςξ�νθθ οξχσβρςβξβΰςό, χςξ υξς� θ ξχενό ρθλόνξε, πΰρρςπξιρςβξ, οεπεζθβΰεμξε εγξ μΰςεπόώ, νεοξρπεδρςβεννξ νε σγπξζΰες νθ ει, νθ εμσ. Β δπσγξμ ρλσχΰε ξν οξχσβρςβξβΰλ, θ ρξβεπψεννξ οπΰβθλόνξ, χςξ ρσωερςβσες �βνΰ� σγπξηΰ.

Κ ρξζΰλενθώ, δξκςξπ Ρςξςς νε ξαπΰςθλ βνθμΰνθ� βξ βπεμ� ρβξθυ θρρλεδξβΰνθι νΰ ξδνξ ξαρςξ�ςελόρςβξ: ξν νε σχθςϋβΰλ ςξγξ, κΰκξβξ αϋλξ ξςνξψενθε οξδβεπγψθυρ� λθχνξμσ ρςπερρσ αεπεμεννϋυ ζενωθν κ δες�μ, κξςξπϋυ ξνθ νξρθλθ. Ερλθ αϋ ξν οξρςΰβθλ οεπεδ ρξαξι ηΰδΰχσ σηνΰςό ύςξ, � οξδξηπεβΰώ, ξν ξανΰπσζθλ αϋ, χςξ ρθλΰ οπθβ�ηΰννξρςθ αεπεμεννξι ζενωθνϋ κ βϋνΰψθβΰεμξμσ πεαΈνκσ μξζες σμενόψθςό βλθ�νθε νΰ νεγξ θροϋςϋβΰεμϋυ εώ ρςπερρξβ. ΕΈ λώαξβό – βξς χςξ θγπΰες γλΰβνσώ πξλό; θ κξγδΰ πεαΈνξκ ξωσωΰες ύςσ λώαξβό, ξνΰ ξαπΰησες χςξ-ςξ βπξδε ωθςΰ, κξςξπϋι μξζες σμενόψθςό, ΰ β νεκξςξπϋυ ρλσχΰ�υ θ νειςπΰλθηξβΰςό βλθ�νθε βνεψνθυ τΰκςξπξβ.

�πσδνξ οπεδρςΰβθςό ρεαε αξλεε νεροξκξινσώ αεπεμεννξρςό, χεμ ςΰ, κξςξπσώ οεπεζθλΰ ζενωθνΰ, κξςξπσώ � νΰηξβσ Ρόώηΰν. Ξνΰ αϋλΰ νε ηΰμσζεμ. ΟΰπςνΈπ ξρςΰβθλ εΈ χεπεη νερκξλόκξ νεδελό οξρλε ςξγξ, κΰκ ξνΰ σηνΰλΰ, χςξ αεπεμεννΰ. Ζθηνό εΈ αϋλΰ ξς�γξωενΰ πΰηλθχνϋμθ τθνΰνρξβϋμθ οπξαλεμΰμθ. Ρόώηΰν σζε βϋδεπζΰλΰ αξλόψε ςπσδνξρςει, χεμ μξζνξ αϋλξ ρεαε οπεδρςΰβθςό, κξγδΰ νΰ ψερςξμ μερ�φε αεπεμεννξρςθ σ νεΈ ξανΰπσζθλθ νΰ ξδνξμ θη �θχνθκξβ κθρςσ β οπεδπΰκξβξμ ρξρςξ�νθθ. Νεξαυξδθμΰ αϋλΰ ρπξχνΰ� ξοεπΰφθ�. Νξ κξγδΰ Ρόώηΰν ρκΰηΰλθ, χςξ β πεησλόςΰςε ξοεπΰφθθ ξνΰ οξςεπ�ες πεαΈνκΰ, ξνΰ ξςκΰηΰλΰρό εΈ δελΰςό. Ρόώηΰν αϋλξ β ςξ βπεμ� ςπθδφΰςό ο�ςό, ξνΰ ρχθςΰλΰ, χςξ ύςξ εΈ οξρλεδν�� βξημξζνξρςό πξδθςό πεαΈνκΰ, κξςξπξγξ ξνΰ αεησμνξ ζελΰλΰ. Ξνΰ πΰρρκΰηϋβΰλΰ μνε οξςξμ: “Αξλόψε δλ� μεν� νθχεγξ νε θμελξ ηνΰχενθ�. ί αϋ οξψλΰ νΰ βρΈ, χςξαϋ πξδθςό πεαΈνκΰ”. Νΰ κΰκξμ-ςξ σπξβνε, � δσμΰώ, πεαΈνξκ ξωσωΰλ ύςξ εΈ ρςπΰρςνξε ζελΰνθε. ΐνδπεΰ, κΰκ νΰηβΰλθ μΰλϋψΰ, πξδθλρ� ηδξπξβϋμ, θ, ρειχΰρ, κξγδΰ � οθψσ ύςσ κνθγσ, εμσ θροξλνθλξρό σζε δβΰ γξδΰ. έςξ νξπμΰλόνϋι, ρχΰρςλθβϋι, υξπξψξ πΰηβθςϋι μΰλόχθκ.

Οξδβξδ� θςξγ, μξζνξ ρκΰηΰςό, χςξ υξς� βνεψνθε ξαρςξ�ςελόρςβΰ, βϋηϋβΰώωθε ρξρςξ�νθε ρςπερρΰ, ξκΰηϋβΰώς βλθ�νθε νΰ ρξρςξ�νθε αεπεμεννξι ζενωθνϋ, βρΈ ζε αξλόψεε ηνΰχενθε θμεώς εΈ χσβρςβΰ κ ρβξεμσ ασδσωεμσ πεαΈνκσ. Θμεννξ οξδ βλθ�νθεμ εΈ μϋρλει θ χσβρςβ ξν τξπμθπσεςρ�. Κξγδΰ ξνθ οξλξζθςελόνϋε, ξνθ ρςΰνξβ�ςρ� οξδδεπζκξι δλ� πεαΈνκΰ θ ξν, οξδξανξ ΐνδπεΰ, μξζες ρξοπξςθβλ�ςόρ� ςεμ νερχΰρςό�μ, κξςξπϋε ξαπσψθβΰώςρ� νΰ νεγξ ρξ βρευ ρςξπξν. ΠεαΈνκΰ ςπσδνξ ξαμΰνσςό. Ξν ςξνκξ χσβρςβσες νε ςξλόκξ ξαωεε νΰρςπξενθε μΰςεπθ, νξ θ ξχενό χσςξκ κ ςξμσ, κΰκ ξνΰ ξςνξρθςρ� κ ρβξει αεπεμεννξρςθ. έςξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλθ νξβϋε ξρςπξσμνξ οξρςΰβλεννϋε ορθυξλξγθχερκθε ύκροεπθμενςϋ.

Δξκςξπ Μξνθκΰ Λώκεψ (Monica Lukesch), ορθυξλξγ θη Κξνρςΰνςθν Σνθβεπρθςεςΰ βξ Τπΰνκτσπςε, Ηΰοΰδνΰ� Γεπμΰνθ�, β πεησλόςΰςε νΰαλώδενθ� ηΰ δβσμ�ρςΰμθ ζενωθνΰμθ β ςεχενθε θυ αεπεμεννξρςθ οπθψλΰ κ βϋβξδσ, χςξ ξςνξψενθε μΰςεπθ κ πεαΈνκσ in utero – ρΰμϋι ρθλόνϋι τΰκςξπ, βλθ�ώωθι νΰ ςξ, κΰκθμ οξλσχΰεςρ� πεαΈνξκ. Βρε ζενωθνϋ, ρ κξςξπϋμθ πΰαξςΰλΰ Μξνθκΰ Λώκεψ, οπθνΰδλεζΰλθ κ ξδνξι ρξφθΰλόνξι γπσοοε, βρε ξνθ θμελθ ξδθνΰκξβϋι σπξβενό θνςελλεκςσΰλόνξγξ πΰηβθςθ�, θμ αϋλ οπεδξρςΰβλεν οπενΰςΰλόνϋι συξδ ξδνξγξ κΰχερςβΰ θ β ξδθνΰκξβξι ρςεοενθ. Εδθνρςβεννξε, χςξ θυ πΰηλθχΰλξ, αϋλξ θυ ρξαρςβεννξε ξςνξψενθε κ πεαΈνκσ, κξςξπξγξ ξνθ βϋνΰψθβΰλθ, κξςξπξε θ ρκΰηΰλξρό ρξξςβεςρςβσώωθμ ξαπΰηξμ νΰ θυ μλΰδενφΰυ. Δεςθ ςευ μΰςεπει, κξςξπϋε οπθνθμΰλθ οεπροεκςθβσ πξζδενθ� πεαΈνκΰ, ξζθδΰλθ εγξ ρ ζελΰνθεμ, ξκΰηΰλθρό γξπΰηδξ αξλεε τθηθχερκθ θ ύμξφθξνΰλόνξ ηδξπξβϋμθ κΰκ βξ βπεμ� πξδξβ, ςΰκ θ βοξρλεδρςβθθ, χεμ δεςθ μΰςεπει, κξςξπϋε νε υξςελθ ύςξγξ πεαΈνκΰ.

Δξκςξπ Γεπυΰπδ Πξςςμΰνν (Gerhard Rottmann) θη Ηΰλόφασπγρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ, ΐβρςπθ�, οπθψΈλ κ ςξμσ ζε βϋβξδσ. Εγξ θρρλεδξβΰνθε ξρξαεννξ θνςεπερνξ, οξςξμσ χςξ ξνξ δεμξνρςπθπσες, κΰκθε ςξνκθε ύμξφθξνΰλόνϋε ξςςενκθ ροξρξαεν πΰηλθχΰςό πεαΈνξκ in utero.

Εγξ θροϋςσεμϋμθ αϋλθ 141 αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ, κξςξπϋυ πΰηδελθλθ νΰ χεςϋπε γπσοοϋ β ηΰβθρθμξρςθ ξς ύμξφθξνΰλόνξγξ ξςνξψενθ� κ αεπεμεννξρςθ. Ηδερό νε αϋλξ νθκΰκθυ νξβϋυ ξςκπϋςθι, ρβ�ηΰννϋυ ρ ξαωθμ βξροπθ�ςθεμ ρθςσΰφθθ ξζθδΰνθ� πεαΈνκΰ; πεησλόςΰςϋ ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� λθψό οξδςβεπδθλθ δΰννϋε δξκςξπΰ Λώκεψ. Σ ζενωθν, κξςξπϋυ δξκςξπ Πξςςμΰνν νΰηβΰλ “θδεΰλόνϋμθ μΰμΰμθ” (οξςξμσ χςξ ορθυξλξγθχερκξε ςερςθπξβΰνθε οξκΰηΰλξ θυ κΰκ ρξηνΰςελόνξε, ςΰκ θ οξδρξηνΰςελόνξε ρςπεμλενθε κ μΰςεπθνρςβσ) αϋλΰ νΰθαξλεε λΈγκΰ� αεπεμεννξρςό, νΰθαξλεε λΈγκθε πξδϋ θ ρΰμξε ηδξπξβξε β τθηθχερκξμ θ ύμξφθξνΰλόνξμ ολΰνε οξςξμρςβξ. Ζενωθνϋ, οξοΰβψθε β γπσοοσ “κΰςΰρςπξτθχερκθυ μΰςεπει”, β ξαωεμ θμελθ ρΰμϋε ρεπόΈηνϋε μεδθφθνρκθε οπξαλεμϋ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, β ύςξι γπσοοε αϋλξ νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ νεδξνξψεννϋυ δεςει θ δεςει ρ μΰλϋμ βερξμ, ΰ ςΰκζε νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ ύμξφθξνΰλόνξ νεσπΰβνξβεψεννϋυ μλΰδενφεβ.

Ρΰμϋε θνςεπερνϋε ρβεδενθ� δΰλξ νΰαλώδενθε ηΰ δβσμ� οπξμεζσςξχνϋμθ γπσοοΰμθ. “ΐμαθβΰλενςνϋε μΰμϋ” βνεψνε αϋλθ ρχΰρςλθβϋ οξ οξβξδσ ξζθδΰεμξγξ πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Θυ μσζό�, δπσηό� θ ρεμόθ βρε β ξδθν γξλξρ οξδςβεπζδΰλθ ρςπΰρςνξε ζελΰνθε ύςθυ ζενωθν θμεςό πεαΈνκΰ. Νξ θυ εωΈ νε πξδθβψθερ� δεςθ ηνΰλθ, χςξ ύςξ νε ςΰκ. Ξνθ χσςκξ σλξβθλθ δβξιρςβεννξρςό ξςνξψενθ� κ αεπεμεννξρςθ, ςΰκ ζε κΰκ εΈ ηΰπεγθρςπθπξβΰλθ ορθυξλξγθχερκθε ςερςϋ δξκςξπΰ Πξςςμΰννΰ. έςΰ γπσοοΰ δΰλΰ νεξζθδΰννξ αξλόψξε κξλθχερςβξ κΰκ οξβεδενχερκθυ, ςΰκ θ γΰρςπξύνςεπξλξγθχερκθυ οπξαλεμ. Δεςθ “υξλξδνϋυ μΰςεπει” ςΰκζε ξκΰηΰλθρό χσςκθ κ δβξιρςβεννξμσ κ ρεαε ξςνξψενθώ. Θυ μΰςεπθ θμελθ μνξζερςβξ ρΰμϋυ πΰηνϋυ οπθχθν, χςξαϋ νε υξςεςό πξζδενθ� πεαΈνκΰ: κΰπόεπΰ, τθνΰνρξβϋε οπξαλεμϋ, ορθυξλξγθχερκΰ� νεγξςξβνξρςό κ πξλθ μΰςεπθ. Νξ ςερςϋ δξκςξπΰ Πξςςμΰννΰ οξκΰηΰλθ, χςξ οξδρξηνΰςελόνξ βρε ξνθ ζελΰλθ ύςξγξ πεαΈνκΰ. Νΰ κΰκξμ-ςξ σπξβνε βρ� ύςΰ θντξπμΰφθ� αϋλΰ οπθν�ςΰ θυ δεςόμθ θ, ξχεβθδνξ, ρμσςθλΰ θυ. Ρπΰησ οξρλε πξδξβ νεξζθδΰννξ αξλόψξε χθρλξ ύςθυ δεςει ξκΰηΰλθρό ΰοΰςθχνϋμθ θ ρξννϋμθ.

ΐ κΰκξε βλθ�νθε ξκΰηϋβΰες νΰ νε πξδθβψεγξρ� εωΈ πεαΈνκΰ ξςεφ? Κΰκ � ξςμεχΰλ σζε πΰνεε, βρΈ ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ κΰχερςβξ ξςνξψενθι ζενωθνϋ ρ μσζεμ θλθ οΰπςνΈπξμ: χσβρςβσες λθ ξνΰ ρεα� ηΰωθωΈννξι θ ρχΰρςλθβξι θλθ, νΰξαξπξς, ύςθ ξςνξψενθ� οπθνξρ�ς ει χσβρςβξ ξδθνξχερςβΰ θ σγπξησ – θμεες πεψΰώωεε ηνΰχενθε δλ� εΈ πεαΈνκΰ. Δξκςξπ Λώκεψ, νΰοπθμεπ, ρςΰβθς ξςνξψενθ� ζενωθνϋ θ μσζχθνϋ νΰ βςξπξε μερςξ οξρλε ξςνξψενθ� ζενωθνϋ κ αεπεμεννξρςθ οξ ρςεοενθ θυ βλθ�νθ� νΰ τθηθχερκξε θ ύμξφθξνΰλόνξε ρξρςξ�νθε πεαΈνκΰ.

Δξκςξπ Ρςξςς ςΰκζε  ρχθςΰες ξςνξψενθ� β οΰπε πεψΰώωθμ τΰκςξπξμ. Ξν νΰηϋβΰες νεσδΰχνϋι απΰκ θ ολξυθε ξςνξψενθ� μεζδσ οΰπςνΈπΰμθ ξδνξι θη ξρνξβνϋυ οπθχθν ύμξφθξνΰλόνϋυ θ τθηθχερκθυ βνσςπθσςπξανϋυ ςπΰβμ. Νΰ ξρνξβΰνθθ θρρλεδξβΰνθι, οπξβεδΈννϋυ ρ αξλεε χεμ ςϋρ�χει ςπεμ�ρςΰμθ μΰλενόκθυ δεςει θ θυ ρεμό�μθ, ξν σςβεπζδΰες: ζενωθνΰ, ρξρςξ�ωΰ� β απΰκε, γδε νεπεδκθ ρρξπϋ θ ρκΰνδΰλϋ, οξδβεπγΰεςρ� πθρκσ πξδθςό ορθυξλξγθχερκθ θ τθηθχερκθ ςπΰβμθπξβΰννξγξ πεαΈνκΰ, β 237 πΰη αξλόψεμσ, χεμ νεηΰμσζν�� ζενωθνΰ, θμεώωΰ� ρεκρσΰλόνξγξ οΰπςνΈπΰ, ξςνξψενθ� ρ κξςξπϋμ πξβνϋ θ οπθνξρ�ς χσβρςβξ ηΰωθωΈννξρςθ.

Δξκςξπ Ρςξςς σςβεπζδΰες, χςξ δΰζε ςΰκθε ξαωεοπθηνΰννϋε ξοΰρνξρςθ, κΰκ τθηθχερκθε αξλεηνθ, κσπενθε θ ςπσδνϋε πξδϋ, χπεβΰςϋ μενόψθμθ ξοΰρνξρς�μθ δλ� πεαΈνκΰ βξ χπεβε, χεμ οπξαλεμϋ βνσςπθ οΰπϋ. Θ φθτπξβϋε οξκΰηΰςελθ εγξ θρρλεδξβΰνθι οξδςβεπζδΰώς ύςξ μνενθε. Ξν ξανΰπσζθλ, χςξ δεςθ, πξδθβψθερ� β νερχΰρςλθβϋυ ρεμό�υ, β ο�ςό πΰη αξλόψε ρςπΰδΰώς ξς χσβρςβΰ ρςπΰυΰ, θ β ο�ςό πΰη αεροξκξινεε, χεμ πξζδΈννϋε βνε απΰκΰ, νξ σ ρχΰρςλθβξι οΰπϋ. Ξνθ οπξνξρ�ς οπξαλεμϋ, οπθξαπεςΈννϋε δξ πξζδενθ�, χεπεη βρΈ δεςρςβξ. Κξγδΰ δξκςξπ Ρςξςς ξαρλεδξβΰλ ύςθυ δεςει β βξηπΰρςε 4-5 λες, ξκΰηΰλξρό, χςξ ξνθ θμεώς μενόψθι πξρς θ βερ, χεμ θυ ρβεπρςνθκθ, ΰ ςΰκζε ρβεπυ νξπμϋ ρςερνθςελόνϋ θ ύμξφθξνΰλόνξ ηΰβθρθμϋ ξς ρβξθυ μΰςεπει. έςθ δΰννϋε νε μξγσς νε βϋηβΰςό ςπεβξγσ. Νξ ξδνξβπεμεννξ νε ρλεδσες ηΰαϋβΰςό, χςξ ρθλόνΰ�, οξδδεπζθβΰώωΰ� πεαΈνκΰ β σςπξαε οπθβ�ηΰννξρςό μΰςεπθ μξζες ηΰωθςθςό εγξ δΰζε ξς ρΰμϋυ ρθλόνϋυ ςπΰβμθπσώωθυ βλθ�νθι.

Αξλεε ςξγξ, β χελξβεχερκξι ορθυξλξγθθ νες ΰαρξλώςνϋυ ρξξςβεςρςβθι. �ξ, χςξ πεαΈνξκ πξδθςρ� β νερχΰρςλθβξι ρεμόε θλθ σ “υξλξδνξι”, “ΰμαθβΰλενςνξι” θλθ  “κΰςΰρςπξτθχερκξι” μΰςεπθ, νε ξα�ηΰςελόνξ ξηνΰχΰες, χςξ βξ βηπξρλξμ βξηπΰρςε ξν ασδες ρςπΰδΰςό ψθηξτπενθει, ΰλκξγξλθημξμ, ασδες νεπΰηαξπχθβ β ρβ�η�υ θλθ ηΰβθρθμξι λθχνξρςόώ. Νθχεγξ ςΰκξγξ νελόη� σςβεπζδΰςό ρ ςξχνξρςόώ ξ εγξ ορθυθχερκξμ πΰηβθςθθ. Νξ σςπξαΰ μΰςεπθ – ύςξ οεπβϋι θη μθπξβ, β κξςξπξμ χελξβεκ ζθβΈς νΰ ύςξμ ρβεςε. Κΰκθμ ξν δλ� νεγξ ξκΰζεςρ�: δπσζερςβεννϋμ θλθ βπΰζδεανϋμ – δειρςβθςελόνξ βλθ�ες νΰ οπεδπΰροξλξζεννξρςό β πΰηβθςθθ εγξ λθχνξρςνϋυ κΰχερςβ θ υΰπΰκςεπΰ. Β σςπξαε μΰςεπθ τξπμθπσώςρ� ξζθδΰνθ� χελξβεκΰ. Ερλθ ξνΰ αϋλΰ δλ� πεαΈνκΰ ςΈολϋμ, λώα�ωθμ ξκπσζενθεμ, πεαΈνξκ ρκξπεε βρεγξ ασδες ζδΰςό θ ξς ξρςΰλόνξγξ μθπΰ ςεολΰ θ δξαπξςϋ. Ξζθδΰνθ� ςΰκξγξ πξδΰ ρξηδΰώς οπεδπΰροξλξζεννξρςό κ δξβεπχθβξρςθ, ξςκπϋςξρςθ, ύκρςπΰβεπρθθ θ σβεπεννξρςθ β ρεαε. Μθπ, κΰκ θ σςπξαΰ μΰςεπθ, ασδες δλ� ςΰκξγξ χελξβεκΰ δξαπϋμ δξμξμ. Ερλθ ζε μθπ, ξκπσζΰβψθι χελξβεκΰ δξ πξζδενθ�, αϋλ κ νεμσ βπΰζδεαεν, πεαΈνξκ ασδες ζδΰςό ςξγξ ζε θ ξς ςξγξ μθπΰ, β κξςξπϋι ξν βρςσοΰες ρ πξζδενθεμ. Ξν ασδες οπεδπΰροξλξζεν κ οξδξηπθςελόνξρςθ, νεδξβεπχθβξρςθ θ θνςπξβεπρθθ. Ξςνξψενθ� ρ δπσγθμθ λώδόμθ ασδσς ςπσδνϋμθ, ρλξζνϋμ ασδες θ οπξφερρ ρΰμξσςβεπζδενθ�. Δλ� νεγξ ζθηνό ασδες αξλεε ςπσδνξι, χεμ δλ� χελξβεκΰ ρ οξλξζθςελόνϋμ ξοϋςξμ ζθηνθ δξ πξζδενθ�.

Μϋ μξζεμ δΰζε δξ ξοπεδελΈννξι ρςεοενθ βϋπΰηθςό ύςσ οπεδπΰροξλξζεννξρςό κξνκπεςνξ. Ηΰρςενχθβξρςό μΰλϋψει, κξςξπϋε αεροξκξινξ βελθ ρεα� β σςπξαε, – ξδθν θη οπθμεπξβ οπενΰςΰλόνϋυ υΰπΰκςεπθρςθκ, κξςξπϋε οπεδρκΰηϋβΰώς δΰλόνειψεε οξβεδενθε. ΕωΈ αξλεε οξκΰηΰςελόνϋι οπθμεπ – θρρλεδξβΰνθε, οπξβεδΈννξε νΰ οξδπξρςκΰυ β ςξμ ζε φενςπε, θρρλεδξβΰςελόρκθμ θνρςθςσςξμ Τελλη β Ιελλξσ Ροπθνγη, Ξγΰιξ. Κΰκ θ ρλεδξβΰλξ ξζθδΰςό, σχΈνϋε νε νΰψλθ ςξχνξι ηΰβθρθμξρςθ μεζδσ οξβεδενθεμ πεαΈνκΰ in utero θ εγξ οξβεδενθεμ β οξδπξρςκξβξμ βξηπΰρςε. Νξ δΰννϋε ξ εγξ ξςνξψενθ�υ ρ δειρςβθςελόνξρςόώ ξκΰηΰλθρό βΰζνϋμθ θ θνςπθγσώωθμθ.

Μεπνϋμ ύςΰλξνξμ β ύςξμ ρλσχΰε αϋλ πθςμ ρεπδεχνϋυ ρξκπΰωενθι, κξςξπϋι, κΰκ θ δβθγΰςελόνΰ� ΰκςθβνξρςό, �βλ�εςρ� νΰδΈζνϋμ οξκΰηΰςελεμ λθχνξρςθ οπενΰςΰλόνξγξ “�”. Πεγθρςπθπσ� εγξ, μϋ μξζεμ  ξοπεδελθςό, κΰκ κξνκπεςνϋι πεαΈνξκ πεΰγθπσες νΰ ρςπερρ θ �βλενθ�, βϋηϋβΰώωθε θροσγ (β δΰννξμ ρλσχΰε νΰ βνεηΰονϋι γπξμκθι ηβσκ, πΰηδΰώωθιρ� βαλθηθ εγξ μΰςεπθ), θ ςΰκθμ ξαπΰηξμ σηνΰςό κξε-χςξ ξ εγξ θνδθβθδσΰλόνξρςθ. �ΰκθμθ βΰζνϋμθ θρρλεδξβΰνθ� θνρςθςσςΰ Τελλη δελΰες ςξς τΰκς, χςξ ξνθ νε οπξρςξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλθ, χςξ κΰζδϋι πεαΈνξκ in utero πεΰγθπσες νΰ ρςπερρ οξ-ρβξεμσ; ξνθ οξκΰηΰλθ, χςξ ύςΰ πεΰκφθ� δΰΈς νΰμ βΰζνσώ θντξπμΰφθώ ξ ςξμ, κΰκθμ ασδες ασδσωΰ� λθχνξρςό πεαΈνκΰ.

ΒξηόμΈμ ςευ δεςει, κξςξπϋε ρλΰαξ πεΰγθπσώς, κξςξπϋε, ρσδ� οξ νε θημενθβψεμσρ� πθςμσ ρεπδεχνϋυ ρξκπΰωενθι, αϋλθ μΰλξ θλθ ρξβρεμ νε ξαεροξκξενϋ νεξζθδΰννϋμ ηβσκξμ. Χεπεη ο�ςνΰδφΰςό λες ξνθ χΰωε βρεγξ ροξκξινξ πεΰγθπξβΰλθ νΰ βρ�κξγξ πξδΰ νεξζθδΰννξρςθ.  ΣχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ θμ σδΰΈςρ� βλΰδεςό ρβξθμθ ύμξφθ�μθ θ σοπΰβλ�ςό ρβξθμ οξβεδενθεμ. Ρβξ� ηΰβθρθμξρςό αϋλΰ νΰιδενΰ θ μεζδσ οξβεδενθεμ in utero θ β οξδπξρςκξβξμ βξηπΰρςε θ δλ� δεςει, κξςξπϋε ασπνξ πεΰγθπξβΰλθ νΰ πεηκθι ηβσκ, νΰυξδ�ρό β σςπξαε μΰςεπθ, χςξ αϋλξ ηΰπεγθρςπθπξβΰνξ κΰκ σχΰωενθε θυ ρεπδφεαθενθ�. Οξδπξρςκθ θη ύςξι γπσοοϋ ξκΰηΰλθρό ύμξφθξνΰλόνξ νεσρςξιχθβϋμθ. Πΰηλθχθ� μεζδσ δβσμ� γπσοοΰμθ οξδπξρςκξβ βϋ�βθλθρό ςΰκζε θ νΰ κξγνθςθβνξμ σπξβνε, θλθ β ρςθλε μϋψλενθ�. �ε θη νθυ, κξςξπϋυ � νΰηβΰλ αϋ ασπνξ πεΰγθπσώωθμθ, πΰρρμΰςπθβΰ� κΰπςθνσ, οπεδϊ�βλ�εμσώ θμ θρρλεδξβΰςελ�μθ, αϋλθ ρκλξννϋ κ ύμξφθξνΰλόνξι, ςβξπχερκξι θνςεποπεςΰφθθ εΈ ρξδεπζΰνθ�, ξνθ ξοθρϋβΰλθ νε ςξλόκξ ςξ, χςξ θηξαπΰζενξ νΰ κΰπςθνε, νξ θ ςξ, χςξ, κΰκ θμ κΰζεςρ�, δσμΰώς θ χσβρςβσώς θηξαπΰζΈννϋε νΰ νει λώδθ: γπσρςνϋ ξνθ θλθ πΰδξρςνϋ, ηΰδσμχθβϋ θλθ αεηηΰαξςνϋ. Οπεδρςΰβθςελθ γπσοοϋ ρδεπζΰννξ πεΰγθπσώωθυ, νΰξαξπξς, θμελθ ςενδενφθώ κ κξνκπεςθηθπξβΰννξμσ ξοθρΰνθώ. Ξνθ πΰρρκΰηϋβΰλθ ξ ςξμ, χςξ βθδ�ς οεπεδ ρξαξι. Δλ� θυ θνςεποπεςΰφθθ βξξαπΰζενθε θγπΰλξ ξχενό νεαξλόψσώ θλθ βξβρε νθκΰκξι πξλθ.�

Β ρλεδσώωει γλΰβε μϋ πΰρρμξςπθμ ςε ρξρςΰβλ�ώωθε, κξςξπϋε βλθ�ώς νΰ τξπμθπξβΰνθε υΰπΰκςεπΰ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�.







�Γλΰβΰ 3

οπενΰςΰλόνξε “�”



Οπεδψερςβεννθφει πΰαξς θνρςθςσςΰ Τελη οξ θρρλεδξβΰνθώ ξρξαεννξρςει οξδπξρςκξβ αϋλΰ οξ�βθβψΰ�ρ� β κξνφε 1944 γξδΰ πΰαξςΰ, κξςξπΰ� νΰηϋβΰλΰρό “Βξινΰ θ βηΰθμξξςνξψενθ� μεζδσ μΰςεπόώ θ εΈ εωΈ νε πξδθβψθμρ� πεαΈνκξμ”. Ξνΰ ρςΰλΰ πεησλόςΰςξμ νΰαλώδενθι εΈ ΰβςξπΰ, δξκςξπΰ Λερςεπΰ Β. Ηξνςΰγΰ (Lester W. Sontag), ηΰ οπξφερρξμ βλθ�νθ� ρθλόνϋυ ξςπθφΰςελόνϋυ βοεχΰςλενθι, θροϋςϋβΰεμϋυ αεπεμεννϋμθ ζενωθνΰμθ, νΰ βνσςπθσςπξανξε πΰηβθςθε λθχνξρςθ θυ δεςει. έςθ νΰαλώδενθ� οξκΰηΰλθ, χςξ ρςπερρϋ, θροϋςϋβΰεμϋε αεπεμεννξι ζενωθνξι β πεησλόςΰςε οξρςξ�ννξι σγπξηϋ ζθηνθ εΈ μσζΰ νε οπθβξδ�ς κ ςξμσ, χςξ ζενωθνϋ, οξδβεπγΰώωθερ� ςΰκθμ ρςπερρΰμ, ξα�ηΰςελόνξ πξζΰώς αξλεε ρλΰαϋυ δεςει. Δξκςξπ Ηξνςΰγ ρχθςΰλ, χςξ οπξαλεμϋ ύςθυ νξβξπξζδεννϋυ θμελθ οπθχθνϋ τθηθχερκξγξ υΰπΰκςεπΰ. Β ςξ βπεμ�, κξγδΰ βξινΰ οπεβπΰςθλΰ κπΰςκξβπεμεννϋε ρςπΰυθ θ ξοΰρνξρςθ μθπνξι ζθηνθ β εζεδνεβνϋε οεπεζθβΰνθ� δλ� ρξςεν ςϋρ�χ αεπεμεννϋυ ζενωθν, χόθ μσζό� αϋλθ ρξλδΰςΰμθ, ξν αϋλ ξαεροξκξεν αλΰγξοξλσχθεμ δεςει, μΰςεπθ κξςξπϋε βϋνΰψθβΰλθ θυ β ύςξ ς�ζΈλξε βπεμ�. Δξκςξπ Ηξνςΰγ οπεδοξλξζθλ, χςξ θροϋςϋβΰεμϋε ζενωθνΰμθ ρςπερρϋ μξγσς ξκΰηΰςό οΰγσανξε τθηθχερκξε βλθ�νθε νΰ πεγσλ�φθώ ύμξφθξνΰλόνξι ρτεπϋ πεαΈνκΰ in utero, β πεησλόςΰςε χεγξ οξβεδενθε θυ δεςει ασδες μενεε ρςΰαθλόνϋμ, β ξςλθχθε ξς δεςει, βϋνξψεννϋυ β αξλεε αλΰγξοπθ�ςνξε βπεμ�.

Ρεγξδν� πΰαξςΰ δξκςξπΰ Ηξνςΰγΰ ξρξαεννξ φεννΰ δλ� νΰρ ςεμ, χςξ ξν ρξβεπψεννξ οπΰβθλόνξ οπεδβθδελ, χςξ ρςπερρϋ, σβελθχθβΰώωθε ρεκπεφθώ μΰςεπθνρκθυ νειπξγξπμξνξβ, δειρςβθςελόνξ οξβϋψΰώς αθξλξγθχερκσώ οξδβεπζεννξρςό πεαΈνκΰ κ ύμξφθξνΰλόνξι ςπΰβμε. Εγξ πΰρρςπξιρςβΰ �βλ�ώςρ� πεησλόςΰςξμ νε ςξλόκξ ορθυξλξγθχερκθυ οξρλεδρςβθι ρςπερρΰ, νξ ςΰκζε θ εγξ τθηθχερκθυ οξρλεδρςβθι. Ξαΰ ύςθ τΰκςξπΰ ξαϋχνξ αϋβΰώς ξδθνΰκξβξ βΰζνϋ δλ� ξοπεδελενθ� νΰοπΰβλεννξρςθ θ ςθοΰ πΰηβθςθ� ορθυθκθ. Νξ � οπεδοξλΰγΰώ, κΰκ θ δξκςξπ Ηξνςΰγ, χςξ πεαΈνξκ ρςΰνξβθςρ� αξλεε ύμξφθξνΰλόνξ λΰαθλόνϋμ β πεησλόςΰςε τθηθχερκθυ βλθ�νθι, κξςξπϋμ οξδβεπγΰεςρ� εγξ ςελξ θη-ηΰ οξβϋψεννξγξ ρξδεπζΰνθ� νειπξγξπμξνξβ β κπξβθ εγξ μΰςεπθ. Ξν ασδες οπξδξλζΰςό πΰρςθ θ  θημεν�ςόρ� ρ ςεχενθεμ βπεμενθ, νξ εγξ οπενΰςΰλόνϋι ξοϋς ασδες αθξλξγθχερκξι οξμευξι εγξ ροξρξανξρςθ κ πξρςσ θ θημενενθ�μ. Β πεησλόςΰςε σνΰρλεδξβΰννϋυ αθξλξγθχερκθυ ξγπΰνθχενθι εμσ θνξγδΰ ασδες ρλξζνεε τσνκφθξνθπξβΰςό β ξαωερςβε, χεμ ςεμ λώδ�μ, σ κξςξπϋυ ςΰκθυ ξγπΰνθχενθι νες.

Δξκςξπ Ηξνςΰγ νΰηβΰλ ύςξς τενξμεν ρξμΰςξορθυθκξι θ ξοπεδελθλ εγξ κΰκ “βλθ�νθε  αΰηξβϋυ ορθυξλξγθχερκθυ οπξφερρξβ νΰ ρςπσκςσπσ λθχνξρςθ, οεπφεοφθώ θ ρΰμξβϋπΰζενθε θνδθβθδσσμΰ”, χςξ �βλ�εςρ� ηεπκΰλόνϋμ ξςπΰζενθεμ ορθυξρξμΰςθκθ. Ερλθ β ορθυξρξμΰςθκε λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ οπεδπΰροξλΰγΰώς ςελξ κ ξαπΰηξβΰνθώ �ηβ θ βϋρξκξμσ κπξβ�νξμσ δΰβλενθώ, τθηθχερκθε οπξφερρϋ, οπξθρυξδ�ωθε β ςελε χελξβεκΰ, οπεδπΰροξλΰγΰώς εγξ κ ςΰκθμ ορθυξλξγθχερκθμ νΰπσψενθ�μ, κΰκ ςπεβξζνξρςό θ δεοπερρθ�. ΒρΈ, χςξ μϋ ρειχΰρ σηνΰΈμ ξ ςευ ρλξζνϋυ θ νεπΰηπϋβνϋυ νειπξγξπμξνΰλόνϋυ ρβ�η�υ� μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ σ νεΈ β σςπξαε, οξδςβεπζδΰες ςεξπθθ δξκςξπΰ Ηξνςΰγΰ, θμεβψθε ςξλόκξ ρλξβερνσώ τξπμσ βρεγξ ςξλόκξ οξκξλενθε ςξμσ νΰηΰδ.

ΐνΰςξμθχερκθ σ μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ νες νθ ξαωεγξ μξηγΰ, νθ ξαωει βεγεςΰςθβνξι νεπβνξι ρθρςεμϋ; κΰζδϋι θη νθυ θμεες ρβξι ρξαρςβεννϋι νεβπξλξγθχερκθι ΰοοΰπΰς θ ρβξώ ρθρςεμσ κπξβξξαπΰωενθ�. Νειπξγξπμξνΰλόνϋε ρβ�ηθ μεζδσ νθμθ ςΰκ ζθηνεννξ βΰζνϋ, οξςξμσ χςξ ύςξ ξδθν θη νεμνξγθυ οσςει ύμξφθξνΰλόνξγξ ξαωενθ� πεαΈνκΰ θ μΰςεπθ. Ξαϋχνξ δθΰλξγ νΰχθνΰες μΰςό. ΕΈ μξηγ, πεγθρςπθπσ� δειρςβθε θλθ μϋρλό, μγνξβεννξ ςπΰνρτξπμθπσες θυ β ύμξφθώ θ οξρϋλΰες ςελσ κξμΰνδσ δΰςό ρξξςβεςρςβσώωσώ ρεπθώ ξςβεςξβ. Ρΰμΰ ξαπΰαξςκΰ θντξπμΰφθθ οπξθρυξδθς β κξπε γξλξβνξγξ μξηγΰ, βεπυνεμ εγξ ρλξε; β γθοξςΰλΰμσρε, πΰροξλξζεννξμ νεοξρπεδρςβεννξ οξδ νει, βξροπθ�ςθε θλθ μϋρλό οξλσχΰες ύμξφθξνΰλόνσώ ξκπΰρκσ θ ρξξςβεςρςβσώωθι νΰαξπ τθηθχερκθυ ξωσωενθι. (έςξς οπξφερρ οπξθρυξδθς ςΰκζε θ β ξαπΰςνξμ οξπ�δκε. Ξωσωενθε, νΰοπθμεπ, αξλό β πσκε, ρνΰχΰλΰ ασδες ςπΰνρτξπμθπξβΰνξ β ύμξφθώ, νΰοπθμεπ, ρςπΰυ, β γθοξςΰλΰμσρε, ΰ μθλλθρεκσνδσ ροσρς� – β μϋρλό: “Πσκΰ ρλξμΰλΰρό”, σζε β κξπε γξλξβνξγξ μξηγΰ.)

Βρε τθηθχερκθε ξωσωενθ�, κξςξπϋε μϋ ρβ�ηϋβΰεμ ρ ςΰκθμθ ρξρςξ�νθ�μθ, κΰκ ςπεβξγΰ, δεοπερρθ�, νεπβνξε βξηασζδενθε, αεπσς ρβξΈ νΰχΰλξ β γθοξςΰλΰμσρε, νξ τθηθχερκθε θημενενθ�, κξςξπϋε βξηνθκΰώς β πεησλόςΰςε ύμξφθι, θμεώς θρςξχνθκξμ δβε ρθρςεμϋ, νΰυξδ�ωθερ� οξδ κξνςπξλεμ γθοξςΰλΰμσρΰ: ύνδξκπθννσώ ρθρςεμσ θ βεγεςΰςθβνσώ νεπβνσώ ρθρςεμσ (ΒΝΡ). ΒΝΡ αεπεμεννξι ζενωθνϋ, θροϋςϋβΰώωει θροσγ, γθοξςΰλΰμσρ δΰΈς κξμΰνδσ σρκξπθςό πθςμ ρεπδεχνϋυ ρξκπΰωενθι, πΰρψθπθςό ηπΰχκθ, σβλΰζνθςό οξςξμ λΰδξνθ θ οξδν�ςό κπξβ�νξε δΰβλενθε; ξδνξβπεμεννξ β ύνδξκπθννσώ ρθρςεμσ οξρςσοΰες ρθγνΰλ σβελθχθςό ρεκπεφθώ νειπξγξπμξνξβ. Οξοΰδΰ� β κπξβό, ύςθ βεωερςβΰ θημεν�ώς υθμθχερκθι ρξρςΰβ ςελΰ ζενωθνϋ θ εΈ πεαΈνκΰ. ί βη�λ δλ� οπθμεπΰ θροσγ, νξ οξδξανϋι οπξφερρ μξζες αϋςό ηΰοσωεν λώαξι δπσγξι ύμξφθει, κξςξπΰ� οπθ βϋρξκξι θνςενρθβνξρςθ θ αξλόψξι δλθςελόνξρςθ μξζες νΰπσψθςό νξπμΰλόνϋε αθξλξγθχερκθε πθςμϋ πεαΈνκΰ in utero.

Ξδνθμ θη νΰπσψενθι οξδξανξγξ πξδΰ μξζες ρςΰςό ρξηδΰνθε ύμξφθξνΰλόνξι οπεδπΰροξλξζεννξρςθ κ ςπεβξζνξρςθ. έςξ αξλεε ορθυξλξγθχερκθι, χεμ τθηθχερκθι οπξφερρ, θ μϋ οξδπξανξ ξοθψεμ εγξ νεμνξγξ οξηδνεε. Δπσγξι, αξλεε ρεπόΈηνϋι οπξφερρ – βξηνθκνξβενθε τθηθχερκξι οπεδπΰροξλξζεννξρςθ κ ρξρςξ�νθώ ςπεβξγθ β πεησλόςΰςε θημενενθι β φενςπΰυ ύμξφθξνΰλόνξι οεπεπΰαξςκθ θντξπμΰφθθ. Μϋ δξ ρθυ οξπ νε ηνΰεμ, β κΰκξι οεπθξδ μξηγ πεαΈνκΰ θ εγξ νεπβνΰ� ρθρςεμΰ νΰθαξλεε χσβρςβθςελόνϋ κ οξβϋψεννξμσ ρξδεπζΰνθώ νειπξγξπμξνξβ β κπξβθ, κΰκ νε ηνΰεμ ςξχνξ, κΰκθε θμεννξ θημενενθ� ύςθ νειπξγξπμξνϋ βϋηϋβΰώς. Ξδνΰκξ ρβθδεςελόρςβΰ, οξλσχεννϋε νΰμθ ηΰ οξρλεδνεε βπεμ�, σκΰηϋβΰώς νΰ ςξ, χςξ γθοξςΰλΰμσρ ολξδΰ θ οξδχθνΈννϋε εμσ ρθρςεμϋ μξγσς αϋςό ξρξαεννξ οξδβεπζενϋ θυ βξηδειρςβθώ.

έςξ βΰζνΰ� θντξπμΰφθ�, οξρκξλόκσ, κΰκ μϋ σζε βθδελθ, γθοξςΰλΰμσρ �βλ�εςρ� ύμξφθξνΰλόνϋμ πεγσλ�ςξπξμ ςελΰ χελξβεκΰ. Ερλθ γθοξςΰλΰμσρ πεαΈνκΰ νΰρςπξεν νΰ ρλθψκξμ αξλόψσώ θλθ ρλθψκξμ μΰλσώ βελθχθνσ, ξν θλθ μευΰνθημ, κξςξπϋι ξν κξνςπξλθπσες, ύνδξκπθννΰ� θλθ ΰβςξνξμνΰ� νεπβνΰ� ρθρςεμΰ, οξδχθν�ώωθερ� εμσ, νε ασδσς τσνκφθξνθπξβΰςό νξπμΰλόνξ. Ρβθδεςελόρςβξ ςξγξ, χςξ γθοξςΰλΰμσρ οξδβεπζεν βξηδειρςβθώ, θμεες δβε τξπμϋ: οπ�μσώ θ κξρβεννσώ. Κ κξρβεννϋμ ρβθδεςελόρςβΰμ ξςνξρθςρ� ξςχΈς γπσοοϋ σχΈνϋυ θη Κξλσμαθιρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ, κξςξπΰ� θημεπ�λΰ δειρςβθε γξλξδΰνθ� νΰ πεαΈνκΰ in utero. έςξς ξςχΈς θμεες νεοξρπεδρςβεννξε ξςνξψενθε κ νΰψει ςεμε, οξρκξλόκσ οξκΰηϋβΰες, κΰκ νΰ κπθςθχερκθυ ύςΰοΰυ αεπεμεννξρςθ βνεψνθι τΰκςξπ βλθ�ες νΰ τξπμθπξβΰνθε γθοξςΰλΰμσρΰ. (Οξμθμξ δπσγθυ τσνκφθι, γθοξςΰλΰμσρ πεγσλθπσες νΰψε οξςπεαλενθε οθωθ.) ΣχΈνϋε νΰαλώδΰλθ ηΰ τθηθχερκθμ ρξρςξ�νθεμ ζενωθν θη Γξλλΰνδθθ θ θυ ρϋνξβει, κξςξπϋε οεπεζθλθ γξλξδ.� Σ βρευ ρϋνξβει αϋλ ξανΰπσζεν θηαϋςξχνϋι βερ; ρςεοενό οξδβεπζεννξρςθ ξςκλξνενθ�μ ξς νξπμϋ ηΰβθρελΰ ξς ςξγξ, νΰ κΰκξμ ύςΰοε βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� νΰυξδθλθρό ύςθ λώδθ, κξγδΰ νΰχΰλρ� γξλξδ. Ξκΰηΰλξρό, χςξ νΰθαξλόψεε βλθ�νθε γξλξδ μΰςεπει ξκΰηΰλ νΰ ςευ δεςει, κξςξπϋε αϋλθ β βξηπΰρςε δξ χεςϋπΈυ-ο�ςθ μερ�φεβ ξς ηΰχΰςθ�; δλ� ύςθυ μσζχθν ξζθδΰνθε αϋλξ ξρξαεννξ χΰρςϋμ �βλενθεμ. ΣχΈνϋε ρδελΰλθ βϋβξδ, χςξ νεδξρςΰςξχνξε οθςΰνθε β ύςξς οεπθξδ αεπεμεννξρςθ οΰγσανξ ρκΰηϋβΰεςρ� νΰ τξπμθπξβΰνθθ ςευ σχΰρςκξβ γθοξςΰλΰμσρΰ, κξςξπϋε ξςβεχΰώς ηΰ οπθΈμ οθωθ θ πξρς.

Οπ�μϋμ ρβθδεςελόρςβξμ βλθ�νθ� ρςπερρΰ νΰ πΰηβθςθε γθοξςΰλΰμσρΰ ρςΰλξ νεδΰβνεε θρρλεδξβΰνθε τθνρκθυ σχΈνϋυ. Βρε λώδθ, ρςΰβψθε εγξ ξαϊεκςΰμθ, οξςεπ�λθ ρβξθυ ξςφξβ θλθ ασδσχθ εωΈ β μΰςεπθνρκξμ χπεβε θλθ βρκξπε οξρλε πξζδενθ�; θμεννξ ύςξ πΰηλθχθε β θυ ρσδόαΰυ θνςεπερξβΰλξ δξκςξπξβ Μΰςςθ Υσςςσνεν (Matti Huttunen) θ Οεκκΰ Νθρκΰνεν (Pekka Niskanen). Ξχεβθδνξ, χςξ ρμεπςό μσζΰ – ρθλόνειψθι ρςπερρ δλ� ζενωθνϋ, βλθ�νθε κξςξπξγξ ΰβςξμΰςθχερκθ ρκΰηϋβΰεςρ� θ νΰ πεαΈνκε. ΣχΈνϋε υξςελθ σηνΰςό, β κΰκξμ ρλσχΰε βλθ�νθε νΰ πεαΈνκΰ ασδες αξλόψθμ: κξγδΰ ζενωθνΰ οεπεζθβΰες ύςξς ρςπερρ δξ πξδξβ θλθ σζε οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Ξδθν ςξλόκξ βηγλ�δ νΰ θρςξπθώ ζθηνθ ύςθυ δεςει δΰλ θμ ξςβες: χΰρςξςΰ ορθυθΰςπθχερκθυ νΰπσψενθι, ΰ θμεννξ – ρλσχΰεβ ψθηξτπενθθ, αϋλΰ ηνΰχθςελόνξ βϋψε β ςξι γπσοοε λώδει, ξςφϋ κξςξπϋυ σμεπλθ δξ θυ πξζδενθ�. Θρρλεδξβΰςελθ οξρχθςΰλθ, χςξ ξαϊ�ρνενθε ύςξγξ τενξμενΰ βϋυξδθς ηΰ πΰμκθ ορθυξλξγθθ. Ξνθ ξαϊ�ρνθλθ ρςξλό νεξαϋχνξ χΰρςξ βρςπεχΰώωθερ� ύμξφθξνΰλόνϋε πΰρρςπξιρςβΰ ρλεδρςβθεμ αθξλξγθχερκθυ νΰπσψενθι. Οξρκξλόκσ γθοξςΰλΰμσρ – φενςπ χσβρςβ χελξβεχερκξγξ ςελΰ, ξνθ ηΰκλώχθλθ, χςξ εγξ πΰηβθςθε αϋλξ νΰπσψενξ β πεησλόςΰςε οεπεζθςξγξ μΰςεπ�μθ ρςπερρΰ.

Βΰζνξ θμεςό β βθδσ, χςξ ξαΰ ύςθ θρρλεδξβΰνθ� θησχΰλθ κπΰινε ς�ζΈλϋε τξπμϋ ρςπερρΰ. Γξλξδ θ ρμεπςό οΰπςνΈπΰ – ρξαϋςθ�, κξςξπϋε αεπεμεννϋμ ζενωθνΰμ οπθυξδθςρ� οεπεζθβΰςό νε ξχενό χΰρςξ. Ρςπερρϋ θ ςπεβξγθ, κξςξπϋε θμ οπθυξδθςρ� οεπεζθβΰςό, ξαϋχνξ αϋβΰώς νε ρςξλό γλσαξκθμθ θ, ρξξςβεςρςβεννξ, βλθ�νθ�, θροϋςϋβΰεμϋε θυ δεςόμθ in utero, νε ςΰκ βελθκθ. Β πεησλόςΰςε ύςθυ μενόψθυ ρςπερρξβ πεαΈνξκ μξζες πξδθςόρ� ρλΰαϋμ, κΰοπθηνϋμ, σ νεγξ μξζες αϋςό ολξυξι ΰοοεςθς, οπξαλεμϋ ρ οθωεβΰπενθεμ θ ζθδκθι ρςσλ. �ΰκξμσ πεαΈνκσ ξαϋχνξ ρςΰβ�ς δθΰγνξη “κξλθκθ”. ί οπεδοξλΰγΰώ, χςξ οξβεδενθε ςΰκθυ δεςει ρβ�ηΰνξ ρ οξπξκξμ πΰηβθςθ� γθοξςΰλΰμσρΰ θ ΒΝΡ, βϋηβΰννϋμ ρςπερρξμ μΰςεπθ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ.

Οπξωε γξβξπ�, γθοξςΰλΰμσρ θ ΒΝΡ ηΰβεδσώς ρξρςξ�νθεμ νΰψει βνσςπεννει ρπεδϋ, αεροεπεαξινξι θ ύττεκςθβνξι πΰαξςξι ξπγΰνθημΰ αεη κΰκξγξ-λθαξ σχΰρςθ� νΰψεγξ ρξηνΰνθ�. Κΰκ ςξλόκξ � νΰχθνΰώ αεζΰςό θλθ βϋοξλν�ςό τθηθχερκθ ς�ζΈλσώ πΰαξςσ, ύςΰ ρθρςεμΰ ΰβςξμΰςθχερκθ οπθροξρΰαλθβΰες κ νΰγπσηκε χΰρςξςσ δϋυΰνθ�; ερλθ � βυξζσ β ςΈολσώ κξμνΰςσ ρ μξπξηΰ, ξνΰ κξππεκςθπσες ςεμοεπΰςσπσ μξεγξ ςελΰ. Ξνΰ πεγσλθπσες οθωεβΰπθςελόνϋε θ βϋδελθςελόνϋε οπξφερρϋ. Ερλθ ΒΝΡ θλθ κξνςπξλθπσώωθι εΈ φενςπ, γθοξςΰλΰμσρ, τσνκφθξνθπσώς νεοπΰβθλόνξ, μξγσς βξηνθκνσςό οπξαλεμϋ ρ οθωεβΰπενθεμ θ ρ ξρβξαξζδενθεμ κθψεχνθκΰ. Οξύςξμσ � δσμΰώ, χςξ μνξγθε ςπσδνξ δθΰγνξρςθπσεμϋε πΰρρςπξιρςβΰ ύςξγξ πξδΰ σ νξβξπξζδεννϋυ δεςει �βλ�ώςρ� πεησλόςΰςξμ πΰρρςπξιρςβΰ δε�ςελόνξρςθ γθοξςΰλΰμσρΰ θλθ ΒΝΡ. Δξκςξπ Ηξνςΰγ οξδδεπζθβΰες μεν� β ύςξμ μνενθθ. Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ ξν ξςμεςθλ β ξδνξι θη ρβξθυ πΰαξς, χςξ λεγκξβξηασδθμΰ� θλθ γθοεπΰκςθβνΰ� ΒΝΡ, βξημξζνξ, “�βλ�εςρ� νΰπσψενθε ςξνσρΰ, κθνεςθκθ θ τσνκφθθ οθωεβΰπθςελόνξγξ ςπΰκςΰ”. Θλθ, κΰκ ξν αξλεε πεψθςελόνξ ηΰ�βθλ β δπσγξι ρβξει πΰαξςε, “οξρκξλόκσ πΰηδπΰζθςελόνξρςό πεαΈνκΰ ρβ�ηΰνΰ ρ δε�ςελόνξρςόώ εγξ οθωεβΰπθςελόνξγξ ςπΰκςΰ, ξοξπξζνενθε κθψεχνθκΰ οπξθρυξδθς σ νεγξ χεπεη ρλθψκξμ κξπξςκθε οπξμεζσςκθ βπεμενθ, ξν ξςπϋγθβΰες οθωσ θ δξρςΰβλ�ες μΰρρσ υλξοξς”.

Β ςξ βπεμ� κΰκ νΰηβΰννϋε σρλξβθ� μξγσς βϋηϋβΰςό θλθ νε βϋηϋβΰςό οπξαλεμϋ ρ κξπμλενθεμ, ξνθ χΰρςξ ρςΰνξβ�ςρ� οπθχθνξι οπξαλεμ ρ οξβεδενθεμ. ΠεαΈνξκ, θμεώωθι λεγκξβξηασδθμσώ ΒΝΡ, χΰρςξ αϋβΰες νεπβξηεν: ξν αεροξκξεν, κΰοπθηεν, ρλθψκξμ ΰκςθβεν. Β σςπξαε οπεδβερςνθκξμ ςΰκξγξ οξβεδενθ� αϋβΰες θηαϋςξχνΰ� οξδβθζνξρςό, οξδξανΰ� ςξι, κξςξπσώ οπξ�βλ�λθ δεςθ, ρςΰβψθε βοξρλεδρςβθθ πξακθμθ θ ηΰρςενχθβϋμθ μΰλϋψΰμθ, ΰ κξςξπϋυ � πΰρρκΰηϋβΰλ β οπεδϋδσωει γλΰβε. Β πεησλόςΰςε οξρςξ�ννξγξ δβθζενθ� in utero ύςθ δεςθ ξαϋχνξ πξζδΰώςρ� ρ νερκξλόκξ μενόψθμ βερξμ; ρςξθς ξςμεςθςό ςΰκζε, χςξ β ξςχΈςΰυ ξ ολξυξι σροεβΰεμξρςθ δεςει νΰαλώδΰεςρ� ηΰβθρθμξρςό μεζδσ μΰλϋμ βερξμ δεςει οπθ πξζδενθθ θ ςπσδνξρς�μθ β ξβλΰδενθθ χςενθεμ βοξρλεδρςβθθ, χςξ ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ οπξαλεμϋ οπξδξλζΰώς θυ οπερλεδξβΰςό.

Οξδξανξ δπσγθμ ΰκΰδεμθχερκθμ νΰβϋκΰμ, χςενθε ςπεασες ρξξαπΰηθςελόνξρςθ; νξ, οξμθμξ ςξγξ, ξνξ ςπεασες θ ξοπεδελΈννξι σρθδχθβξρςθ θ νΰρςξιχθβξρςθ δλ� βϋοξλνενθ� ηΰδΰνθ�. Οξύςξμσ, � δσμΰώ, ασδες ροπΰβεδλθβϋμ σςβεπζδενθε, χςξ ξδνΰ θη οπθχθν, οξ κξςξπϋμ δεςθ, πξδθβψθερ� ρ μΰλϋμ βερξμ, ρςΰλκθβΰώςρ� ρ ςπσδνξρς�μθ οπθ ξασχενθθ χςενθώ, ρξρςξθς β ςξμ, χςξ ξνθ ρλθψκξμ αεροξκξινϋ, ρλθψκξμ λεγκξ ξςβλεκΰώςρ�, θ οξύςξμσ θμ ςπσδνξ δξλγξ ρθδεςό νΰ ξδνξμ μερςε θ σχθςόρ� χθςΰςό. Δπσγθμθ ρλξβΰμθ, οπξαλεμϋ β ξασχενθθ – ξςπΰζενθε θυ οξβεδενχερκθυ οπξαλεμ. έςΰ ρβ�ηό ξχενό νΰγλ�δνξ οπξρλεζθβΰεςρ� β ψθπξκξμΰρψςΰανξμ θρρλεδξβΰνθθ πΰηβθςθ� δεςει, τθνΰνρθπξβΰννξμ οπΰβθςελόρςβξμ Βελθκξαπθςΰνθθ θ νΰηβΰννξμ The British National Child Development Study. Ξνξ οξκΰηΰλξ, χςξ δεςθ ξοθρϋβΰεμξι νΰμθ γπσοοϋ νε ςξλόκξ χθςΰώς υσζε ρβξθυ ρβεπρςνθκξβ; σχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ σχθςελ� χΰρςξ ξςνξρ�ς θυ κ γπσοοε “οπξαλεμνϋυ” θλθ “ςπσδνϋυ”. ΕωΈ αξλεε βΰζνϋμ ξκΰηΰλξρό ςξ, χςξ β ςξ βπεμ� κΰκ οξλ πεαΈνκΰ, κξλθχερςβξ οπεδψερςβξβΰβψθυ πξδξβ, κσπενθε μΰςεπθ θ εΈ βξηπΰρς βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ ρξξςβεςρςβξβΰλθ θλθ ςπσδνξρς�μ οπθ ξασχενθθ χςενθώ θλθ οξβεδενχερκθμ οπξαλεμΰμ, μΰλϋι βερ οπθ πξζδενθθ ρξξςβεςρςβξβΰλ ξαξθμ βθδΰμ ςπσδνξρςει.

Πθρκσ� σοπξρςθςό βρε βϋψεθηλξζεννϋε ρβεδενθ�, μξζνξ αϋλξ αϋ ρβερςθ βρε ξςκπϋςθ�, ξ κξςξπϋυ � πΰρρκΰηΰλ, κ ρλεδσώωει τξπμσλε: οξβϋψεννΰ� ρεκπεφθ� νειπξγξπμξνξβ μΰςεπθ ρξηδΰΈς οεπενΰοπ�ζΈννσώ ΒΝΡ, χςξ οπθβξδθς κ μΰλξμσ βερσ πεαΈνκΰ οπθ πξζδενθθ θ/θλθ νΰπσψενθώ οθωεβΰπενθ� θ/θλθ ςπσδνξρς�μ οπθ ξασχενθθ χςενθώ θ/θλθ οξβεδενχερκθμ οπξαλεμΰμ.

Νΰ αξλεε γθοξςεςθχερκξμ σπξβνε, ξρνξβϋβΰ� ρβξΈ σςβεπζδενθε νΰ δΰννϋυ νξβειψθυ θρρλεδξβΰνθι, � μξγ αϋ δξαΰβθςό κ ύςξι τξπμσλε εωΈ ξδθν ύλεμενς: οξβϋψεννξε ρξδεπζΰνθε β κπξβθ μΰςεπθ γξπμξνξβ οπξγερςεπξνΰ θ/θλθ ύρςπΰγενξβ οπθβξδθς κ νεσπΰβνξβεψεννξρςθ νεπβνξι ρθρςεμϋ ολξδΰ θ δθραΰλΰνρσ πΰηβθςθ� εγξ μξηγΰ, χςξ, β ρβξώ ξχεπεδό, βεδΈς κ νΰπσψενθ�μ οπξφερρΰ πΰηβθςθ� λθχνξρςθ πεαΈνκΰ. Β ύςξμ ρλσχΰε, ξδνΰκξ, λθχνξρςνϋε οπξαλεμϋ ασδσς ρβ�ηΰνϋ νε ρ γθοεπΰκςθβνξρςόώ, ΰ ρ ρεκρσΰλόνξ-πξλεβϋμ οξβεδενθεμ χελξβεκΰ.

Οπξγερςεπξν θ ύρςπΰγεν ξαΰ οπθρσςρςβσώς β κπξβθ αεπεμεννξι ζενωθνϋ. Κξλθχερςβξ κΰζδξγξ θη νθυ ηΰβθρθς ξς ρλξζνξγξ πΰβνξβερθ� ρθγνΰλξβ μεζδσ βεγεςΰςθβνξι θ φενςπΰλόνξι νεπβνϋμθ ρθρςεμΰμθ ζενωθνϋ. Βλθ�ες νΰ ύςθ ρθγνΰλϋ θ, ρλεδξβΰςελόνξ, νΰ κξλθχερςβξ ύρςπΰγενΰ θ οπξγερςεπξνΰ ςξ, χςξ ζενωθνΰ δσμΰες, χσβρςβσες, δελΰες θ γξβξπθς. �ξ ερςό, θυ ρεκπεφθ�, κΰκ θ ρεκπεφθ� δπσγθυ γξπμξνξβ, ξοπεδελ�εςρ� εΈ ύμξφθξνΰλόνϋμ ρξρςξ�νθεμ. Χςξ ζε βδπσγ δΰλξ ύςξμσ δΰβνξ θηβερςνξμσ τΰκςσ ρξβεπψεννξ νξβϋι πεηξνΰνρ? έςξ αϋλθ δΰννϋε, οξλσχεννϋε β πεησλόςΰςε θρρλεδξβΰνθι, οπξβεδΈννϋυ Γξρσδΰπρςβεννϋμ σνθβεπρθςεςξμ Νόώ-Ιξπκΰ (ΓΣΝΘ).

Δξ νΰχΰλΰ ρεμθδερ�ςϋυ γξδξβ, κξγδΰ οπθμενενθε ύςθυ οπεοΰπΰςξβ αϋλξ ηΰοπεωενξ β ΡξεδθνΈννϋυ Ψςΰςΰυ ρ φελόώ οπεδξςβπΰωενθ� βϋκθδϋψΰ, ςΰκ κΰκ ύςξ ξκΰηΰλξρό νεαεηξοΰρνϋμ, ύρςπΰγεν θ ύρςπΰγεν β κξμαθνΰφθθ ρ οπξγερςεπξνξμ οπθμεν�λθρό β ρλσχΰ�υ σγπξζΰώωεγξ βϋκθδϋψΰ. Ζενωθνϋ ρ ςΰκθμ δθΰγνξηξμ οξλσχΰλθ ξαΰ ύςθ γξπμξνΰ β κξλθχερςβΰυ, ρθλόνξ οπεβϋψΰώωθυ θυ νξπμΰλόνξε ρξδεπζΰνθε β ξπγΰνθημε. Ξρνξβΰνθεμ κ ηΰοπεςσ οξρλσζθλθ νΰπσψενθ� τθηθχερκξγξ πΰηβθςθ�, νξ θρρλεδξβΰνθ� ΓΣΝΘ βοεπβϋε οξκΰηΰλθ, χςξ οπθμενενθε ύςθυ οπεοΰπΰςξβ χπεβΰςξ ςΰκζε ξοΰρνξρς�μθ ορθυξλξγθχερκξγξ ολΰνΰ. Εγξ δΰννϋε ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ σ ζενωθν, κξςξπϋε οπθνθμΰλθ ξδθν θλθ ξαΰ γξπμξνΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, πξδθλθρό δεςθ ρ αξλόψε νξπμϋ βϋπΰζεννϋμθ ζενρκθμθ υΰπΰκςεπθρςθκΰμθ. Νΰθαξλεε �πκξ πΰηνθφΰ οπξρλεζθβΰλΰρό σ δεβξχεκ. Νξ μΰλόχθκθ ύςθυ μΰςεπει ςΰκζε αϋλθ αξλεε ζενρςβεννϋμθ, μενεε ροξπςθβνϋμθ, οπξ�βλ�λθ ηνΰχθςελόνξ μενόψε ΰγπερρθθ οξ ξςνξψενθώ κ ρβξθμ ξςφΰμ, χεμ μΰλόχθκθ, νε οξδβεπγΰβψθερ� β σςπξαε μΰςεπθ βλθ�νθώ ύςθυ γξπμξνξβ. Δπσγθμ θνςεπερνϋμ ξςκπϋςθεμ αϋλΰ ξανΰπσζεννΰ� ρβ�ηό μεζδσ ςθοξμ οπθνθμΰεμξγξ μΰςεπόώ οπεοΰπΰςΰ θ θημενενθ�μθ β οξβεδενθθ πεαΈνκΰ μσζρκξγξ οξλΰ. Σ μΰλόχθκξβ, οξδβεπγψθυρ� βλθ�νθώ ρξχεςΰνθ� ύρςπΰγενΰ θ οπξγερςεπξνΰ, οπξ�βλ�λξρό αξλόψε ζενρκθυ χεπς, χεμ σ οξδβεπγψθυρ� βλθ�νθώ ξδνξγξ ύρςπΰγενΰ. Νξ ξδθν θη σχΈνϋυ ξρςξπξζνξ ξςμεςθλ, χςξ ςξ, χςξ αϋλξ ξανΰπσζενξ – “νε νΰπσψενθε μξδελθ οξβεδενθ�, ΰ ρδβθγ β ςεμοεπΰμενςε”. Κ ςξμσ ζε ζενωθνϋ οπθ σγπξζΰώωεμ βϋκθδϋψε οξλσχΰλθ γξπμξνϋ β κξλθχερςβΰυ, ρθλόνξ οπεβϋψΰώωθυ θυ ρξδεπζΰνθε β νξπμε.

ΒρΈ ζε ύςθ ξςκπϋςθ� δεμξνρςπθπσώς ςξ, χςξ � βρΈ βπεμ� οϋςΰώρό δξκΰηΰςό: οξδβεπγΰ� πεαΈνκΰ in utero βλθ�νθώ ροεφθτθχερκθυ μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ β οπεβϋψΰώωεμ νξπμσ κξλθχερςβε, μϋ βϋηϋβΰεμ σ νεγξ ροεφθτθχερκθε ξπγΰνθχερκθ ροπξβξφθπξβΰννϋε λθχνξρςνϋε θημενενθ�. Β δΰννξμ ρλσχΰε γξπμξνϋ αϋλθ ββεδενϋ β ξπγΰνθημ μΰςεπθ θηβνε; β αξλόψθνρςβε ζε ρλσχΰεβ ξνθ βϋδελ�ώςρ� β κπξβό εΈ ξπγΰνΰμθ βνσςπεννει ρεκπεφθθ.

Κ ρχΰρςόώ, τθηθξλξγθχερκΰ� θντξπμΰφθ�, ηΰοεχΰςλεβψΰ�ρ� β μξηγσ πεαΈνκΰ, νε ξηνΰχΰες, χςξ εμσ ρσζδενΰ ςξλόκξ εδθνρςβεννξ βξημξζνΰ�, σηκΰ� ςπξοθνκΰ πΰηβθςθ� εγξ λθχνξρςθ. Οπξφερρ, κξςξπϋι � ςξλόκξ χςξ ξοθρΰλ, δειρςβθςελόνξ, βλθ�ες νΰ νεπβνσώ ρθρςεμσ θνδθβθδσσμΰ, κξςξπΰ�, αεη ρξμνενθ�, ξχενό χσβρςβθςελόνΰ κ ξςκλξνενθ�μ, ςΰκθμ κΰκ οεπεγπσηκΰ θλθ νεδξρςΰςξχνΰ� νΰγπσηκΰ. Ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ, χςξ ςΰκθε γλσαξκθε χσβρςβΰ, κΰκ λώαξβό θ ξςςξπζενθε ξςπΰζΰώςρ� νΰ πεαΈνκε νΰ ρΰμϋυ πΰννθυ ρςΰδθ�υ εγξ πΰηβθςθ� in utero. Οξ μεπε ρξηπεβΰνθ� μξηγΰ οπθμθςθβνϋε ξωσωενθ� θ χσβρςβΰ σρςσοΰώς μερςξ αξλεε ρλξζνϋμ ρξρςξ�νθ�μ μϋρλε-χσβρςβ, νΰ ρμενσ κξςξπϋμ, β ρβξώ ξχεπεδό, οπθυξδ�ς ρξαρςβεννξ μϋρλθ. Ασδεμ θμεςό β βθδσ, χςξ ρΰμϋε δξρςξβεπνϋε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ οπξαλερκθ ρξηνΰνθ� σ πεαΈνκΰ οξ�βλ�ώςρ� νε πΰνεε βςξπξι οξλξβθνϋ αεπεμεννξρςθ. Ρθλόνϋι ρςπερρ νΰ ςπεςόεμ θλθ χεςβΈπςξμ μερ�φε αεπεμεννξρςθ μξζες ρεπόΈηνειψθμ ξαπΰηξμ οξβπεδθςό πΰηβθςθώ νεβπξλξγθχερκξι ρθρςεμϋ πεαΈνκΰ, νξ δξ ψερςξγξ μερ�φΰ εγξ βξηδειρςβθε ασδες β ξρνξβνξμ, υξς� θ νε ςξλόκξ, τθηθχερκθμ. Ρςπερρσ νΰ πΰννθυ ρςΰδθ�υ αεπεμεννξρςθ οπθοθρϋβΰεςρ� μΰλξε κξγνθςθβνξε ηνΰχενθε, οξρκξλόκσ β ύςξ βπεμ� μξηγ πεαΈνκΰ εωΈ νεδξρςΰςξχνξ ηπελϋι, χςξαϋ οεπεβερςθ θντξπμΰφθώ, οξρςσοΰώωσώ ξς μΰςεπθ, β ύμξφθώ. έμξφθ� βκλώχΰες β ρεα� νε ςξλόκξ ξωσωενθε, νξ θ οπθδΰνθε ρμϋρλΰ ύςξμσ ξωσωενθώ. Ηλξρςό, νΰοπθμεπ, – ύςξ οπθμθςθβνξε χσβρςβξ. �ξλόκξ οξλσχθβ ξκπΰρκσ θ ξοπεδελενθε β βϋρψθυ ρςπσκςσπΰυ μξηγΰ, ξνξ ρςΰνξβθςρ� ρλξζνξι ύμξφθει. Χςξαϋ οπξδσφθπξβΰςό ύμξφθώ, πεαΈνξκ δξλζεν αϋςό β ρξρςξ�νθθ βξροπθν�ςό χσβρςβξ, ξρμϋρλθςό εγξ θ ξςβεςθςό ρξξςβεςρςβσώωει πεΰκφθει. �ξ, ερςό δλ� ςπΰνρτξπμΰφθθ χσβρςβΰ θλθ ξωσωενθ� β ύμξφθώ νεξαυξδθμ οεπφεοςθβνϋι οπξφερρ. έςξ, β ρβξώ ξχεπεδό, ςπεασες ροξρξανξρςθ οπξθηβερςθ νεκξςξπϋε μϋρλεννϋε δειρςβθ� νΰ σπξβνε κξπϋ γξλξβνξγξ μξηγΰ, κξςξπΰ� οξ�βλ�εςρ� σ πεαΈνκΰ νε πΰνόψε ψερςξγξ μερ�φΰ πΰηβθςθ� in utero. �ξλόκξ ςξγδΰ, κξγδΰ σ νεγξ οξ�βλ�εςρ� ξρξηνΰνθε ρβξεγξ “�” θ ξν ροξρξαεν οεπεβερςθ ξωσωενθ� β ύμξφθθ, ξν νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� οξδ βρΈ αξλεε σβελθχθβΰώωθμρ� βλθ�νθεμ χθρςξ ύμξφθξνΰλόνξγξ ρξδεπζΰνθ� ςξι θντξπμΰφθθ, κξςξπσώ ξν οξλσχΰες ξς μΰςεπθ.

Εγξ ύμξφθξνΰλόνξε πΰηβθςθε ρςΰνξβθςρ� βρΈ αξλεε ρλξζνϋμ οξ μεπε πΰηβθςθ� σ νεγξ ροξρξανξρςθ δθττεπενφθπξβΰςό θ κλΰρρθτθφθπξβΰςό. Ξν οξυξζ νΰ κξμοόώςεπ, β κξςξπϋι οξρςξ�ννξ ββξδ�ς νξβϋε οπξγπΰμμϋ. Ρνΰχΰλΰ εμσ οξδ ρθλσ πεψθςό ςξλόκξ ρΰμϋε οπξρςϋε ύμξφθξνΰλόνϋε ηΰδΰχθ. Νξ οξ μεπε σβελθχενθ� οΰμ�ςθ θ ξοϋςΰ ξν οξρςεοεννξ οπθξαπεςΰες ροξρξανξρςό οπξβξδθςό αξλεε ςξνκθε ρβ�ηθ. Β βξηπΰρςε ςπΈυ μερ�φεβ ςΰκΰ� θντξπμΰφθ�, κΰκ υξλξδνξε θλθ δβξιρςβεννξε ξςνξψενθε κ ρεαε ρξ ρςξπξνϋ μΰςεπθ, νε μξζες εωΈ αϋςό βξροπθν�ςΰ, υξς� νΰ οπθμθςθβνξμ σπξβνε ξνΰ μξζες ξωσωΰςόρ� κΰκ δθρκξμτξπς. Οξρλε πξζδενθ� πεαΈνξκ σζε δξρςΰςξχνξ ηπελ, χςξαϋ ξςβεχΰςό νΰ χσβρςβΰ μΰςεπθ, οπθχΈμ ρ αξλόψξι ςξχνξρςόώ, θ δελΰςό ύςξ νΰ τθηθχερκξμ, ύμξφθξνΰλόνξμ θ κξγνθςθβνξμ σπξβνε. Θρρλεδξβΰνθ�, κξςξπϋε � πΰρρμΰςπθβΰλ β δΰννξι κνθγε, οξκΰηϋβΰώς: ςξ, χςξ ξςβεπζεννϋε δεςθ χσβρςβσώς ρεα� νερχΰρςνϋμθ, βϋπΰζΰεςρ� β νεξαϋχνξ αξλόψξμ κξλθχερςβε θυ τθηθχερκθυ θ οξβεδενχερκθυ οπξαλεμ; ξ ςξμ, χςξ λώαθμϋε δεςθ ρχΰρςλθβϋ, ρβθδεςελόρςβσες θυ ξςνξρθςελόνξε ροξκξιρςβθε; δβξιρςβεννξρςό ζε ρξρςξ�νθ� δεςει “ΰμαθβΰλενςνϋυ” θ “υξλξδνϋυ” μΰςεπει βϋπΰζΰεςρ� β θυ δβξιρςβεννξι πεΰκφθθ: κΰκ γπσοοΰ ξνθ νε μξγσς αϋςό νΰηβΰνϋ αξλόνϋμθ, νξ θ ηδξπξβϋμθ θυ ςξζε νΰηβΰςό νελόη�.

Λώαξι ρςσδενς, θησχΰώωθι αθξλξγθώ, ηνΰες, χςξ ζθβξε πΰηβθβΰεςρ� β νΰοπΰβλενθθ ξς οπξρςξγξ κ ρλξζνξμσ. Τθηθχερκθ πεαΈνξκ οπεβπΰωΰεςρ� ηΰ δεβ�ςό μερ�φεβ αεπεμεννξρςθ θη κΰοελόκθ οπξςξολΰημϋ β βϋρξκξξπγΰνθηξβΰννξε ρσωερςβξ, θμεώωεε ρλξζνϋι μξηγ, νεπβνσώ ρθρςεμσ θ ςελξ; ύμξφθξνΰλόνξ ξν οπεβπΰωΰεςρ� θη νεχσβρςβθςελόνξγξ ρσωερςβΰ β χελξβεκΰ, κξςξπϋι σμεες σλΰβλθβΰςό θ ξρμϋρλθβΰςό ξχενό ρλξζνϋε χσβρςβΰ θ ύμξφθθ.

έςξ πΰηβθςθε νΰηϋβΰώς “τξπμθπξβΰνθε ύγξ”. έγξ – ύςξ ςξ, χςξ χελξβεκ κΰκ θνδθβθδσσμ δσμΰες θ χσβρςβσες οξ οξβξδσ ρεα� ρΰμξγξ; εγξ ροξρξανξρςθ, οξασδθςελόνϋε μξςθβϋ, ζελΰνθ�, νεσβεπεννξρςό θ πΰνθμξρςό τξπμθπσώς ξοπεδελΈννξε “�”. Κΰκ ςξλόκξ πεαΈνξκ οπθξαπεςΰες ροξρξανξρςό οξμνθςό θ χσβρςβξβΰςό (δπσγθμθ ρλξβΰμθ, κΰκ ςξλόκξ ξν οπθξαπεςΰες ξοϋς), νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� εγξ ύγξ.

ί σζε σοξμθνΰλ ξ ςξμ, χςξ οξ Τπειδσ ύγξ νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� β βξηπΰρςε μεζδσ δβσμ� θ χεςϋπόμ� γξδΰμθ, θ ύςΰ γθοξςεηΰ, νε λθψΈννΰ� ξρνξβΰνθι, αϋλΰ β ρβξΈ βπεμ� οξδςβεπζδενΰ δξρςσονϋμθ δλ� ςξγξ βπεμενθ δξκΰηΰςελόρςβΰμθ. Ρειχΰρ μϋ ηνΰεμ γξπΰηδξ αξλόψε ξ τθηθξλξγθθ, ορθυξλξγθθ θ νεβπξλξγθχερκξι ρθρςεμε πεαΈνκΰ οεπβϋυ μερ�φεβ ζθηνθ, χεμ Τπειδ μξγ μεχςΰςό. Θ βρΈ ζε ξρςΰΈςρ� νεοξν�ςνϋμ, οξχεμσ ρςξλό μΰλΰ� χΰρςό εγξ σχενθ� θροξλόησεςρ� β ρξβπεμεννϋυ ςεξπθ�υ ύγξ. Αϋςό μξζες, οπξιδΈς εωΈ δερ�ςό θλθ δβΰδφΰςό λες, οπεζδε χεμ ςεξπθ� τξπμθπξβΰνθ� ύγξ ρςΰνες χΰρςόώ ξαωεοπθν�ςξι κξνφεοφθθ ορθυθΰςπθθ. Μευΰνθημ τξπμθπξβΰνθ� ύγξ σζε β ξρνξβνξμ οξν�ς; νΰμ ξρςΰλξρό ςξλόκξ νΰσχθςόρ� οπθμεν�ςό νΰψθ ηνΰνθ� οξ ξςνξψενθώ κ οεπθξδσ βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ�.

ί δσμΰώ, χςξ οξρκξλόκσ κ νΰχΰλσ βςξπξι ςπεςθ αεπεμεννξρςθ ολξδ σζε δξρςΰςξχνξ ηπελϋι, ύγξ νΰχθνΰες τσνκφθξνθπξβΰςό οπθμεπνξ β ύςξ βπεμ�. Νΰ ύςξμ ύςΰοε πΰηβθςθ� μξηγ σζε οεπεδΰΈς θντξπμΰφθώ ξα ξωσωενθ�υ β ρβξθ βϋρψθε νεπβνϋε φενςπϋ. Ηνΰχενθε ύςξι θντξπμΰφθθ, οξκΰ β ξρνξβνξμ τθηθξλξγθχερκξγξ υΰπΰκςεπΰ, β ςξμ, χςξ ξνΰ ηΰοσρκΰες νειπξλξγθχερκξε πΰηβθςθε, κξςξπξε νεξαυξδθμξ δλ� βϋοξλνενθ� αξλεε ρλξζνϋυ ηΰδΰχ οξηδνεγξ οεπθξδΰ. Νΰοπθμεπ, σ ζενωθνϋ βϋδΰλρ� ρσμΰςξψνϋι δενό, χςξ σςξμθλξ πεαΈνκΰ. έςΰ σρςΰλξρςό βϋηϋβΰες σ νεγξ οπθμθςθβνξε χσβρςβξ: δθρκξμτξπς, κξςξπξε ηΰοσρκΰες πΰαξςσ εγξ νεπβνξι ρθρςεμϋ. Οξοϋςκΰ οπξΰνΰλθηθπξβΰςό ύςξ χσβρςβξ βξβλεκΰες β πΰαξςσ μξηγ πεαΈνκΰ. Οξρλε δξρςΰςξχνξγξ οξβςξπενθ� οξδξανϋυ ύοθηξδξβ εγξ οεπφεοςθβνϋε φενςπϋ ρςΰνξβ�ςρ� δξρςΰςξχνξ πΰηβθςϋμθ δλ� ξαπΰαξςκθ αξλεε ρλξζνξι θ ςξνκξι θντξπμΰφθθ, οξρςσοΰώωει ξς μΰςεπθ. (Οξδξανξ νΰμ βρεμ, πεαΈνξκ in utero δελΰες σροευθ β πεησλόςΰςε οπΰκςθχερκθυ ηΰν�ςθι.)

Χςξαϋ οπξδεμξνρςπθπξβΰςό, κΰκ ύςξς οπξφερρ νΰχθνΰεςρ� in utero, μνε υξςελξρό αϋ οπξρλεδθςό βλθ�νθε ξαϋχνξι ύμξφθθ, θροϋςϋβΰεμξι αεπεμεννξι ζενωθνξι – αεροξκξιρςβΰ – νΰ τξπμθπξβΰνθε ύγξ εΈ πεαΈνκΰ. Αεροξκξιρςβξ β ξοπεδελΈννξι δξηΰυ οξλξζθςελόνξ ρκΰηϋβΰεςρ� νΰ πΰηβθςθθ πεαΈνκΰ. Ξνξ ασδθς β νΈμ χσβρςβξ ξαωνξρςθ ρ ξκπσζΰώωει ρπεδξι θ δΰΈς εμσ βξημξζνξρςό ξρξηνΰςό ρβξθ γπΰνθφϋ. Ξνξ οξασζδΰες πεαΈνκΰ κ δειρςβθώ. Ασδσχθ βξηασζδΈν, πΰρρςπξεν θλθ ρμσωΈν γπξμκθμθ ηβσκΰμθ, πεαΈνξκ θροϋςϋβΰες νεοπθ�ςνϋε ξωσωενθ�, θ ξν νΰχθνΰες απϋκΰςόρ�, βϋγθαΰςόρ�, οξρςεοεννξ θηξαπεςΰ� οσςθ βϋυξδΰ θη ρξρςξ�νθ� αεροξκξιρςβΰ. Δπσγθμθ ρλξβΰμθ, ξν νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςό νΰαξπ ηΰωθςνϋυ μευΰνθημξβ. Ρξ βπεμενεμ εγξ ξοϋς οεπεζθβΰνθ� αεροξκξιρςβΰ θ ροξρξαϋ αξπόαϋ ρ νθμ ρςΰνξβ�ςρ� αξλεε ρλξζνϋμθ. �ξ, χςξ οξ�βθλξρό β κΰχερςβε νεξοπεδελΈννξγξ χσβρςβΰ, κξςξπξε ξν μξγ οπθμθςθβνξ ξοπεδελθςό κΰκ νεοπθ�ςνξε, ρ ςεχενθεμ μερ�φεβ ξτξπμλ�εςρ� β νεχςξ ρξβεπψεννξ ξςλθχνξε ξς οεπβξνΰχΰλόνξγξ. Ξνξ ρςΰνξβθςρ� ύμξφθει; ξνξ ςεοεπό θμεες θρςξχνθκ (μΰςό), ξνξ τξπμθπσες μϋρλθ πεαΈνκΰ ξςνξρθςελόνξ νΰμεπενθι ύςξγξ θρςξχνθκΰ οξ ξςνξψενθώ κ ρεαε, οξασζδΰες θρκΰςό ροξρξα πεΰκφθθ νΰ ύςθ νΰμεπενθ�, θ ρξηδΰΈς φεοξχκσ ρλεδξβ β οΰμ�ςθ, κ κξςξπϋμ μξζνξ ασδες ξαπΰωΰςόρ� νεκξςξπξε βπεμ� ροσρς�.

Ξρνξβϋ γνεβΰ ηΰκλΰδϋβΰώςρ� οξυξζθμ ροξρξαξμ, υξς� εγξ κξπνθ δπσγθε. Θηβερςνξ, χςξ σ νξβξπξζδεννϋυ αϋβΰεμ ροεφθτθχερκθι “αεψενϋι κπθκ”, θ ξδνΰ θη εγξ οπθχθν – οπεο�ςρςβθε κ δβθζενθώ. Οξδεπζθςε εγξ ηΰ πσκσ θλθ ηΰ νξγσ – θ ξν νΰχνΈς γπξμκξ κπθχΰςό. Οξχςθ βρεγδΰ οπεο�ςρςβθ� κ δειρςβθώ δξ πξζδενθ� βϋηϋβΰώς οξδξανσώ πεΰκφθώ. Ερλθ μΰςό ρθδθς θλθ λεζθς β νεσδξανξμ οξλξζενθθ, πεαΈνκΰ ύςξ πΰηδπΰζΰες. Νεοπθ�ςνϋε ηβσκθ (ςΰκθε κΰκ κπθκ εγξ ξςφΰ) βϋηϋβΰώς ςΰκσώ ζε πεΰκφθώ. Νξ, οξδξανξ αεροξκξιρςβσ, ηλξρςό β νεαξλόψθυ δξηΰυ οξλξζθςελόνξ βλθ�ες νΰ πΰηβθςθε πεαΈνκΰ in utero, οξρκξλόκσ ξνΰ ροξρξαρςβσες τξπμθπξβΰνθώ νΰχΰλόνϋυ θνςελλεκςσΰλόνϋυ ρβ�ηει. Β ρλσχΰε ξγπΰνθχενθ� δβθζενθ�, νΰοπθμεπ, πεαΈνξκ σχθςρ� ρβ�ηϋβΰςό οπθχθνσ θ ρλεδρςβθε (οξηΰ, β κξςξπξι ρθδθς θλθ λεζθς μΰςό, βϋηϋβΰες ρσδξπξγθ θ, ςΰκθμ ξαπΰηξμ, ηλθς πεαΈνκΰ), ΰ ύςξ οπεδβερςνθκ χελξβεχερκξι μϋρλθ.

Νεκξςξπϋε βθδϋ δεοπερρθθ ςΰκζε μξγσς ηΰπξδθςόρ� in utero. Ξνθ ξαϋχνξ βξηνθκΰώς β πεησλόςΰςε ηνΰχθςελόνξι δλ� πεαΈνκΰ σςπΰςϋ. Μΰςό οξ οπθχθνε αξλεηνθ θλθ ρθλόνξγξ πΰρρςπξιρςβΰ λθψΰες πεαΈνκΰ ρβξει λώαβθ θ οξδδεπζκθ; ύςΰ σςπΰςΰ βϋηϋβΰες σ νεγξ δεοπερρθώ. Πεησλόςΰς ύςξι δεοπερρθθ – ΰοΰςθχνϋι νξβξπξζδεννϋι θλθ οξρςξ�ννξ ξαθζεννϋι ψερςθλεςνθι πεαΈνξκ. Δεοπερρθ�, κΰκ θ δπσγθε ύμξφθξνΰλόνϋε μξδελθ, ηΰκλΰδϋβΰώωθερ� β σςπξαε μΰςεπθ, μξζες οπερλεδξβΰςό πεαΈνκΰ β ςεχενθε βρει ζθηνθ. Οξύςξμσ ξδνθμ θη βΰζνειψθυ νΰοπΰβλενθι ορθυθΰςπθθ β οξρλεδνεε βπεμ� ρςΰλξ λεχενθε δεοπερρθθ σ δεςει.

Αξλεε ςξγξ, ςΰκθε χσβρςβΰ, κΰκ δεοπερρθ�, ηλξρςό θ αεροξκξιρςβξ �βλ�ώςρ� βΰζνϋμθ δλ� τξπμθπξβΰνθ� σ πεαΈνκΰ ρξηνΰνθ� θ ξρξηνΰνθ� ρΰμξγξ ρεα�. Γξλλΰνδρκθι ορθυθΰςπ Λθύςύπς Οεεπαξλς (Lietaert Peerbolte) δΰλ ςξνκξε ξοπεδελενθε ύςξμσ οπξφερρσ: “βθδενθε – ξρςΰνξβκΰ β οπξφερρε ρξηεπφΰνθ�”, θ ύςξ νε οπξρςξ ηΰνθμΰςελόνΰ� τπΰηΰ, ΰ ξρξαξ μεςκΰ� μεςΰτξπΰ, οξρκξλόκσ ξαϋχνξε ρξρςξ�νθε πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ οξδξανξ ρξηεπφΰνθώ, βηγλ�δσ, νε ρτξκσρθπξβΰννξμσ νθ νΰ χΈμ β ξςδελόνξρςθ. Βθδενθε, οξ ξοπεδελενθώ Οεεπαξλςΰ, θμεες μερςξ β ςξς μξμενς, κξγδΰ κΰκξε-ςξ βνεψνεε βξηδειρςβθε νΰπσψΰες οξκξι ρξηεπφΰνθ�. Β ύςξς μξμενς πεαΈνξκ οξδξαεν οσςεψερςβεννθκσ, λώασώωεμσρ� οπθπξδξι, βηγλ�δ κξςξπξγξ απξδθλ οξ υξλμΰμ θ δεπεβό�μ θ βδπσγ νΰςκνσλρ� νΰ ψοθλό φεπκξβνξι κξλξκξλόνθ. Κΰκ βθδ ψοθλ� ρπεδθ δεπεβόεβ βϋηϋβΰες νεξζθδΰννξε χσβρςβξ, αλΰγξγξβεινξε βξρυθωενθε, ξρςΰώωεερ� β οΰμ�ςθ, ςΰκ θ βνεψνεε βξηδειρςβθε βϋπϋβΰες πεαΈνκΰ θη ρξρςξ�νθ� νεβεδενθ�, οπθβλεκΰες εγξ βνθμΰνθε, βϋηϋβΰες ύμξφθξνΰλόνϋι ξςκλθκ θ, οξδξανξ βρεμσ νεξζθδΰννξμσ θ νεξαϋχνξμσ, ξρςΰβλ�ες ρλεδ β εγξ οΰμ�ςθ. Κξγδΰ κξλθχερςβξ ςΰκθυ ρλεδξβ β οΰμ�ςθ πεαΈνκΰ δξρςθγΰες ξοπεδελΈννξγξ κπθςθχερκξγξ σπξβν�, κΰκ ρχθςΰες δξκςξπ Οεεπαξλς, θ � ρ νθμ ρξγλΰρεν, ξνθ ρκλΰδϋβΰώςρ� β ρΰμξρξηνΰνθε, οξδξανξ ςξμσ κΰκ μξλεκσλϋ βξδϋ ξαπΰησώς κπθρςΰλλϋ λόδΰ, κξγδΰ ςεμοεπΰςσπΰ δξρςθγΰες ςξχκθ ηΰμεπηΰνθ�.

έςΰ ςεξπθ�, κΰκ θ βρε ρςo�ωθε ςεξπθθ, ξαϊ�ρν�ες βηΰθμξρβ�ηό μεζδσ κΰηΰβψθμθρ� πΰνεε νε ρβ�ηΰννϋμθ δπσγ ρ δπσγξμ τΰκςΰμθ β οπξφερρε τξπμθπξβΰνθ� ύγξ. Ξνΰ νε ςξλόκξ ξαϊ�ρν�ες, κΰκθμ ξαπΰηξμ τξπμθπσεςρ� “�” πεαΈνκΰ in utero, νξ θ οξκΰηϋβΰες, κΰκσώ πξλό ύμξφθθ μΰςεπθ θγπΰώς β τξπμθπξβΰνθθ ύςξγξ “�”. Ερλθ λώα�ωθε, οξδδεπζθβΰώωθε ρβξθυ δεςει in utero μΰμϋ πξζΰώς αξλεε σβεπεννϋυ  β ρεαε, αξλεε ηΰωθωΈννϋυ δεςει, ύςξ οπξθρυξδθς οξςξμσ, χςξ ρΰμξρξηνΰνθε, “�” θυ δεςει αϋλξ ρξηδΰνξ θη ςεολΰ θ λώαβθ. Ερλθ νερχΰρςνϋε, οξδΰβλεννϋε, ΰμαθβΰλενςνϋε μΰςεπθ πξζΰώς αξλόψεε κξλθχερςβξ νεπβνϋυ δεςει, ύςξ οξςξμσ, χςξ θυ ύγξ τξπμθπξβΰλξρό οπθ σχΰρςθθ ρςπΰυΰ θ ηλξρςθ. Νε σδθβθςελόνξ, χςξ ερλθ νε οπξβερςθ κξππεκφθώ πΰηβθςθ� ύςθυ δεςει, ξνθ βϋπΰρςσς οξδξηπθςελόνϋμθ, αεροξκξινϋμθ θ ύμξφθξνΰλόνξ νεσρςξιχθβϋμθ λώδόμθ.

Δξκςξπ Οΰσλό Αθκ (Paul Bick), βπΰχ θη Ηΰοΰδνξι Γεπμΰνθθ, οθξνεπ γθονξςεπΰοθθ, νε ςΰκ δΰβνξ λεχθλ μσζχθνσ, κξςξπϋι ςξχνξ ρξξςβεςρςβξβΰλ οξρλεδνεμσ ξοθρΰνθώ. Ξν ζΰλξβΰλρ� νΰ ρθλόνϋε οπθρςσοϋ αεροξκξιρςβΰ, κξςξπϋε ρξοπξβξζδΰλθρό ρθλόνϋμ οξκπΰρνενθεμ κξζθ λθφΰ. Δξκςξπ Αθκ ββΈλ ρβξεγξ οΰφθενςΰ β ρξρςξ�νθε ςπΰνρΰ. Μεδλεννξ δβθγΰ�ρό νΰηΰδ βξ βπεμενθ, ςξς ξζθβλ�λ β οΰμ�ςθ ρξαϋςθ� ρβξει ζθηνθ δξ πξζδενθ�, ξοθρϋβΰλ θυ ροξκξινϋμ, πξβνϋμ γξλξρξμ. �ΰκ ξν δξψΈλ δξ ρεδόμξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ, θ βδπσγ σ νεγξ νΰρςσοθλΰ οΰνθκΰ. Αϋλξ �ρνξ, χςξ ξν βροξμθνΰλ β ύςξς μξμενς ρξαϋςθε, ρςΰβψεε οπθχθνξι εγξ νϋνεψνθυ οπξαλεμ. Εμσ αϋλξ ζΰπκξ θ ξν θροϋςϋβΰλ ρςπΰυ. Χςξ βϋηβΰλξ ύςθ χσβρςβΰ? Μΰςό οΰφθενςΰ δΰλΰ ξςβες νΰ ύςξς βξοπξρ: βξ βπεμ� δξλγξγξ, νελΈγκξγξ πΰηγξβξπΰ ξνΰ οπθηνΰλΰρό, χςξ οϋςΰλΰρό βϋηβΰςό βϋκθδϋψ νΰ ρεδόμξμ μερ�φε αεπεμεννξρςθ, δλ� χεγξ οπθνθμΰλΰ γξπ�χθε βΰννϋ.

�ξ, χςξ μϋ ηνΰεμ ξ οξβεδενθθ πεαΈνκΰ in utero, ςΰκζε ςξχνξ ξςπΰζενξ β ξοπεδελενθθ δξκςξπΰ Οεεπαξλςΰ. Ερλθ β οξρλεδνθε μερ�φϋ οεπεδ πξζδενθεμ οξβεδενθε πεαΈνκΰ ρςΰνξβθςρ� βρΈ αξλεε ρλξζνϋμ θ νΰοπΰβλεννϋμ, ύςξ οπξθρυξδθς θη-ηΰ ςξγξ, χςξ θμ σοπΰβλ�ες ρξηνΰςελόνξε “�”, οξδδεπζθβΰεμξε θ χεποΰώωεε θντξπμΰφθώ θη πΰρςσωεγξ αΰνκΰ οΰμ�ςθ. Νΰ ξοπεδελΈννξμ σπξβνε βρε ύμξφθξνΰλόνϋε κξντλθκςϋ βϋπΰρςΰώς θη θντξπμΰφθθ, υπΰν�ωειρ� β οΰμ�ςθ, ασδό ςξ ξρξηνΰννϋε θλθ, θ ςΰκ αϋβΰες β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ, νεξρξηνΰννϋε. Οΰφθενς δξκςξπΰ Αθκΰ, νΰοπθμεπ, νε οξμνθλ θρςξχνθκΰ ρβξθυ οπθρςσοξβ αεροξκξιρςβΰ, νξ ύςξ νε σμενόψΰλξ ρςπΰυΰ, κξςξπϋι αϋλ βϋηβΰν ύςθμ θρςξχνθκξμ, θ ροσρς� δβΰ δερ�ςθλεςθ� εγξ οξβεδενθεμ βρΈ εωΈ σοπΰβλ�λΰ σψεδψΰ� β οξδρξηνΰνθε οΰμ�ςό ξ ρξαϋςθθ οπενΰςΰλόνξι ζθηνθ. Σ κΰζδξγξ θη νΰρ ερςό βξροξμθνΰνθ�, κξςξπϋε θη ρβξεγξ σκπϋςθ� – οξδρξηνΰνθ� – μξγσς ξκΰηϋβΰςό ηνΰχθςελόνξε βλθ�νθε νΰ νΰψσ ζθηνό.

Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ κΰνΰδρκθι νειπξυθπσπγ Σθλδεπ Οεντθλδ (Wilder Penfield) οπξδεμξνρςπθπξβΰλ ύςξ �βλενθε β ρεπθθ ρμελϋυ κλθνθχερκθυ ύκροεπθμενςξβ. Σρςΰνξβθβ ροεφθΰλόνϋι ύλεκςπθχερκθι ηξνδ νεοξρπεδρςβεννξ νΰ οξβεπυνξρςθ μξηγΰ, δξκςξπ Οεντθλδ ρμξγ ηΰρςΰβθςό χελξβεκΰ ύμξφθξνΰλόνξ οεπεζθςό εωΈ πΰη ρθςσΰφθώ θλθ ρξαϋςθε, κξςξπξε ξν δΰβνξ ηΰαϋλ.� Κΰζδϋι οΰφθενς, κΰκ οθρΰλ δξκςξπ Οεντθλδ β ρβξΈμ ξςχΈςε, “νε οξμνθς ρξαϋςθ� θ ρφενϋ ρ τξςξγπΰτθχερκξι χΈςκξρςόώ, ξν ςΰκζε νε οξμνθς ςξχνξ θ ηβσκξβξε θυ ξτξπμλενθε, … νξ ξν βνξβό οεπεζθβΰες ύμξφθθ, κξςξπϋε ύςθ ρξαϋςθ� βϋηβΰλθ β νΈμ…, ςξ, χςξ ξν βθδελ, ρλϋψΰλ, χσβρςβξβΰλ θ οξνθμΰλ”. Βξς οξχεμσ δΰβνξ ηΰαϋςϋε ξαθδϋ, οξπΰζενθ�, κξντλθκςϋ οπξδξλζΰώς δειρςβξβΰςό νΰ νΰρ. Δΰζε νΰψθ γλσαξκξ οξυξπξνεννϋε βξροξμθνΰνθ� θμεώς ύμξφθξνΰλόνϋι πεηξνΰνρ, κξςξπϋι σδθβθςελόνϋμ ξαπΰηξμ, χΰρςξ ςπεβξζΰ νΰρ, νε ηΰςσυΰες β ςεχενθε βρει νΰψει ζθηνθ.

έςξ θλλώρςπθπσες ρλεδσώωΰ� θρςξπθ�, πΰρρκΰηΰννΰ� μνε μξθμ κξλλεγξι, δξκςξπξμ Γύπθ Μειεπξμ (Gary Maier). Ξδθν θη εγξ οΰφθενςξβ, κξςξπξγξ � νΰηξβσ Τπεδ, ξχενό μ�γκθι χελξβεκ, ρςπΰδΰβψθι ξς χσβρςβΰ νεηΰωθωΈννξρςθ, ξδνΰζδϋ οξδ βξηδειρςβθεμ μεδθκΰμενςξβ βροξμνθλ ρςπΰννσώ βεωό. Β ρεπεδθνε ρεΰνρΰ ξν βδπσγ νΰχΰλ ξοθρϋβΰςό σεδθνΈννσώ κξμνΰςσ. Ξν πΰρρκΰηϋβΰλ, χςξ αϋλ ςΰμ σζε κΰκξε-ςξ βπεμ� θ χσβρςβξβΰλ ρεα� β ύςξι κξμνΰςε οπεκπΰρνξ, κΰκ βδπσγ ξαρςΰνξβκΰ ρςΰλΰ μεν�ςόρ�: β κξμνΰςε ρξαπΰλξρό μνξγξ νΰπξδσ, θ ξνθ βρε οξκΰηϋβΰλθ νΰ νεγξ οΰλόφΰμθ θ ξαβθν�λθ εγξ. Ξν πΰηξηλθλρ� θ θροσγΰλρ� θ νε ηνΰλ, χςξ εμσ δελΰςό. Νθ βπΰχ, νθ ρΰμ οΰφθενς νε οξνθμΰλθ ηνΰχενθ� ύςξγξ βξροξμθνΰνθ�. Νξ Τπεδΰ ύςΰ θρςξπθ� ηΰθνςεπερξβΰλΰ. Ξν πΰρρκΰηΰλ εΈ ρβξει μΰςεπθ. Θ ηΰγΰδκΰ αϋλΰ πΰηπεψενΰ: θρςξπθ� Τπεδΰ ξκΰηΰλΰρό νεμνξγξ – νξ ςξλόκξ νεμνξγξ – θρκΰζΈννϋμ οπενΰςΰλόνϋμ βξροξμθνΰνθεμ. Ρξαϋςθε, κξςξπξε ξν ξοθρΰλ, νΰ ρΰμξμ δελε οπξθηξψλξ ρ εγξ μΰςεπόώ, κξγδΰ ξνΰ αϋλΰ θμ αεπεμεννΰ, θ αϋλξ ξνξ ρςξλό ζε σζΰρΰώωθμ θ σνθηθςελόνϋμ, κΰκθμ εγξ βροξμνθλ Τπεδ. Ξνΰ αϋλΰ νΰ μνξγξλώδνξμ βεχεπε, κξγδΰ νερκξλόκθμ θη εΈ δπσηει ρςΰλξ θηβερςνξ, χςξ ξνΰ αεπεμεννΰ, υξς� ξνΰ νε αϋλΰ ηΰμσζεμ. Νερμξςπ� νΰ ςξ, χςξ ξνθ νθχεγξ ει νε ρκΰηΰλθ, θυ μξλχΰλθβξε κπθςθχερκξε ξςνξψενθε γλσαξκξ εΈ πΰνθλξ.

�εοεπό νΰμ δξλζνξ αϋςό �ρνξ, χςξ μϋ ηνΰεμ σζε δξρςΰςξχνξ μνξγξ ξ ςξμ, κΰκ ρξαϋςθ� θ ρθςσΰφθθ τξπμθπσώς λθχνξρςό χελξβεκΰ. Μϋ ηνΰεμ, χςξ λώαξβό θ ηΰαξςΰ – ξρνξβΰνθε δλ� τξπμθπξβΰνθ� ρθλόνξγξ “�”, β ςξ βπεμ� κΰκ αεροξκξιρςβξ θ ρςπερρ, ξκΰηϋβΰεςρ�, χπεβΰςϋ ξοΰρνξρς�μθ οξχςθ νΰ βρευ σπξβν�υ. Χεγξ μϋ δξ ρθυ οξπ νε ηνΰεμ – ύςξ κΰκθε ρξαϋςθ� ζθηνθ δξ πξζδενθ� οξπξζδΰώς ροεφθτθχερκθε χεπςϋ λθχνξρςθ.

Νερκξλόκξ θρρλεδξβΰνθι, β ξρνξβνξμ τθνΰνρθπξβΰννϋυ γξρσδΰπρςβξμ, θμεβψθυ ρβξει φελόώ οξοϋςκσ ηΰπεγθρςπθπξβΰςό ξςδΰλΈννξε βξ βπεμενθ βλθ�νθε οπενΰςΰλόνξγξ ξοϋςΰ θ ξοϋςΰ πξζδενθ� δεςει νΰ θυ σροεβΰεμξρςό β ψκξλόνϋε γξδϋ, νε δΰλθ πεησλόςΰςξβ, κξςξπϋε οξμξγλθ αϋ ξςβεςθςό νΰ ύςξς βξοπξρ.

ΞςχΈςϋ ξα ύςθυ θρρλεδξβΰνθ�υ βρκπϋβΰώς λθψό νεκξςξπϋε θη οπθχθν, κξςξπϋε ξαϊ�ρν�λθ αϋ, οξχεμσ ξδνθ δεςθ σχΰςρ� λσχψε, χεμ δπσγθε, θ νε νΰηϋβΰώς ςε ρξαϋςθ�, κξςξπϋε τξπμθπσώς σ πεαΈνκΰ ύμξφθξνΰλόνξ ρςΰαθλόνξε, ηΰωθωΈννξε “�”, ρςξλό βΰζνξε δλ� εγξ σροευξβ β ψκξλε θ βξξαωε β ζθηνθ. Ξνθ νε δΰώς θντξπμΰφθθ ξ ςξμ, κΰκξι οεπθξδ ζθηνθ πεαΈνκΰ δξ θ βξ βπεμ� πξζδενθ� νΰθαξλεε βΰζεν δλ� τξπμθπξβΰνθ� θ πΰηπσψενθ� ρςΰαθλόνξρςθ ύςξγξ “�”.

Κξγδΰ-νθασδό, � σβεπεν, μϋ σηνΰεμ ξα ύςξμ. Οξκΰ ζε � μξγσ πΰρρκΰηΰςό ξ πεησλόςΰςΰυ θρρλεδξβΰνθ�, κξςξπξε αϋλξ ξρσωερςβλενξ μνξώ β 1979 γξδσ. Υξς� ύςΰ πΰαξςΰ αϋλΰ ρκπξμνξι οξ μΰρψςΰαΰμ θ οπξβεδενΰ νΰ ξχενό σηκξμ κπσγε λώδει (νΰ λώδ�υ, οπξυξδ�ωθυ γλσαξκξ ξπθενςθπξβΰννσώ ορθυξςεπΰοθώ), � νΰδεώρό, χςξ εΈ πεησλόςΰςϋ �β�ςρ� δλ� νΰρ βΰζνϋμ οπεδξρςεπεζενθεμ.

Πΰαξςΰ αϋλΰ οξρςπξενΰ βξκπσγ δβσυ ξρνξβνϋυ οεπθξδξβ: ρξαϋςθ� οπενΰςΰλόνξι ζθηνθ θ ξοϋς πξζδενθ� (ξ κξςξπξμ μϋ οξδπξανξ ασδεμ γξβξπθςό β ξδνξι θη ρλεδσώωθυ γλΰβ). Ηΰςεμ � οξν�λ, χςξ πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθ� ασδες λεγχε θνςεποπεςθπξβΰςό, ερλθ οξδπΰηδελθςό ύςθ δβε ψθπξκθε κΰςεγξπθθ νΰ δβε οξδγπσοοϋ: ξαϊεκςθβνϋε ρξαϋςθ� θ ρσαϊεκςθβνϋε οεπεζθβΰνθ�. �ΰκξε οξδπΰηδελενθε ρδελΰλξ βξημξζνϋμ ξςδελθςό ςξ, χςξ δειρςβθςελόνξ οξβλθ�λξ νΰ λώδει ξς ςξγξ, χςξ κΰκ θμ κΰηΰλξρό, οξβλθ�λξ νΰ νθυ.

Κΰκ θ μξζνξ αϋλξ ξζθδΰςό ξς λώδει, οπξυξδ�ωθυ ορθυξςεπΰοθώ, μξθ οΰφθενςϋ β ξρνξβνξμ θμελθ νεαλΰγξοξλσχνσώ θρςξπθώ οπενΰςΰλόνξγξ ρσωερςβξβΰνθ� θ πξζδενθ�: 66% ρκΰηΰλθ, χςξ θυ μΰςεπθ νΰυξδθλθρό β ρξρςξ�νθθ ρςπερρΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, 47% πΰρρκΰηΰλθ, χςξ θυ μΰςεπθ αϋλθ ξχενό νερχΰρςνϋ. ΒρΈ ζε 55% ρβθδεςελόρςβξβΰλθ ξ ςξμ, χςξ θυ μΰςεπθ υξςελθ θμεςό πεαΈνκΰ; 45% ξκΰηΰλθρό νεζελΰννϋμθ δεςόμθ. Φθτπϋ, κΰρΰώωθερ� ξςφξβ μξθυ οΰφθενςξβ αϋλθ αξλεε πξβνϋμθ: 51% ξςφξβ υξςελθ θμεςό ύςξγξ πεαΈνκΰ, 49% - νες. Ξςφξβ, κξςξπϋε υξςελθ θμεςό μΰλόχθκΰ, ξκΰηΰλξρό βδβξε αξλόψε, χεμ ςευ, κςξ υξςελ, χςξαϋ πξδθλΰρό δεβξχκΰ. Οξρκξλόκσ αξλόψθνρςβξ μξθυ οΰφθενςξβ πξδθλξρό β ύοξυσ θρκσρρςβεννξγξ βρκΰπμλθβΰνθ�, β 40-50-ε γξδϋ, ρπεδθ νθυ ξκΰηΰλξρό, χςξ βρεγξ 16% θη νθυ μΰςεπθ κξπμθλθ γπσδόώ.

Πεησλόςΰςϋ ρεκφθθ ρσαϊεκςθβνϋυ οεπεζθβΰνθι ξκΰηΰλθρό αξλεε ηνΰχθςελόνϋμθ. Χσβρςβξ σμθπξςβξπΈννξρςθ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε θροϋςϋβΰλθ 43% ξοπΰψθβΰεμϋυ, ύςξ αϋλ νΰθαξλεε χΰρςξ βρςπεχΰώωθιρ� ξςβες. Ρλεδσώωθμ οξρλε νεγξ αϋλξ χσβρςβξ αεροξκξιρςβΰ (41%). Βϋρξκθμ ξκΰηΰλρ� οπξφενς ςπΰβμθπσώωθυ βξροξμθνΰνθι ξ πξδΰυ: αξλεε 60% βροξμνθλθ χσβρςβξ σδσψό� βξ βπεμ� πξζδενθ�, 40% – αξλό  β γξλξβε, ψεε θλθ ολεχΰυ. Οξρκξλόκσ θρρλεδσεμΰ� γπσοοΰ αϋλΰ νεξαϋχνξι, φθτπϋ β νει, βξημξζνξ, αϋλθ νερκξλόκξ ηΰβϋψενϋ; β αξλεε αλΰγξοξλσχνξι γπσοοε οπξφενς ςπΰβμθπσώωθυ βοεχΰςλενθι β βξροξμθνΰνθ�υ λώδει ξα ξοϋςε πξζδενθ� θ οπενΰςΰλόνξι ζθηνθ αϋλ αϋ νθζε. Νξ ξδνξ θη οπεθμσωερςβ θρρλεδξβΰνθι – θμεννξ β ορθυξςεπΰοεβςθχερκξι γπσοοε – ύττεκς σρθλενθ�, δελΰώωθι κξππελ�φθθ αξλεε πεηκθμθ θ σδξανϋμθ δλ� νΰαλώδενθ�. Νΰοπθμεπ, 75% σχΰρςνθκξβ θρρλεδξβΰνθ� ρχθςΰώς ρεα� θνςπξβεπςΰμθ, 65% οπθηνΰλθρό, χςξ β μξμενς ξοπξρΰ θροϋςϋβΰλθ ηλξρςό, δεοπερρθώ θλθ αεροξκξιρςβξ.

έςθ οξρλεδνθε φθτπϋ οξδβξδ�ς νΰρ κ φενςπΰλόνξι φελθ δΰννξγξ θρρλεδξβΰνθ�: ΰνΰλθησ οπενΰςΰλόνξγξ ξοϋςΰ, λεζΰωεγξ β ξρνξβε νεσδξβλεςβξπΈννξρςθ ύςθυ λώδει. Ρΰμϋμ γλΰβνϋμ θη βρευ τΰκςξπξβ ξκΰηΰλξρό ξςνξψενθε μΰςεπθ κ ρβξεμσ ασδσωεμσ πεαΈνκσ. Πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηΰλθ, χςξ σ χελξβεκΰ αϋλξ γξπΰηδξ αξλόψε ψΰνρξβ ρςΰςό ύμξφθξνΰλόνξ ρςΰαθλόνξι λθχνξρςόώ, ερλθ μΰςό ζελΰλΰ εγξ πξζδενθ�. �ερνΰ� ρβ�ηό αϋλΰ βϋ�βλενΰ ςΰκζε μεζδσ ζελΰνθεμ μΰςεπθ θμεςό πεαΈνκΰ θ εγξ ρεκρσΰλόνξι ζθηνόώ βξ βηπξρλξμ ρξρςξ�νθθ. Β ξρνξβνξμ, χεμ αξλεε οξηθςθβνξ ξςνξψενθε μΰςεπθ κ ρβξει αεπεμεννξρςθ, ςεμ αξλόψε ψΰνρξβ σ εΈ πεαΈνκΰ θμεςό ηδξπξβξε, ηπελξε ξςνξψενθε κ ρεκρσΰλόνξι ρςξπξνε ζθηνθ, κξγδΰ ξν βϋπΰρςες.

Νΰδξ ηΰμεςθςό, χςξ νΰθλσχψθμ ρξχεςΰνθεμ τΰκςξπξβ δλ� πΰηβθςθ� λθχνξρςθ αϋλθ οξλξζθςελόνξε ξςνξψενθε κ αεπεμεννξρςθ θ ρξβοΰδενθε ζελΰνθ� πεαΈνκΰ ξοπεδελΈννξγξ οξλΰ ρ δειρςβθςελόνξρςόώ. έςξ ρξχεςΰνθε β πεησλόςΰςε δΰλξ νΰθμενόψεε κξλθχερςβξ ρλσχΰεβ δεοπερρθθ, θππΰφθξνΰλόνξι ηλξρςθ θ ρεκρσΰλόνϋυ οπξαλεμ. Οξκΰηΰςελόνϋμ δλ� νΰψεγξ ξαωερςβΰ �βλ�εςρ� θ ρλεδσώωθι πεησλόςΰς δΰννξγξ θρρλεδξβΰνθ�: μΰλόχθκ, πξδθβψθιρ� σ μΰςεπθ, κξςξπΰ� υξςελΰ ςξλόκξ δεβξχκσ, μενόψε ρςπΰδΰες ξς δξλγξβπεμεννϋυ ξςπθφΰςελόνϋυ �βλενθι, χεμ δεβξχκΰ, πξδθβψΰ�ρ� σ μΰςεπθ, κξςξπΰ� υξςελΰ πξδθςό μΰλόχθκΰ.

Κΰκ θ δπσγθε θρρλεδξβΰνθ�, μξ� πΰαξςΰ οξδςβεπδθλΰ ςερνσώ ρβ�ηό μεζδσ κσπενθεμ αεπεμεννξι ζενωθνϋ θ νεβπξςθχερκθμ οξβεδενθεμ πεαΈνκΰ, χςξ θ νε σδθβθςελόνξ, οξρκξλόκσ, κΰκ σζε ξαϊ�ρν�λξρό β οεπβξι γλΰβε ύςξι κνθγθ, κσπενθε μΰςεπθ μξζες ρςΰςό οπθχθνξι ρθλόνϋυ οπθρςσοξβ αεροξκξιρςβΰ. �ΰκξι ζε νεγΰςθβνϋι ύττεκς θμεες σοξςπεαλενθε αεπεμεννξι ΰλκξγξλ�; θ υξς� τθηθχερκθι βπεδ ξς σοξςπεαλενθ� ΰλκξγξλ� αξλόψε, χεμ ξς κσπενθ�, � ρχθςΰώ, χςξ ρλεδσες σδελθςό ξρξαξε βνθμΰνθε ορθυξλξγθχερκξμσ βλθ�νθώ ύςθυ δβσυ �βλενθι. Ζενωθνΰ σοξςπεαλ�ες ΰλκξγξλό β ςξμ, ρλσχΰε, ερλθ εΈ μσχθς αεροξκξιρςβξ, θ νΰ πεαΈνκΰ ξςπθφΰςελόνξ δειρςβσες θμεννξ εΈ νεγΰςθβνξε ύμξφθξνΰλόνξε ρξρςξ�νθε. 

Αεη ρξμνενθ�, ρΰμϋμ θνςεπερνϋμ θη βρευ πεησλόςΰςξβ μξεγξ θρρλεδξβΰνθ� ρςΰλΰ βϋ�βλεννΰ� β υξδε νεγξ ρβ�ηό μεζδσ ρσαϊεκςθβνϋμ ξωσωενθεμ ξς ρβξεγξ οπενΰςΰλόνξγξ ξοϋςΰ θ ρεκρσΰλόνϋμ οξβεδενθεμ χελξβεκΰ. Μϋ ξανΰπσζθλθ, χςξ λώδθ, βροξμθνΰώωθε ρβξΈ οπεαϋβΰνθε β σςπξαε μΰςεπθ κΰκ οξλνξε χσβρςβΰ ρςπΰυΰ, χσβρςβσώς ρεα� γξπΰηδξ αξλεε νεσβεπεννϋμθ β ρεκρσΰλόνξ ξςνξψενθθ θ θμεώς αoλόψσώ ρκλξννξρςό κ ρεκρσΰλόνϋμ οπξαλεμΰμ. �ε ζε, κςξ βροξμθνΰες ξ ρβξει ζθηνθ in utero κΰκ ξ ροξκξινξι θ μθπνξι, ξκΰηΰλθρό αξλεε ρχΰρςλθβϋ β ρεκρσΰλόνξι ζθηνθ.

ί δσμΰώ, ςΰκ οπξθρυξδθς οξςξμσ, χςξ ρεκρσΰλόνϋε ρκλξννξρςθ χελξβεκΰ – βϋπΰζενθε ςξγξ, κΰκ ξν νΰσχθλρ� ξςνξρθςόρ� κ ρεαε ρΰμξμσ in utero. Ερλθ ύςΰ ςεξπθ� δειρςβθςελόνξ βεπνΰ, ύςξ ηνΰχθς, χςξ δειρςβθςελόνϋμ οπεδμεςξμ θρρλεδξβΰνθ� β δΰννξμ ρλσχΰε αϋλξ νε ρςξλόκξ ρεκρσΰλόνξε οξβεδενθε χελξβεκΰ, ρκξλόκξ τΰκςξπϋ, εγξ τξπμθπσώωθε. Χελξβεκ, υΰπΰκςεπθησώωθι ρεα� κΰκ ύκρςπΰβεπςΰ θ ύμξφθξνΰλόνξ σρςξιχθβσώ λθχνξρςό, �βνξ δΰρς ρεαε ρξξςβεςρςβσώωσώ ξφενκσ θ β ολΰνε ρεκρσΰλόνξμ, β ςξ βπεμ� κΰκ χελξβεκ, β χόει ρΰμξξφενκε οπθρσςρςβσώς ςΰκθε υΰπΰκςεπθρςθκθ, κΰκ ηλξρςό θ νεοπθ�ςθε, οπθβνερΈς ύςθ οξν�ςθ� θ β ρβξΈ οπεδρςΰβλενθε ξ ρξαρςβεννξι ρεκρσΰλόνξρςθ.

Ερλθ χθςΰςελώ οξκΰηΰλξρό, χςξ β ύςξι γλΰβε � πΰρρκΰηϋβΰώ β ξρνξβνξμ ξ νεγΰςθβνξμ βλθ�νθθ χσβρςβ θ μϋρλει ζενωθνϋ, ύςξ οπξθρυξδθς λθψό οξςξμσ, χςξ ξςπθφΰςελόνϋε βλθ�νθ� θρρλεδξβΰνϋ γξπΰηδξ λσχψε, χεμ οξλξζθςελόνϋε, ςΰκθε, κΰκ, νΰοπθμεπ, ρςπεμλενθε μΰςεπθ οξδδεπζΰςό ρβξεγξ πεαΈνκΰ. Μνε κΰζεςρ�, χςξ βπΰχθ θνξγδΰ σβλεκΰώςρ� οπξαλεμξι οΰςξλξγθθ, νεδξξφενθβΰ� οπθ ύςξμ ηνΰνθ� ξ οπθχθνΰυ ηδξπξβό�. �εοεπό � νΰμεπεν θημενθςό νΰοπΰβλενθε νΰψεγξ πΰηγξβξπΰ. ΜξΈ θρρλεδξβΰνθε βϋ�βθλξ, χςξ ςΰκθε ΰροεκςϋ ξςνξψενθ� ζενωθνϋ κ ρβξει αεπεμεννξρςθ, κΰκ ζελΰνθε θμεςό πεαΈνκΰ θ ζελΰνθε πξδθςό πεαΈνκΰ ξοπεδελΈννξγξ οξλΰ θμεώς οξηθςθβνξε ορθυξλξγθχερκξε βλθ�νθε. Κξνεχνξ, ερςό θ δπσγθε τΰκςξπϋ, οξλξζθςελόνξ βλθ�ώωθε νΰ πεαΈνκΰ in utero, θ μϋ πΰρρμξςπθμ θυ β ρλεδσώωει γλΰβε.

�Γλΰβΰ 4

βνσςπθσςπξανΰ� οπθβ�ηΰννξρςό.



Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ κξ μνε β πσκθ οξοΰλΰ πΰαξςΰ ψβεδρκξγξ οεδθΰςπΰ Ψςθπνθμΰννΰ (Stirnimann), κξςξπΰ� οξκΰηΰλΰρό μνε ξχενό βΰζνξι. Ξαϊεκς εγξ θρρλεδξβΰνθ�, μξδελθ ρνΰ νξβξπξζδεννϋυ δεςει, νε αϋλ νξβ: β μεδθφθνρκθυ αθαλθξςεκΰυ μξζνξ νΰιςθ ξγπξμνξε κξλθχερςβξ λθςεπΰςσπϋ ξ ρνε νξβξπξζδεννϋυ. Νξ δξκςξπσ Ψςθπνθμΰννσ σδΰλξρό οξδξιςθ κ οπξαλεμε ρ νξβξι ρςξπξνϋ. Βμερςξ ςξγξ, χςξαϋ θρρλεδξβΰςό ρξν δεςει οξρλε πξζδενθ� θ θρκΰςό ξαϊ�ρνενθ�, κΰκ ύςξ δελΰλθ σχΈνϋε δξ νεγξ, ξν ρδελΰλ ψΰγ νΰηΰδ: κ βνσςπθσςπξανξμσ πΰηβθςθώ.

έςξς ψΰγ ξκΰηΰλρ� πεψΰώωθμ: πεησλόςΰςϋ εγξ πΰαξςϋ ρβθδεςελόρςβξβΰλθ: ερςό οπξρςΰ� οπθχθνΰ ςξγξ, χςξ νξβξπξζδεννϋε ρο�ς ρςπξγξ ξοπεδελΈννξε βπεμ� θ πεζθμ θυ ρνΰ νθκξθμ ξαπΰηξμ νε ρβ�ηΰν ρ πεζθμξμ κξπμλενθ�, πΰροξπ�δκξμ δν� θ δπσγθμθ ρξαϋςθ�μθ, κξςξπϋε οπξθρυξδ�ς β εγξ ζθηνθ οξρλε πξζδενθ�. Μξδελθ ρνΰ πεαΈνκΰ βϋπΰαΰςϋβΰώςρ� εωΈ δξ πξζδενθ�, β σςπξαε, οξδ βλθ�νθεμ μΰςεπθ. Β ρβξει πΰαξςε δξκςξπ Ψςθπνθμΰνν ξχενό οπξρςξ θ νΰγλ�δνξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλ ύςξ. Ξν ξςξαπΰλ δβε γπσοοϋ αεπεμεννϋυ ζενωθν ρ πΰηλθχνϋμθ πεζθμΰμθ ρνΰ (πΰνξ βρςΰώωθυ θ πΰνξ λξζΰωθυρ� ροΰςό – θ οξηδνξ βρςΰώωθυ θ λξζΰωθυρ�) θ θησχΰλ πεζθμ ρνΰ θυ δεςει οξρλε πξζδενθ�. Κΰκ ξν θ οπεδοξλΰγΰλ, πΰνξ βρςΰώωθε μΰςεπθ πξδθλθ δεςει, ςΰκ ζε πΰνξ οπξρϋοΰώωθυρ�; σ μΰμ, κξςξπϋε ηΰρϋοΰώς οξηδνξ νξχόώ, πξδθλθρό οξηδνξ ηΰρϋοΰώωθε δεςθ.

έςξς οξχςθ αεησοπεχνϋι οπθμεπ ρβ�ηθ, τξπμθπσώωειρ� δξ πξζδενθ� θ αϋλ ςεμ, χςξ ςΰκ οξπΰηθλξ μεν� β ύςξμ θρρλεδξβΰνθθ. Ρδελΰβ ψΰγ νΰηΰδ, δξκςξπ Ψςθπνθμΰνν οξκΰηΰλ, χςξ δεςθ μξγσς οπθροξρξαθςόρ� κ πθςμσ ζθηνθ μΰςεπει εωΈ δξ πξζδενθ� ρ ςΰκξι ζε ςξχνξρςόώ, χςξ θ οξρλε πξζδενθ�.

Μϋ σζε ηνΰεμ, νΰρκξλόκξ βΰζνΰ ρβ�ηό μεζδσ πεαΈνκξμ θ μΰςεπόώ. Δεςθ, οπθροξρΰαλθβΰώωθερ� κ πθςμσ ζθηνθ μΰςεπθ, χΰρςξ ξς ύςξγξ βϋθγπϋβΰώς. ΒρΈ ζε ςΰκΰ� ρθνυπξνθηΰφθ� – κξμολεκρνϋι οπξφερρ, θ μεν� βρεγδΰ σδθβλ�λ ςξς τΰκς, χςξ μΰμΰμ θ δες�μ χΰρςξ σδΰΈςρ� ρδελΰςό ύςξ ξχενό αϋρςπξ.

Νεδΰβνθε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηΰλθ, χςξ νεκξςξπϋε πεΰκφθθ μΰςεπει ξασρλξβλενϋ αθξλξγθχερκθ. Νξ δΰζε ρ σχΈςξμ ύςξγξ νελόη� νε σδθβθςόρ�, κΰκ μΰςεπθ θ πεαΈνκσ σδΰΈςρ� ςΰκ ςξχνξ οξδρςπξθςόρ� δπσγ οξδ δπσγΰ αεη ξρξαϋυ πεοεςθφθι.

Πΰαξςΰ δξκςξπΰ Ψςθπνθμΰννΰ οξκΰηΰλΰ, χςξ ηΰδξλγξ δξ πξδξβ μΰςό θ πεαΈνξκ νΰχθνΰώς ρθνυπξνθηθπξβΰςό ρβξθ πθςμϋ θ πεΰκφθθ. Θη ύςξγξ μξζνξ ρδελΰςό βϋβξδ: οπθβ�ηΰννξρςό οξρλε πξζδενθ�, κξςξπΰ� βρεγδΰ θησχΰλΰρό θηξλθπξβΰννξ, κΰκ ξςδελόνϋι τενξμεν, νΰ ρΰμξμ δελε �βλ�εςρ� οπξδξλζενθεμ οπξφερρΰ τξπμθπξβΰνθ� ρβ�ηθ, κξςξπϋι νΰχΰλρ� ηΰδξλγξ δξ πξζδενθ� πεαΈνκΰ, β σςπξαε μΰςεπθ.

Θηβερςνϋι οεδθΰςπ θη Γΰπβΰπδΰ �. Αεππθ Απύηελςξν (T. Berry Brazelton) βϋρκΰηϋβΰλ ρυξδνξε οπεδοξλξζενθε πΰνόψε, χεμ αϋλξ οπξβεδενξ ξοθρϋβΰεμξε θρρλεδξβΰνθε. Β ρβξΈμ βϋρςσολενθθ νΰ ρθμοξηθσμε οξ οεδθΰςπθθ ξν ρκΰηΰλ, χςξ μΰςεπθ θ νξβξπξζδεννϋε, κξςξπϋμ σδΰΈςρ� ρθνυπξνθηθπξβΰςό ρβξθ πθςμϋ ρπΰησ οξρλε πξδξβ, βξημξζνξ, δεμξνρςπθπσώς ρθρςεμσ ξαωενθ�, κξςξπΰ� ρλξζθλΰρό πΰνόψε, βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. έςΰ ςεξπθ� αϋλΰ οξδςβεπζδενΰ νερκξλόκξ λες ροσρς� αθξλξγΰμθ θη σνθβεπρθςεςΰ Νόώ-Ιξπκ Ρθςθ. Υξς� θυ θρρλεδξβΰνθ� οπξβξδθλθρό νε νΰ λώδ�υ, ΰ νΰ κσπθφΰυ, ξανΰπσζεννΰ� θμθ ρθρςεμΰ βνσςπθσςπξανξγξ ξαωενθ� μεζδσ κσπθφει θ φϋολΈνκξμ β �ιφε τσνκφθξνθπξβΰλΰ οξχςθ ςΰκ ζε, κΰκ, οξ ςεξπθθ δξκςξπΰ Απύηελςξνΰ, ξνΰ τσνκφθξνθπσες σ λώδει. έκροεπθμενςϋ αϋλθ οξρςπξενϋ νΰ ρθρςεμε δξβξλόνξ ρλξζνϋυ θ ροεφθτθχερκθυ κλώχει,� κξςξπΰ� πΰαξςΰλΰ θ οξρλε οξ�βλενθ� φϋολ�ς νΰ ρβες θ οξμξγΰλΰ θυ ΰδΰοςΰφθθ, χςξ οξλνξρςόώ ρξξςβεςρςβξβΰλξ οπεδοξλξζενθ�μ δξκςξπΰ Απύηελςξνΰ. ΣχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ φϋολ�ςΰ, κξςξπϋυ βϋρθζθβΰλΰ κσπθφΰ, αξλεε ΰκςθβνξ ξςκλθκΰώςρ� νΰ ηξβ ρβξει μΰςεπθ θ αϋρςπεε οπθροξρΰαλθβΰώςρ� κ νξβξι ρπεδε ξαθςΰνθ�, χεμ ςε, κξςξπϋε αϋλθ βϋβεδενϋ β θνκσαΰςξπε.

Οπΰβξμεπνξ αϋλξ αϋ οπεδοξλξζθςό, χςξ ερλθ ςΰκΰ� ρθρςεμΰ νΰλθχερςβσες σ ζθβξςνϋυ, ρςξ�ωθυ γξπΰηδξ νθζε χελξβεκΰ νΰ λερςνθφε ύβξλώφθξννξγξ πΰηβθςθ�, οξδξανΰ�, νξ γξπΰηδξ αξλεε πΰηβθςΰ� ρθρςεμΰ μξζες αϋςό θ σ χελξβεκΰ. Νΰ ρΰμξμ δελε, κΰκ οξκΰηϋβΰώς νξβειψθε θρρλεδξβΰνθ�, ρθρςεμΰ οπθβ�ηΰννξρςθ, κξςξπσώ δεμξνρςπθπσώς μΰςό θ πεαΈνξκ οξρλε πξζδενθ�, ρςξλό ζε ρλξζνΰ θ ςξνκΰ, κΰκ ςΰ, κξςξπΰ� τσνκφθξνθπσες δξ οξ�βλενθ� πεαΈνκΰ νΰ ρβες. έςθ δβε ρθρςεμϋ – νε χςξ θνξε, κΰκ οπξδξλζενθε δπσγ δπσγΰ: βρΈ οπξθρυξδ�ωεε οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ – πΰηβθςθε θ οπξδξλζενθε ςξγξ, χςξ οπξθρυξδθλξ δξ νεγξ.

έςξ ξςκπϋςθε ξαϊ�ρν�ες οπξθρυξζδενθε ρςξλό σδθβθςελόνϋυ ροξρξανξρςει νξβξπξζδεννξγξ. Εγξ σμενθε ΰδεκβΰςνξ πεΰγθπξβΰςό νΰ οπθκξρνξβενθ�, οξυλξοϋβΰνθ�, βηγλ�δϋ θ δπσγθε κλώχεβϋε ηνΰκθ, οξδΰβΰεμϋε εμσ μΰςεπόώ, ξρνξβϋβΰεςρ� νΰ ηνΰνθθ ρβξει μΰςεπθ ηΰδξλγξ δξ πξζδενθ�. Β κξνφε κξνφξβ, νξβξε ξωσωενθε οπθκξρνξβενθ� κ ςελσ μΰςεπθ θ �ηϋκ εΈ βηγλ�δξβ νε ςΰκ σζ ρλξζνϋ δλ� οξρςθζενθ� δλ� ςξγξ, κςξ ξςςΰχθβΰλ ρβξΈ σμενθε χθςΰςό θ ξςβεχΰςό νΰ εΈ μϋρλθ θ χσβρςβΰ, νΰυξδ�ρό β εΈ σςπξαε. Πΰαξςϋ δξκςξπΰ Λώκεψΰ θ δξκςξπΰ Πξςςμΰννΰ οπξδεμξνρςπθπξβΰλθ οξπΰηθςελόνϋε ροξρξανξρςθ πεαΈνκΰ β ύςξι ξαλΰρςθ. ΕωΈ αξλεε βοεχΰςλ�ώωθι οπθμεπ βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ αϋλ οπθβεδΈν θηβερςνειψθμ ΰβρςπθιρκθμ ΰκσψεπξμ έμθλεμ Πεινξλόδξμ (Emil Reinold) νΰ οξρλεδνεμ ηΰρεδΰνθθ Μεζδσνΰπξδνξγξ ξαωερςβΰ οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ. Οξρκξλόκσ ξαϊεκςξμ εγξ θησχενθ� αϋλΰ πεΰκφθ� πεαΈνκΰ in utero νΰ ύμξφθθ μΰςεπθ, θρρλεδξβΰνθε οπξδεμξνρςπθπξβΰλξ, χςξ πεαΈνξκ �βλ�εςρ� ΰκςθβνϋμ σχΰρςνθκξμ τξπμθπξβΰνθ� βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ.

Οξδξανξ πΰαξςε δξκςξπΰ Ψςθπνθμΰννΰ, ύςξ θρρλεδξβΰνθε αϋλξ ξαεηξπσζθβΰώωε οπξρςϋμ. Αεπεμεννϋυ ζενωθν οπξρθλθ οξλεζΰςό λθφξμ βνθη οξδ σλόςπΰηβσκξβϋμ ΰοοΰπΰςξμ β ςεχενθε 20-30 μθνσς. Δξκςξπ Πεινξλόδ ροεφθΰλόνξ νε ρκΰηΰλ ζενωθνΰμ, χςξ κξγδΰ ξνθ λεζΰς β ύςξμ οξλξζενθθ αεη δβθζενθ�, θυ δεςθ οξρςεοεννξ σροξκΰθβΰώςρ� θ ςξζε ηΰςθυΰώς. Κΰκ ςξλόκξ πεαΈνξκ ηΰςθυΰλ, βπΰχ γξβξπθλ ζενωθνε, χςξ σλόςπΰηβσκξβξι ΰοοΰπΰς οξκΰηϋβΰες, χςξ πεαΈνξκ νε δβθγΰεςρ�. Θροσγ, κξςξπϋι βϋηϋβΰλΰ σ ζενωθνϋ ύςΰ θντξπμΰφθ�, αϋλ ξζθδΰεμϋμ θ βϋηϋβΰλρ� νΰμεπεννξ. Δξκςξπ Πεινξλόδ υξςελ οξρμξςπεςό, κΰκ ρκξπξ ρςπΰυ μΰςεπθ πεγθρςπθπσεςρ� πεαΈνκξμ θ κΰκ ςξς νΰ νεγξ πεΰγθπσες. Βξ βρευ ρλσχΰ�υ πεΰκφθ� αϋλΰ ξχενό αϋρςπξι. Χεπεη νερκξλόκξ ρεκσνδ οξρλε ρξξαωενθ� ξ ςξμ, χςξ πεαΈνξκ νε δβθγΰεςρ�, θηξαπΰζενθε νΰ ύκπΰνε νΰχθνΰλξ δβθγΰςόρ�. Νθ ξδθν θη δεςει β δειρςβθςελόνξρςθ νε οξδβεπγΰλρ� ξοΰρνξρςθ, νξ κΰκ ςξλόκξ ξνθ σλξβθλθ ςπεβξγσ μΰςεπθ, ξνθ νΰχΰλθ ΰκςθβνξ απϋκΰςόρ�.

Ξχενό βεπξ�ςνξ, χςξ πεΰκφθ� δεςει αϋλΰ ξςβεςξμ νΰ μγνξβεννξ οξδρκξχθβψθι β πεησλόςΰςε οσγΰώωεγξ ρξξαωενθ� σπξβενό ΰδπενΰλθνΰ β κπξβθ μΰςεπθ, νξ ύςξ βεπνξ ςξλόκξ χΰρςθχνξ. Νΰ δπσγξμ σπξβνε ύςθ δεςθ ςΰκζε οπξ�βθλθ ρξχσβρςβθε κ ςπεβξζνξμσ ρξρςξ�νθώ μΰςεπθ.

Δεβξχκΰ, κξςξπσώ � νΰηξβσ Κπθρςθνΰ, εωΈ αξλεε νΰγλ�δνξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλΰ νΰλθχθε ύςξγξ �βλενθ�: βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ ρ μΰςεπόώ. Μνε πΰρρκΰηΰλ ξ νει Οεςεπ Τεδξπ Τπειαεπγ, μξι δπσγ δεςρςβΰ, κξςξπϋι ςεοεπό �βλ�εςρ� οπξτερρξπξμ ΰκσψεπρςβΰ θ γθνεκξλξγθθ β σνθβεπρθςεςε Σοορΰλΰ β Ψβεφθθ θ ξδνθμ θη βεδσωθυ ΰκσψεπξβ Εβπξοϋ.

ΒρΈ νΰχΰλξρό κΰκ νελόη� λσχψε. Οξρλε πξζδενθ� Κπθρςθνΰ αϋλΰ κπεοκξι θ ηδξπξβξι. Ηΰςεμ ρλσχθλξρό νεχςξ ρςπΰννξε. Δεςθ, σ κξςξπϋυ ρτξπμθπξβΰνΰ οπθβ�ηΰννξρςό, ασδσχθ οξλξζενϋ νΰ ζθβξς μΰςεπθ οξρλε πξζδενθ�, δβθγΰώςρ� οξ νΰοπΰβλενθώ κ μΰςεπθνρκξι γπσδθ. Κπθρςθνΰ ζε οξ νεξαϊ�ρνθμϋμ οπθχθνΰμ ύςξγξ νε ρδελΰλΰ. Κΰζδϋι πΰη, κξγδΰ μΰςό οπεδλΰγΰλΰ ει βη�ςό γπσδό, ξνΰ ξςβξπΰχθβΰλΰρό ξς νει. Ρνΰχΰλΰ Οεςεπ οξδσμΰλ, χςξ δεβξχκΰ αξλόνΰ, νξ κξγδΰ ει οπεδλξζθλθ ρξρκσ ρ θρκσρρςβεννϋμ μξλξκξμ, ξνΰ βη�λΰ εΈ θ βϋοθλΰ βρΈ μξλξκξ. Οεςεπ πεψθλ, χςξ οξβεδενθε Κπθρςθνϋ αϋλξ βπεμεννξι ΰαεππΰφθει. Νΰ ρλεδσώωθι δενό Κπθρςθνσ οπθνερλθ κ μΰςεπθ – θ ξνΰ ρνξβΰ ξςκΰηΰλΰρό απΰςό γπσδό, ύςξ οξβςξπ�λξρό θ βρε οξρλεδσώωθε δνθ.

Ξηΰαξχεννϋι ρλσχθβψθμρ� θ δβθζθμϋι λώαξοϋςρςβξμ, Οεςεπ οξρςΰβθλ ξρςπξσμνϋι ύκροεπθμενς. Ξν πΰρρκΰηΰλ ξ ρςπΰννξμ οξβεδενθθ Κπθρςθνϋ δπσγξι νεδΰβνξ πξδθβψει ζενωθνε, θ ςΰ ρξγλΰρθλΰρό οξοπξαξβΰςό εΈ οξκξπμθςό. Κξγδΰ ρξννσώ Κπθρςθνσ οπθνερλθ θ οξλξζθλθ ει νΰ πσκθ, βμερςξ ςξγξ, χςξαϋ ξςβεπνσςόρ�, Κπθρςθνΰ ρυβΰςθλΰ ρξρξκ θ ρςΰλΰ σοξΈννξ ρξρΰςό. ΣδθβλΈννϋι πεΰκφθει δεβξχκθ, Οεςεπ πΰρρκΰηΰλ νΰ ρλεδσώωθι δενό εΈ μΰςεπθ ξ ςξμ, χςξ οπξθηξψλξ, θ ροπξρθλ: “Κΰκ Βϋ δσμΰεςε, χεμ ύςξ ξαϊ�ρνθςό?” Ζενωθνΰ ξςβεςθλΰ, χςξ νε ηνΰες. Οεςεπ ροπξρθλ, νε αξλελΰ λθ ξνΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. “Νες”, – ξςβεςθλΰ ςΰ. �ξγδΰ Οεςεπ ροπξρθλ εΈ αεη ξαθν�κξβ: “Βϋ υξςελθ ηΰαεπεμενεςό?” Ζενωθνΰ βηγλ�νσλΰ εμσ β λθφξ θ ρκΰηΰλΰ: “Νες. ί υξςελΰ ρδελΰςό ΰαξπς. Νξ μξι μσζ υξςελ πεαΈνκΰ. Οξύςξμσ � πξδθλΰ εΈ”.

έςξ αϋλξ νξβξρςόώ δλ� Οεςεπΰ, νξ, ξχεβθδνξ, νε δλ� Κπθρςθνϋ. Ξνΰ β ςεχενθε δξλγξγξ βπεμενθ θροϋςϋβΰλΰ νεοπθ�ςθε μΰςεπθ θ ξςκΰηΰλΰρό σρςΰνΰβλθβΰςό κξνςΰκς ρ νει οξρλε πξζδενθ�, ςΰκ ζε κΰκ εΈ μΰςό ξςκΰηΰλΰρό ξς οπθβ�ηΰννξρςθ κ νει δξ πξζδενθ�. Κπθρςθνΰ �αϋλΰ  ύμξφθξνΰλόνξ ξςβεπγνσςΰ, νΰυξδ�ρό β σςπξαε, θ ςεοεπό, βρεγξ χεςϋπΈυ δνει ξς πξδσ, ξνΰ ρςΰπΰλΰρό ηΰωθςθςό ρεα� ξς μΰςεπθ βρεμθ βξημξζνϋμθ ροξρξαΰμθ.

Ρξ βπεμενεμ, ερλθ μΰςό Κπθρςθνϋ θημενθς ρβξΈ ξςνξψενθε κ πεαΈνκσ, ξνΰ ρμξζες βεπνσςό ρεαε εΈ λώαξβό. Νξ ερλθ αϋ ρβ�ηό ρ πεαΈνκξμ νε αϋλΰ νΰπσψενΰ βξ βπεμ� οπενΰςΰλόνξγξ οεπθξδΰ, ύςξγξ νε οπθψλξρό αϋ δελΰςό.

Βπεμ� θ ξαρςξ�ςελόρςβΰ μξγσς αϋςό πΰηνϋμθ δλ� κΰζδξγξ ξςδελόνξγξ ρλσχΰ�, νξ ηνΰχενθε βνσςπθσςπξανξι οπθβ�ηΰννξρςθ θ οπθβ�ηΰννξρςθ μΰςεπθ θ νξβξπξζδεννξγξ βρεγδΰ ξδθνΰκξβξ βελθκξ. έμξφθξνΰλόνϋε μξδελθ, βξηνθκΰώωθε οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ, θμεώς δξλγξβπεμεννϋι υΰπΰκςεπ θ χΰρςξ �βλ�ώςρ� πεψΰώωθμθ δλ� ξςνξψενθι μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ; ςξ ζε μξζνξ ρκΰηΰςό θ ξ ρβ�ηθ, κξςξπΰ� βξηνθκΰες μεζδσ νθμθ δξ πξδξβ. Θ ςε, θ δπσγθε θμεώς ρβξθ ξοπεδελΈννϋε βπεμεννϋε πΰμκθ: πεψΰώωεε βπεμ� δλ� σρςΰνξβλενθ� οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ μΰςεπόώ θ νξβξπξζδεννϋμ – οεπβϋε χΰρϋ θ δνθ οξρλε πξδξβ, δλ� τξπμθπξβΰνθ� βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ – οξρλεδνθε ςπθ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ, ΰ ξρξαεννξ βΰζνϋ οξρλεδνθε δβΰ μερ�φΰ, ςΰκ κΰκ β ύςξ βπεμ� πεαΈνξκ σζε δξρςΰςξχνξ ρξηπελ τθηθχερκθ θ θνςελλεκςσΰλόνξ, χςξαϋ οπθνθμΰςό θ οξρϋλΰςό δξβξλόνξ ρλξζνσώ θντξπμΰφθώ.

Πξλό μΰςεπθ β σρςΰνξβλενθθ ρβ�ηθ ρ πεαΈνκξμ ξδθνΰκξβξ βΰζνΰ νΰ ξαξθυ ύςΰοΰυ. Ξνΰ ηΰδΰΈς πθςμ, οξδΰΈς κλώχεβϋε ηνΰκθ, μξδελθπσες πεΰκφθώ πεαΈνκΰ. Νξ εΈ οπξρόαϋ ρςΰνξβ�ςρ� ηνΰχθμϋμθ δλ� πεαΈνκΰ ςξλόκξ β ςξμ ρλσχΰε, ερλθ ξν ασδες οπθνθμΰςό θυ. Δΰζε β βξηπΰρςε ςπΈυ-χεςϋπΈυ μερ�φεβ ξς ηΰχΰςθ� πεαΈνξκ μξζες νε αϋςό ΰαρξλώςνξ οξρλσψνϋμ. Ερλθ οξασζδενθ� μΰςεπθ ρμσωΰώς εγξ, ερλθ ξνθ οπξςθβξπεχθβϋ θλθ βπΰζδεανϋ, πεαΈνξκ μξζες οπξθγνξπθπξβΰςό θντξπμΰφθώ, θδσωσώ κ νεμσ ξς νεΈ.

Οξδβξδ� θςξγ, μξζνξ ρκΰηΰςό, χςξ βνσςπθσςπξανΰ� οπθβ�ηΰννξρςό νε τξπμθπσεςρ� ρΰμΰ ρξαξι: χςξαϋ ξνΰ βξηνθκλΰ, νεξαυξδθμϋ λώαξβό κ πεαΈνκσ θ οξνθμΰνθε ρξαρςβεννϋυ χσβρςβ. Ερλθ ξνθ ερςό, ξνθ μξγσς ξκΰηΰςόρ� γξπΰηδξ αξλεε ηνΰχθμϋ, χεμ ύμξφθξνΰλόνϋε πΰρρςπξιρςβΰ, κξςξπϋε νΰμ βρεμ ςΰκ χΰρςξ οπθυξδθςρ� οεπεζθβΰςό β ξαϋδεννξι ζθηνθ.

ΠεαΈνξκ δξ πξζδενθ� – οξλξζθςελόνξ νΰρςπξεννξε ρσωερςβξ, κξςξπξε μξζες βξροπθν�ςό θ σρθλθςό δΰζε ρΰμσώ νεηνΰχθςελόνσώ ύμξφθώ μΰςεπθ. Νξ ξν νε μξζες ρτξπμθπξβΰςό ρβ�ηό ρ μΰςεπόώ ρΰμξρςξ�ςελόνξ. Ερλθ μΰςό ύμξφθξνΰλόνξ ξςγξπξδθλΰρό ξς νεγξ, ξν νε β ρθλΰυ ροπΰβθςόρ� ρ ρθςσΰφθει. Οξ ύςξι οπθχθνε ςΰκθε ορθυθχερκθε ηΰαξλεβΰνθ�, κΰκ ψθηξτπενθ�, �βλ�ώςρ� νεοπεξδξλθμϋμ οπεο�ςρςβθεμ νΰ οσςθ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ, ΰ ςΰκζε οπθχθνξι πξζδενθ� σ ορθυθχερκθ αξλόνϋυ μΰςεπει δεςει ρ βϋρξκθμ οπξφενςξμ ύμξφθξνΰλόνϋυ θ τθηθχερκθυ πΰρρςπξιρςβ.

�πΰγεδθ�,� οεπεζθςΰ� βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, θνξγδΰ ξκΰηϋβΰες ςΰκξε ζε δειρςβθε, υξς� ζενωθνΰ μξζες αϋςό ρξβεπψεννξ ηδξπξβΰ. Β ύςξμ ρλσχΰε τξπμθπξβΰνθε οπθβ�ηΰννξρςθ ςΰκζε μξζες αϋςό ηΰςπσδνενξ θλθ ξνΰ μξζες αϋςό νΰπσψενΰ. Μΰςό οξγπσζΰεςρ� β ρβξΈ γξπε, θ σ νεΈ νε ξρςΰΈςρ� ύμξφθξνΰλόνϋυ περσπρξβ δλ� πεαΈνκΰ; πεαΈνξκ β ύςξμ ρλσχΰε λθψΰεςρ� ξςκλθκΰ νΰ ρβξώ οξςπεανξρςό β οπθβ�ηΰννξρςθ.

Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ δξκςξπ Ηξνςΰγ ξοθρΰλ δβΰ οξδξανϋυ ρλσχΰ� ςπΰγεδθι, οεπεζθςϋυ ζενωθνΰμθ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Οξρκξλόκσ ξν νΰαλώδΰλ ηΰ πΰηβθςθεμ αεπεμεννξρςθ ρ ρΰμξγξ εΈ νΰχΰλΰ, σ νεγξ αϋλΰ πεδκΰ� βξημξζνξρςό οπξρλεδθςό κΰκ μγνξβεννϋι ύττεκς, ξκΰηΰννϋι οεπεζθςϋμ μΰςεπόώ οξςπ�ρενθεμ νΰ πεαΈνκΰ in utero, ςΰκ θ εγξ ξςδΰλΈννξε βξ βπεμενθ βλθ�νθε νΰ νεγξ οξρλε πξζδενθ�.

“Β ξδνξμ ρλσχΰε, – οθρΰλ δξκςξπ Ηξνςΰγ, – μξλξδΰ� ζενωθνΰ, βϋνΰψθβΰβψΰ� ρβξεγξ οεπβξγξ πεαΈνκΰ θ οξρςξ�ννξ νΰαλώδΰβψΰ� ηΰ εγξ ρεπδφεαθενθεμ θ δβθγΰςελόνξι ΰκςθβνξρςόώ, ξδνΰζδϋ βεχεπξμ οξοπξρθλΰ σαεζθωΰ οξδ κπϋψει νΰψεγξ θνρςθςσςΰ, ςΰκ κΰκ εΈ μσζ, ςξλόκξ χςξ οεπενΈρψθι ορθυθχερκθι οπθοΰδξκ, γπξηθλρ� σαθςό εΈ. Ξνΰ αϋλΰ νΰοσγΰνΰ, χσβρςβξβΰλΰ ρεα� ρξβεπψεννξ ξδθνξκξι θ νε ηνΰλΰ, κσδΰ ξαπΰςθςόρ� ηΰ οξμξωόώ. Ξνΰ οπθψλΰ β νΰψ θνρςθςσς, θ μϋ σρςπξθλθ εΈ νΰ νξχλεγ. Χεπεη νερκξλόκξ μθνσς ξνΰ οξζΰλξβΰλΰρό, χςξ εΈ πεαΈνξκ ςΰκ ρθλόνξ απϋκΰεςρ�, χςξ οπθχθν�ες ει αξλό. Μϋ θημεπθλθ σπξβενό δβθγΰςελόνξι ΰκςθβνξρςθ ολξδΰ, θ ξν ξκΰηΰλρ� β δερ�ςό πΰη βϋψε ξαϋχνξγξ δλ� ύςξγξ πεαΈνκΰ.

Β δπσγξμ ρλσχΰε σ ξδνξι θη αεπεμεννϋυ, νΰυξδθβψθυρ� οξδ νΰψθμ νΰαλώδενθεμ, μσζ οξγθα β ΰβςξμξαθλόνξι κΰςΰρςπξτε. Β ύςξμ ρλσχΰε, ςΰκ ζε κΰκ θ β οπεδϋδσωεμ, δβθγΰςελόνΰ� ΰκςθβνξρςό πεαΈνκΰ σβελθχθλΰρό β δερ�ςό πΰη”.

Θνςεπερνξ, χςξ πεΰκφθ� ύςθυ δβσυ δεςει οξυξζΰ νΰ πεΰκφθώ ςευ, κξςξπϋε οξβϋψενθεμ δβθγΰςελόνξι ΰκςθβνξρςθ βϋπΰηθλθ ρξχσβρςβθε ρβξθμ μΰςεπ�μ βξ βπεμ� θρρλεδξβΰνθι δξκςξπΰ Πεινξλόδΰ, νξ ύςξ λθψό κΰζσωεερ� ρυξδρςβξ. �ξ, χςξ αϋλξ ηΰπεγθρςπθπξβΰνξ δξκςξπξμ Ηξνςΰγξμ – νε ρξχσβρςβθε, ΰ βρεξαϊεμλώωθι ρςπΰυ πεαΈνκΰ, κξςξπϋι ΰςΰκξβΰν γξπμξνΰμθ αεροξκξιρςβΰ, οπξδσφθπσεμϋμθ ξπγΰνθημξμ εγξ μΰςεπθ. έςθ δεςθ πξδθλθρό ρ νεδξρςΰςξχνϋμ βερξμ, ρςπΰδΰλθ ξς οθωεβΰπθςελόνϋυ πΰρρςπξιρςβ, αϋλθ ξχενό αεροξκξινϋμθ, μνξγξ ολΰκΰλθ. έςξ ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ ξνθ οεπενερλθ ς�ζελειψσώ ςπΰβμσ, οξρκξλόκσ οξδξανϋε οπξαλεμϋ οξχςθ βρεγδΰ ρβ�ηΰνϋ ρ ρθλόνϋμθ ύμξφθξνΰλόνϋμθ οξςπ�ρενθ�μθ in utero. Ερλθ αϋ δξκςξπ Ηξνςΰγ βκλώχθλ β ρβξι ξςχΈς δΰννϋε ξ δΰλόνειψεμ πΰηβθςθθ ύςθυ δεςει, � δσμΰώ, ξνθ οξκΰηΰλθ αϋ, χςξ νΰπσψενθ�, ξς κξςξπϋυ ρςπΰδΰώς ύςθ δεςθ οξρλε πξζδενθ�, νε ρςξλόκξ �βλ�ώςρ� οξρλεδρςβθ�μθ τθηθχερκξγξ δειρςβθ� μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ, ρκξλόκξ ρβ�ηΰνϋ ρ θημενενθεμ ύμξφθξνΰλόνξγξ τξνΰ μΰςεπει οξρλε οεπενερΈννϋυ θμθ ςπΰγεδθι, οξρκξλόκσ ξοΰρνξρςό οπεδρςΰβλ�ες νε ρςξλόκξ μγνξβεννΰ� τθηθκξ-γξπμξνΰλόνΰ� πεΰκφθ�, νεοξρπεδρςβεννξ ρλεδσώωΰ� ηΰ ςπΰγθχερκθμ ρξαϋςθεμ, ρκξλόκξ δξλγξβπεμεννϋι ύμξφθξνΰλόνϋι ρλεδ. Ερλθ μΰςό νΰρςξλόκξ βϋβεδενΰ θη πΰβνξβερθ�, χςξ ηΰκπϋβΰεςρ� β ρβξΈμ γξπε, εΈ πεαΈνξκ ασδες ρεπόΈηνξ ρςπΰδΰςό. Νξ ερλθ ξνΰ οπξδξλζΰες ξαωΰςόρ� ρ νθμ θ ξςνξψενθε εΈ κ νεμσ ξρςΰΈςρ� οξλξζθςελόνϋμ, πεαΈνξκ ασδες οπξδξλζΰςό νξπμΰλόνξ πΰηβθβΰςόρ�. ί σζε σοξμθνΰλ ξ ςξμ, χςξ βνσςπθσςπξανΰ� οπθβ�ηΰννξρςό – λσχψΰ� ηΰωθςΰ δλ� πεαΈνκΰ ξς βνεψνθυ ξοΰρνξρςει θ, κΰκ μϋ σζε βθδελθ, ρπξκ εΈ δειρςβθ� νε ξγπΰνθχθβΰεςρ� οεπθξδξμ in utero. Β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ ύςΰ οπθβ�ηΰννξρςό ξοπεδελ�ες θ δΰλόνειψσώ ρσδόασ ξςνξψενθι μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ. Δλ� νθυ ξαξθυ ςξ, χςξ οπξθηξιδΈς β ασδσωεμ, ξοπεδελ�εςρ� ςεμ, χςξ οπξθρυξδθς ρειχΰρ, οξύςξμσ ςΰκ βΰζνξ, χςξαϋ μΰςό θ πεαΈνξκ αϋλθ αλθηκθ δπσγ δπσγσ β ςεχενθε βρει αεπεμεννξρςθ.

Ξαωενθε μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ οπξθρυξδθς αλΰγξδΰπ� νΰλθχθώ ςπΈυ κΰνΰλξβ. Ηΰ ξχενό μΰλϋμ θρκλώχενθεμ, ύςθ κΰνΰλϋ οεπεδΰώς θντξπμΰφθώ κΰκ ξς μΰςεπθ κ πεαΈνκσ, ςΰκ θ ξς νεγξ κ νει. Οεπβϋι, τθηθξλξγθχερκθι – εδθνρςβεννϋι, δειρςβθε κξςξπξγξ σρςπΰνθςό νθκΰκ νελόη�; δΰζε ξςβεπγΰώωΰ� ρβξεγξ πεαΈνκΰ μΰςό ξαωΰεςρ� ρ νθμ αθξλξγθχερκθ, οθςΰ� εγξ. Νξ, κΰκ μϋ σβθδθμ β δΰλόνειψεμ, ροξρξαϋ θροξλόηξβΰνθ� ύςξγξ κΰνΰλΰ ςξζε μξγσς αϋςό πΰηνϋμθ.

Βςξπξι κΰνΰλ – οξβεδενχερκθι, νΰθαξλεε σδξανϋι δλ� νΰαλώδενθ�. Νΰοπθμεπ, ρξςνθ θρρλεδξβΰνθι ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ πεαΈνξκ in utero  νΰχθνΰες απϋκΰςόρ�, κξγδΰ ξν θροϋςϋβΰες χσβρςβξ δθρκξμτξπςΰ, ρςπΰυ θλθ αεροξκξιρςβξ. Οξηζε αϋλξ ξανΰπσζενξ, χςξ μΰςό ςΰκζε ξαωΰεςρ� ρ πεαΈνκξμ οξβεδενχερκθ. Ξδθν θη νΰθαξλεε πΰροπξρςπΰνΈννϋυ οπθΈμξβ ςΰκξγξ ξαωενθ� – οξγλΰζθβΰνθε ζθβξςΰ, ζερς οξδδεπζκθ, κξςξπϋι υΰπΰκςεπεν δλ� βρευ αεπεμεννϋυ θ θμεες οξχςθ σνθβεπρΰλόνξε ηνΰχενθε.

�πεςθι κΰνΰλ ξαωενθ� – ρΰμϋι ςπσδνϋι δλ� ξοπεδελενθ�. ί αϋ νΰηβΰλ εγξ ρξχσβρςβεννϋμ ξαωενθεμ. Ξνξ οξχςθ βρεγδΰ οπξθρυξδθς ρ θροξλόηξβΰνθεμ οεπβϋυ δβσυ κΰνΰλξβ, νξ ξνξ ψθπε θ γλσαζε, χεμ οεπβϋε δβΰ βθδΰ ξαωενθ�. Λώαξβό – υξπξψθι οπθμεπ ρξχσβρςβεννξγξ ξαωενθ�. Κΰκ ψερςθμερ�χνϋι πεαΈνξκ σηνΰΈς, χςξ ξν λώαθμ? Ξα ύςξμ εμσ ρκΰζες ςξ, χςξ μΰςό οξγλΰζθβΰες ζθβξς, ρξαλώδΰες δθεςσ, ξςβεχΰες νΰ εγξ δειρςβθ�. Νξ ύςξ νε βρΈ.

Ολΰκρθβξρςό νξβξπξζδεννϋυ – εωΈ ξδθν οπθμεπ ρξχσβρςβεννξγξ ξαωενθ�. Οξχεμσ νξβξπξζδεννϋε κθςΰιφϋ ολΰχσς γξπΰηδξ μενόψε, χεμ νξβξπξζδεννϋε ΰμεπθκΰνφϋ? έςξς οξκΰηΰςελό δξβξλόνξ μνξγξ γξβξπθς ξ κσλόςσπε, β κξςξπξι πξζδΰώςρ� ύςθ δεςθ. Νξ κΰκ σηνΰΈς δβσυ-ςπΈυνεδελόνϋι μλΰδενεφ ξα ξζθδΰνθ�υ ξςνξρθςελόνξ ρεα�, ρβξιρςβεννϋυ κσλόςσπε, β κξςξπξι ξν πξδθλρ�? Β πεησλόςΰςε ρξχσβρςβεννξγξ ξαωενθ�. ΕωΈ ξδθν θνςεπερνϋι οπθμεπ – �βλενθε, ερςερςβεννξε δλ� μΰςεπει θ θυ δεςει β ςευ ρελόρκξυξη�ιρςβεννϋυ πΰιξνΰυ ΐτπθκθ, γδε μΰςεπθ νξρ�ς δεςει οπθβ�ηΰννϋμθ κ ροθνε  νΰοξδξαθε μεψκΰ θλθ κ αξκσ. Β ύςξμ ρλσχΰε πεαΈνξκ μξζες ηΰοΰχκΰςό μΰςό θροπΰζνενθ�μθ. Ξδνΰκξ ύςξγξ οξχςθ νθκξγδΰ νε οπξθρυξδθς. Κΰκθμ-ςξ ξαπΰηξμ μΰςό σηνΰΈς, κξγδΰ πεαΈνξκ υξχες β ςσΰλες, θ ρνθμΰες εγξ, χςξαϋ οξδεπζΰςό. �ΰκΰ� τξπμΰ θνςσθςθβνξγξ ηνΰνθ� βπ�δ λθ μξζες αϋςό νΰηβΰνΰ νεξαϋχνξι. Αξλεε ςξγξ, ΰτπθκΰνκΰ, κξςξπσώ πεαΈνξκ ξοθρΰλ οξρλε ςξγξ, κΰκ εμσ θροξλνθλξρό ρεμό δνει, ηδερό ασδες ξοξηξπενΰ κΰκ ολξυΰ� μΰςό.

Λώδθ, ζθβσωθε β ρελόρκξυξη�ιρςβεννϋυ πΰιξνΰυ, οξχςθ βρεγδΰ αξλεε θνςσθςθβνϋ, χεμ γξπξζΰνε, βξημξζνξ, οξςξμσ χςξ ξνθ αξλόψε οπθβϋκλθ δξβεπ�ςό ρβξθμ χσβρςβΰμ. Πΰφθξνΰλθηΰφθ� θ μευΰνθηΰφθ� ςξγξ ςθοΰ, χςξ β οξρλεδνθε ρςξλεςθ� πΰροπξρςπΰν�ώςρ� β Εβπξοε θ ΐμεπθκε, οξυξζε, πΰηπσψΰώς ύςξ δξβεπθε. Ηΰγΰδκθ οπθπξδϋ, βϋηϋβΰώς σ νΰρ χσβρςβξ δθρκξμτξπςΰ. Ερλθ μϋ νε μξζεμ ξαϊ�ρνθςό χεγξ-ςξ, μϋ οπεδοξχθςΰεμ εγξ νε ηΰμεχΰςό. Νξ ύςξ βξβρε νε ηνΰχθς, χςξ νΰψε οπξψλξε θλθ νΰρςξ�ωεε ΰτπθκΰνρκξι κσλόςσπϋ – ΰκσψεπρκΰ� Σςξοθ�. Β ξαεθυ κσλόςσπΰυ σπξβενό ρμεπςνξρςθ ρλθψκξμ βϋρξκ. Θδεΰλόνϋμ αϋλξ αϋ ρξχεςΰνθε νεξαϋχνξι μΰςεπθνρκξι χσβρςβθςελόνξρςθ, ρβξιρςβεννξι ΰτπθκΰνρκθμ ρελόρκξυξη�ιρςβεννϋμ ρξξαωερςβΰμ, θ μεδθφθνρκξγξ ξαρλσζθβΰνθ� βϋρξκξγξ κΰχερςβΰ. Σδελ�� βνθμΰνθε οπξφερρσ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ, μϋ σζε ρδελΰλθ ξδθν ψΰγ β ύςξμ νΰοπΰβλενθθ. Οξνθμΰ�, κΰκ οπξθρυξδθς οπξφερρ τξπμθπξβΰνθ� βνσςπθσςπξανξι οπθβ�ηΰννξρςθ, μϋ μξζεμ ρδελΰςό εωΈ ξδθν.

Δλ� ύςξγξ νσζνϋ ασδσς νξβϋε θρρλεδξβΰνθ�, νξβξε θ αξλεε ςξνκξε ξςνξψενθε. ΐκσψεπϋ, οεδθΰςπϋ, ορθυθΰςπϋ, μεδθφθνρκθε ρΈρςπϋ, ΰδμθνθρςπΰςξπϋ αξλόνθφ – βρε, κςξ ξαωΰεςρ� ρ αεπεμεννϋμθ ζενωθνΰμθ, μξγσς νΰσχθςόρ� αϋςό αξλεε βνθμΰςελόνϋμθ κ νθμ, μενεε ρκλξννϋμθ οπθμεν�ςό χθρςξ μεδθφθνρκθε μεπϋ, κξγδΰ οπξαλεμϋ νξρ�ς ύμξφθξνΰλόνϋι υΰπΰκςεπ. Νξ νε ασδεμ ηΰαϋβΰςό, χςξ σροεψνξε τξπμθπξβΰνθε βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ ηΰβθρθς γλΰβνϋμ ξαπΰηξμ ξς ρΰμξι ζενωθνϋ. Ει ρςξθς νΰχΰςό σδελ�ςό αξλόψε βνθμΰνθ� ςξμσ, κΰκσώ θντξπμΰφθώ ξνΰ δΰΈς πεαΈνκσ θ κΰκσώ οξλσχΰες ξς νεγξ. Ει ςΰκζε νεξαυξδθμξ ζελΰνθε οπθρλσψθβΰςόρ�: εΈ πεαΈνκσ ερςό μνξγξ χςξ ρκΰηΰςό ει, δξρςξινξε βνθμΰνθ�.



Οξβεδενχερκξε ξαωενθε

ρμ. ρςπ. 83 ξπθγθνΰλΰ

πεαΈνξκ



Απϋκΰνθε – νΰθαξλεε λεγκξ πεγθρςπθπσεμϋι θ θημεπ�εμϋι βθδ οξβεδενθ� πεαενξκ, βϋηϋβΰεμϋι μνξζερςβξμ τΰκςξπξβ, ξς ρςπΰυΰ δξ ηβσκΰ γπξμκξγξ γξλξρΰ ξςφΰ, κΰκ βϋ�ρνθλΰ Μθψελό Κλεμενςρ, κξγδΰ ξδνΰζδϋ ρκεοςθχερκθ νΰρςπξεννϋι μσζ ξδνξι θη εΈ οΰφθενςξκ βνεηΰονξ οξ�βθλρ� β λΰαξπΰςξπθθ. Εγξ ζενΰ πΰρρκΰηϋβΰλΰ εμσ ξ πΰαξςΰυ δξκςξπΰ Κλεμενςρ, νξ ξν νε οξβεπθλ, χςξ εγξ πεαΈνξκ σζε σμεες ρλϋψΰςό. Σβθδεβ, χςξ ρβεδενθ�, κξςξπϋε αϋλθ οπεδξρςΰβλενϋ εμσ β δξκΰηΰςελόρςβξ ύςξγξ τΰκςΰ, εγξ νε σαεδθλθ, δξκςξπ Κλεμενςρ οπεδλξζθλΰ εμσ οξρςΰβθςό ύκροεπθμενς. Ξνΰ οπεδλξζθλΰ ξςφσ πεαΈνκΰ οπθλξζθςό γξλξβσ κ ζθβξςσ ρβξει ζενϋ θ κπθκνσςό. Οξρλεδσώωθε ρξαϋςθ� οξβςξπθλθ κλΰρρθχερκθε οπθμεπϋ, ξοθρΰννϋε β σχεανθκΰυ θ βϋ�βθλθ ςΰκζε νεηΰσπ�δνϋι ςεμοεπΰμενς πεαΈνκΰ. Κΰκ ςξλόκξ μσζχθνΰ κπθκνσλ, νΰ ζθβξςε βηδσλρ� βσλκΰνχθκ. ΠΰηδπΰζΈννϋι πεηκθμ ηβσκξμ, πεαΈνξκ ρθλόνξ απϋκνσλ μΰμσ β ζθβξς, οπξςερςσ� οπξςθβ νΰπσψενθ� ροξκξιρςβθ�.

Δπσγξι ηβσκ, βϋηϋβΰώωθι ΰκςθβνσώ οξβεδενχερκσώ πεΰκφθώ πεαΈνκΰ, – ζΈρςκθι, οσλόρθπσώωθι πθςμ πξκ-μσηϋκθ. Κΰκ � σζε σοξμθνΰλ πΰνόψε, δεςθ νε λώα�ς εΈ. Ξδνΰ θη οΰφθενςξκ Μθψελό Κλεμενςρ πΰρρκΰηϋβΰλΰ, χςξ πεαΈνξκ ςΰκ ρθλόνξ απϋκΰλρ� σ νεΈ β ζθβξςε, χςξ ξνΰ σψλΰ ρ κξνφεπςΰ πξκ-μσηϋκθ. ΕωΈ αξλεε νεοπθ�ςνϋ συσ πεαΈνκΰ γπξμκθε, πΰηδπΰζΈννϋε γξλξρΰ ρρξπ�ωθυρ� πξδθςελει. Ρρξπϋ ςξζε χΰρςξ βϋηϋβΰώς εγξ ασπνσώ δβθγΰςελόνσώ πεΰκφθώ.

�ξ, χςξ πεαΈνξκ απϋκΰεςρ�, μξζες αϋςό ηνΰκξμ ςξγξ, χςξ ξν ςπΰβμθπξβΰν. Μξλξδΰ� μΰμΰ, κξςξπσώ � νΰηξβσ Δθΰνξι, σβεπενΰ, χςξ θμεννξ ςπΰβμΰ ρςΰλΰ οπθχθνξι ςξγξ, χςξ εΈ πεαΈνξκ ξχενό ρθλόνξ ςξλκΰλρ� σ νεΈ β σςπξαε. Β ςεχενθε ρεμθ μερ�φεβ αεπεμεννξρςό οπξςεκΰλΰ νξπμΰλόνξ, θ δβθζενθ� πεαΈνκΰ αϋλθ β οπεδελΰυ νξπμϋ. Νΰ δβΰδφΰςό βξρόμξι νεδελε Δθΰνΰ, ξδνΰζδϋ βεχεπξμ οξχσβρςβξβΰλΰ πεηκθι ρθλόνϋι σδΰπ σ ρεα� β ζθβξςε. Ρνΰχΰλΰ ξνΰ νε οπθδΰλΰ ύςξμσ ηνΰχενθ�. Ξνΰ υξδθλΰ οξ μΰγΰηθνΰμ β ςξς δενό θ οξδσμΰλΰ, χςξ ύςξ μξγλξ σςξμθςό πεαΈνκΰ. Νξ χεπεη νερκξλόκξ χΰρξβ σδΰπϋ πεαΈνκΰ ρςΰλθ ςΰκθμθ χΰρςϋμθ θ ρθλόνϋμθ, χςξ νε ξαπΰωΰςό νΰ νθυ βνθμΰνθ� ρςΰλξ νεβξημξζνξ. Ξαεροξκξεννΰ�, Δθΰνΰ οξηβξνθλΰ ρβξεμσ ΰκσψεπσ θ δξγξβξπθλΰρό ξ βθηθςε νΰ ρλεδσώωθι δενό. Μξζες αϋςό, δθΰγνξη, οξρςΰβλεννϋι οξρλε ξρμξςπΰ, “placenta previa” (νθηκξε πΰροξλξζενθε ολΰφενςϋ β μΰςκε, χπεβΰςξε ξοΰρνξρςόώ ξςρλξενθ�, ρλεδξβΰςελόνξ, ξοΰρνξε δλ� ζθηνθ πεαΈνκΰ) θ αϋλ οπξρςϋμ ρξβοΰδενθεμ, υξς� Δθΰνΰ ρχθςΰες, χςξ οξβεδενθε εΈ πεαΈνκΰ βοξρλεδρςβθθ οξδςβεπζδΰες ξαπΰςνξε. Ξνΰ σαεζδενΰ, χςξ πεαΈνξκ απϋκΰλρ�, χςξαϋ ρξξαωθςό ει ξ ςπΰβμε, οξςξμσ χςξ οξρλε ςξγξ, κΰκ αϋλ οξρςΰβλεν δθΰγνξη, θ ξνΰ οξλσχθλΰ νεξαυξδθμξε λεχενθε, ξν σροξκξθλρ� θ βΈλ ρεα� ροξκξινξ δξ ρΰμϋυ πξδξβ.

έμξφθθ μΰςεπθ, ςΰκθε κΰκ ηλξρςό, αεροξκξιρςβξ θ ρςπΰυ, ςΰκζε βϋηϋβΰώς ΰκςθβνϋε δβθζενθ� ολξδΰ. Οπθμεπξμ ύςξγξ μξζες ρλσζθςό οξβεδενθε δεςει, οξρςπΰδΰβψθυ β πεησλόςΰςε ρςπερρΰ, οεπεζθςξγξ θυ μΰςεπ�μθ, κΰκ ύςξ αϋλξ ξοθρΰνξ δξκςξπξμ Ηξνςΰγξμ. Β ςΰκθυ ρλσχΰ�υ πεαΈνξκ θημεν�ες ρβξΈ οξβεδενθε β πεησλόςΰςε δειρςβθ� δβσυ γπσοο τΰκςξπξβ: βνσςπεννθυ θ βνεψνθυ. Μΰςεπθνρκθε γξπμξνϋ αεροξκξιρςβΰ θ ρςπΰυΰ οξοΰδΰώς β ξπγΰνθημ πεαΈνκΰ θ ηΰρςΰβλ�ώς εγξ αεροξκξθςόρ� θ αξ�ςόρ�. ΕΈ οξβεδενθε θ εΈ ύμξφθθ ςΰκζε βλθ�ώς νΰ πεαΈνκΰ. Οξχςθ βρΈ, χςξ πΰρρςπΰθβΰες μΰςό, πΰρρςπΰθβΰες πεαΈνκΰ, θ οξχςθ β ςξ ζε βπεμ�. Νξβειψθε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ χεπεη δξλώ ρεκσνδϋ οξρλε ςξγξ, κΰκ ρςπΰυ ηΰρςΰβθλ ρεπδφε μΰςεπθ αθςόρ� αϋρςπεε, θ ρεπδφε πεαΈνκΰ νΰχθνΰες αθςόρ� βδβξε αϋρςπεε.
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Μνξγθε θη ροξρξαξβ οξβεδενχερκξγξ ξαωενθ� μΰςεπθ ρξ ρβξθμ πεαΈνκξμ ςΰκ ςξνκθ θ νΰ οεπβϋι βηγλ�δ νΰρςξλόκξ οπξρςϋ, χςξ λεγκξ μξζνξ σοσρςθςό θη βθδσ θυ ηνΰχενθε δλ� τξπμθπξβΰνθ� βνσςπθσςπξανξι οπθβ�ηΰννξρςθ. Νΰοπθμεπ, μνξγθε ρεμόθ οεπεεηζΰώς β νξβϋι δξμ θλθ νΰ νξβσώ κβΰπςθπσ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Ξδθν θη ξοπξρξβ οξκΰηΰλ, χςξ 79% αεπεμεννϋυ ζενωθν ρξαθπΰεςρ� οεπεευΰςό θη-ηΰ ξζθδΰεμξγξ οπθαΰβλενθ� ρεμειρςβΰ. Οπξαλεμσ οπεδρςΰβλ�ες νε ρΰμ οεπεεηδ, νξ βξλνενθε θ αεροξπ�δξκ, ρβ�ηΰννϋε ρ νθμ. Β ρβξΈμ ξςχΈςε δξκςξπ Π.Λ. Κξύν (R.L.Cohen) οξκΰηΰλ, χςξ οεπεεηδ νΰ νξβξε μερςξ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ μξζες ηΰδεπζΰςό τξπμθπξβΰνθε οπθβ�ηΰννξρςθ οξρλε πξδξβ. Ερλθ ζε ζενωθνΰ ηνΰες ξ βξημξζνξρςθ ςΰκθυ οξρλεδρςβθι οεπεεηδΰ, ξνΰ μξζες νε δξοσρςθςό θυ, ξαεροεχθβ ρεαε βξημξζνξρςό δξοξλνθςελόνξγξ ξςδϋυΰ θ ύμξφθξνΰλόνξι οξδδεπζκθ θ “ξαϊ�ρνθβ” ξαρςξ�ςελόρςβΰ ρβξει ζθηνθ πεαΈνκσ. Δπσγθε δΰννϋε θρρλεδξβΰνθι δξκςξπΰ Κξύνΰ ςξζε αϋλθ ρβ�ηΰνϋ, υξς� θ ξοξρπεδξβΰννξ, ρ οπξφερρξμ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ. Ζενωθνΰ, ρθλόνξ ξηΰαξχεννΰ� ςεμ, κΰκ ξνΰ βϋγλ�δθς βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ; ζενωθνΰ, ρχθςΰώωΰ�, χςξ ξνΰ νεκπΰρθβΰ; ζενωθνΰ, ρκλξννΰ� κ πεηκθμ οεπεμενΰμ νΰρςπξενθ�; ςΰ, κξςξπΰ� νε γξςξβθς βρΈ νεξαυξδθμξε κ πξζδενθώ πεαΈνκΰ – οξβεδενθε θυ νελόη� νΰηβΰςό οπ�μξ θ νεγΰςθβνξ βλθ�ώωθμ νΰ πεαΈνκΰ. Νξ δξκςξπ Κξύν ρχθςΰες, χςξ β ςευ ρλσχΰ�υ, κξγδΰ ςΰκΰ� τξπμΰ οξβεδενθ� οπθρσςρςβσες β ςεχενθε βρει αεπεμεννξρςθ, εγξ μξζνξ πΰρρμΰςπθβΰςό κΰκ οξκΰηΰςελό οξδρξηνΰςελόνξγξ νεοπθ�ςθ� μΰςεπθνρςβΰ, ρλεδρςβθεμ κξςξπξγξ �βλ�ώςρ� οπεο�ςρςβθ� νΰ οσςθ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ.

Δπσγξι ςξνκθι μξμενς θημενενθ� οξβεδενθ� ηΰκλώχΰεςρ� β ρλεδσώωεμ: μΰςό μξζες νεβξλόνξ οεπεδΰςό ρβξεμσ πεαΈνκσ θντξπμΰφθώ ξ ςξμ, χςξ ει ζΰλό ξρςΰβλ�ςό πΰαξςσ θη-ηΰ αεπεμεννξρςθ. Ρςΰςθρςθχερκθε δΰννϋε ςΰκξβϋ: 75% πΰαξςΰώωθυ ζενωθν θλθ ξρςΰβλ�ώς πΰαξςσ θλθ αεπσς ξςοσρκ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Ρΰμξ οξ ρεαε ύςξ νθ υξπξψξ, νθ ολξυξ. Νεκξςξπϋε ζενωθνϋ οπεδοξχθςΰώς πΰαξςΰςό οξχςθ δξ κξνφΰ αεπεμεννξρςθ, δπσγθε ζδσς – νε δξζδσςρ�, κξγδΰ θμ μξζνξ ασδες ξρςΰβθςό πΰαξςσ. Θ ςξ, θ δπσγξε υξπξψξ. Ξοΰρνξρςό οξ�βλ�εςρ�, κξγδΰ βνεηΰονΰ� οξςεπ� πΰαξςϋ θλθ τθνΰνρξβξι θλθ ορθυξλξγθχερκξι νεηΰβθρθμξρςθ β πεησλόςΰςε οξςεπθ πΰαξςϋ βϋηϋβΰες ςΰκθε χσβρςβΰ, κΰκ νεδξβξλόρςβξ, ηλξρςό θλθ νεσδξβλεςβξπΈννξρςό. ΠεαΈνξκ, κΰκ αϋ ξν νθ ρςΰπΰλρ�, νε μξζες σρςΰνξβθςό ρβ�ηό ρ μΰςεπόώ, ξυβΰχεννξι αεροξκξιρςβξμ.

Δΰζε μΰνεπΰ ζενωθνϋ δβθγΰςόρ� θ υξδθςό, εΈ ζθηνεννϋι πθςμ ρςΰνξβ�ςρ� τξπμξι οξβεδενχερκξγξ ξαωενθ�. Κξγδΰ ξνΰ νξρθςρ� ρλξμ� γξλξβσ, χςξαϋ σροεςό ρδελΰςό βρε δελΰ, ξνΰ δβθζεςρ� ρξβρεμ β δπσγξμ πθςμε, χεμ βξ βπεμ� νεροεψνξι οπξγσλκθ, θ πεαΈνξκ σλΰβλθβΰες ύςσ πΰηνθφσ, ςΰκ ζε κΰκ ξν οπεκπΰρνξ πΰηλθχΰες, σκΰχθβΰες εγξ μΰμΰ β κξλ�ρκε θλθ κΰχΰες νΰ κξλεν�υ. Β πΰησμνξμ ρξχεςΰνθθ ξαΰ ύςθ βθδΰ οξβεδενθ� αεηβπεδνϋ. ΠεαΈνξκ in utero ξχενό ςεποθμ, νξ εγξ ξοΰρνξ οξδβεπγΰςό οεπεγπσηκΰμ οξρπεδρςβξμ ρλθψκξμ ΰκςθβνξι, αεηξρςΰνξβξχνξι ρςθμσλ�φθθ.



Ρξχσβρςβεννξε ξαωενθε
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πεαΈνξκ



Ρνϋ – νε ρλσχΰινϋε θ νε βξηνθκΰώωθε θη νθχεγξ ρξαϋςθ� νΰψει ζθηνθ. Ξνθ θμεώς ρβξΈ ξαξρνξβΰνθε θ οπθχθνσ, ΰ β ρλσχΰε αεπεμεννξρςθ μνξγθε θη νθυ, � δσμΰώ, �βλ�ώςρ� ξςπΰζενθεμ κξλλθηθι, ρβ�ηΰννϋυ ρ πεαΈνκξμ. Σ αεπεμεννϋυ ζενωθν, βθδ�ωθυ αεροξκξινϋε ρνϋ, ξαϋχνξ αϋβΰώς αξλεε λΈγκθε θ μενεε οπξδξλζθςελόνϋε πξδϋ. Θρρλεδξβΰνθ� ρβθδεςελόρςβσώς, χςξ ρνϋ – ξδθν θη ξαϋχνϋυ θ οξλεηνϋυ ροξρξαξβ θηαΰβλενθ� ξς αεροξκξιρςβΰ δλ� αεπεμεννϋυ. ί ςΰκζε ηνΰώ δερ�ςκθ ηΰδξκσμενςθπξβΰννϋυ β μεδθφθνρκξι λθςεπΰςσπε ρλσχΰεβ, κξγδΰ ρνϋ αεπεμεννϋυ ζενωθν αϋβΰλθ βεωθμθ. Θη πΰηγξβξπξβ ρ κξλλεγΰμθ � ηνΰώ, χςξ ρξςνθ, μξζες αϋςό δΰζε ςϋρ�χθ ρλσχΰεβ ςΰκθυ “ρξβοΰδενθι” οπξυξδ�ς νεηΰπεγθρςπθπξβΰννϋμθ θη-ηΰ ςξγξ, χςξ θλθ ρΰμθ ζενωθνϋ  θλθ βπΰχθ αξ�ςρ� οξκΰηΰςόρ� “νενΰσχνϋμθ” θλθ ρκλξννϋμθ κ οπεδπΰρρσδκΰμ. Ρνϋ αεπεμεννϋυ ρξξςβεςρςβσώς νΰψθμ ηνΰνθ�μ ξ ηΰκξνΰυ ρνΰ. Β νθυ βρεγδΰ ερςό ρκπϋςΰ� λξγθκΰ. Νεηΰβθρθμξ ξς ςξγξ, χςξ ρξδεπζΰνθε ρνξβ μξζες αϋςό πΰηνϋμ, β νθυ βνξβό θ βνξβό οξ�βλ�ώςρ� ξδνθ θ ςε ζε μξδελθ θ ςεμϋ. Ζενωθνΰ βξ ρνε ξκΰηϋβΰεςρ� οπξςθβξρςξ�ωει ρβξεμσ πεαΈνκσ, χΰρςξ β ςπεβξζνξι θλθ ςπεασώωει νεμεδλεννξγξ πΰηπεψενθ� ρθςσΰφθθ.

Ξδνΰ θη μξθυ οΰφθενςξκ ηΰ δενό δξ ρΰμξοπξθηβξλόνξγξ βϋκθδϋψΰ οπξρϋοΰλΰρό νερκξλόκξ πΰη ηΰ νξχό ξς ρξαρςβεννξγξ κπθκΰ: “ί υξχσ νΰπσζσ, βϋοσρςθ μεν�!” Ξνΰ σαεζδενΰ, χςξ ύςξ εΈ πεαΈνξκ γξβξπθλ εΈ σρςΰμθ. Μξι κξλλεγΰ πΰρρκΰηϋβΰλ μνε ξ ρνε ρβξει αεπεμεννξι οΰφθενςκθ, κξςξπϋι, νερμξςπ� νΰ ρξβεπψεννξ θνξε ρξδεπζΰνθε, θμελ ςσ ζε ρκπϋςσώ ςεμσ: πεαΈνξκ ξςχΰ�ννξ οϋςΰλρ� ρξξαωθςό θντξπμΰφθώ μΰςεπθ. Β κξνφε ψερςξγξ μερ�φΰ ει οπθρνθλξρό, χςξ ξνΰ ρξαθπΰεςρ� πξδθςό. ΕΈ αεπεμεννξρςό οπξςεκΰλΰ αεη κΰκθυ-λθαξ ξρλξζνενθι, τθηθχερκθυ θλθ ύμξφθξνΰλόνϋυ θ νθχςξ νθ β μεδθφθνρκξι, νθ β ορθυξλξγθχερκξι θρςξπθθ ύςξι ζενωθνϋ νε οπεδβεωΰλξ πθρκΰ οπεζδεβπεμεννϋυ πξδξβ. Νξ ύςξς ρξν εΈ βρςπεβξζθλ. Ασδσχθ σαεζδενΰ, χςξ ρξν θμελ ρμϋρλ, ξνΰ ρςΰλΰ γξςξβθςό βρΈ δλ� πξδξβ, ςΰκ, “νΰ βρ�κθι ρλσχΰι”. Χεπεη δβε νεδελθ ξνΰ δειρςβθςελόνξ πξδθλΰ.

Οξκΰ μϋ μξζεμ ςξλόκξ ρςπξθςό οπεδοξλξζενθ� ξ μευΰνθημε ρνξβ αεπεμεννϋυ. ί δσμΰώ, χςξ ξνθ �βλ�ώςρ� ςθοξμ ύκρςπΰρενρξπνξι κξμμσνθκΰφθθ πεαΈνκΰ ρξ ρβξει μΰςεπόώ. Β οξρλεδνεε βπεμ� ύςξς τενξμεν σδξρςξθλρ� οπθρςΰλόνξγξ βνθμΰνθ� σχΈνϋυ. Β Σνθβεπρθςεςε Δόώκ (Duke University) ροεφθΰλόνξε ξςδελενθε ύκρςπΰρενρξπθκθ θησχΰες ρνϋ αεπεμεννϋυ σζε νερκξλόκξ δερ�ςθλεςθι, ΰ ΰμεπθκΰνρκΰ� ΰρρξφθΰφθ� οξδδεπζκθ νΰσκθ, ξδνΰ θη νΰθαξλεε ηνΰχθςελόνϋυ θ σβΰζΰεμϋυ ξπγΰνθηΰφθι β μθπε, ρξχλΰ βοεχΰςλ�ώωθμ οξςενφθΰλόνξε ηνΰχενθε ύκρςπΰρενρξπνξγξ ξαωενθ� θ βϋδελθλΰ ρπεδρςβΰ δλ� βϋοξλνενθ� νερκξλόκθυ οπξεκςξβ. Θνςεπερνξ ασδες σηνΰςό ξ πεησλόςΰςΰυ ύςξι πΰαξςϋ.









μΰςό



�ε ρβεδενθ�, κξςξπϋε μϋ θμεεμ ξ ρξχσβρςβεννξμ ξαωενθθ, νΰοπΰβλεννξμ ξς μΰςεπθ κ πεαΈνκσ, οξρςεοεννξ οξδςβεπζδΰώς ςεξπθώ ύκρςπΰρενρξπνξγξ ξαωενθ� ρ δεςόμθ. Κΰζεςρ�, χςξ οξχςθ κΰζδΰ� ύμξφθ�, οεπεζθβΰεμΰ� ζενωθνξι, θμεες ρξχσβρςβεννξε ηνΰχενθε. Δΰζε χσβρςβΰ, θμεώωθε χΈςκσώ αθξλξγθχερκσώ ξρνξβσ, ςΰκθε κΰκ ρςπΰυ θ αεροξκξιρςβξ, δειρςβσώς νΰ πεαΈνκΰ ςΰκθμ ξαπΰηξμ, χςξ μϋ νε μξζεμ ξαϊ�ρνθςό θυ βξηδειρςβθε ςξλόκξ ρ ςξχκθ ηπενθ� τθηθξλξγθθ. έςξ βδβξινε βεπνξ, κξγδΰ μϋ θμεεμ δελξ ρ ςΰκθμθ ύμξφθ�μθ, κξςξπϋε νε θμεώς ξχεβθδνξγξ αθξλξγθχερκξγξ νΰχΰλΰ, κΰκ λώαξβό θ οπθ�ςθε. Νθχςξ θη ςξγξ, χςξ μϋ ηνΰεμ ξ χελξβεχερκξμ ςελε, νε μξζες ξαϊ�ρνθςό, οξχεμσ ύςθ χσβρςβΰ βλθ�ώς νΰ πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ. Θ βρΈ ζε θρρλεδξβΰνθ� ξδνξ ηΰ δπσγθμ δξκΰηϋβΰώς, χςξ ρχΰρςλθβϋε, δξβξλόνϋε ζενωθνϋ γξπΰηδξ χΰωε πξζΰώς αξλεε ςΰλΰνςλθβϋυ, σδΰχλθβϋυ δεςει.

Β βϋρψει ρςεοενθ ρλξζνΰ�, ςξνκΰ� ύμξφθ�, ςΰκΰ� κΰκ δβξιρςβεννξρςό ξςνξψενθ�, δΰΈς εωΈ αξλεε οξκΰηΰςελόνϋε πεησλόςΰςϋ. Κΰκ μϋ σζε μξγλθ βθδεςό, δβξιρςβεννξρςό μξζες ξςπθφΰςελόνξ ρκΰηΰςόρ� νΰ πΰηβθςθθ πεαΈνκΰ. Θ βρΈ ζε ρ νει οξχςθ νε ρβ�ηΰνξ νθ ξδνξ θη τθηθξλξγθχερκθυ ρξρςξ�νθι. έςΰ ύμξφθ� χΰρςξ ςΰκ ρμσςνΰ, χςξ ρΰμΰ ζενωθνΰ μξζες νε ξρξηνΰβΰςό εΈ. ί δσμΰώ, χςξ εδθνρςβεννϋμ λξγθχερκθμ ξαϊ�ρνενθεμ ύςθυ ξςκπϋςθι μξζες αϋςό νΰλθχθε �βλενθ�, κξςξπξε � νΰηβΰλ “ρξχσβρςβεννξε ξαωενθε”. Ξχεβθδνξ, χςξ ύμξφθξνΰλόνϋι πΰδΰπ πεαΈνκΰ νΰρςξλόκξ χσβρςβθςελεν, χςξ ξν σλΰβλθβΰες δΰζε ρΰμϋε νεηνΰχθςελόνϋε θημενενθ� μΰςεπθνρκθυ ύμξφθι.

Δΰννϋε ξ ροξνςΰννϋυ βϋκθδϋψΰυ θ ξαρςξ�ςελόρςβΰυ, οπθ κξςξπϋυ ξνθ οπξθρυξδ�ς, ςΰκζε οξ-ρβξεμσ ξαϊ�ρν�ώς οπθπξδσ ρξχσβρςβεννξγξ ξαωενθ�. Θρρλεδξβΰνθ�, κΰρΰώωθερ� υξλξδνξγξ θ ΰμαθβΰλενςνξγξ ξςνξψενθ� ζενωθνϋ κ ρβξει αεπεμεννξρςθ θ ρΰμξοπξθηβξλόνϋυ βϋκθδϋψει δΰώς θνςεπερνϋε ρβεδενθ� ξ εγξ οπθπξδε. Ηνΰχθςελόνξε κξλθχερςβξ ρΰμξοπξθηβξλόνϋυ βϋκθδϋψει οπξθρυξδθς βξοπεκθ τθηθχερκθ νξπμΰλόνξμσ ρξρςξ�νθώ ζενωθν: μεδθφθνρκθε ξαρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ ξνθ ηδξπξβϋ θ ροξρξανϋ βϋνξρθςό πεαΈνκΰ. Οπξαλεμϋ ύςθυ ζενωθν λεζΰς β ύμξφθξνΰλόνξμ ολΰνε: ύςξ ξαϋχνξ αϋβΰες ρςπΰυ β ςξι θλθ θνξι τξπμε. Οξρλε θησχενθ� αξλεε χεμ ρςΰ ρλσχΰεβ ρΰμξοπξθηβξλόνϋυ βϋκθδϋψει ξδθν σχΈνϋι ρδελΰλ βϋβξδ, χςξ αξ�ηνό ξςβεςρςβεννξρςθ θ ρςπΰυ πξδθςό αξλόνξγξ πεαΈνκΰ μΰςεπθΰλόνξ σβελθχθβΰώς ξοΰρνξρςό βϋκθδϋψΰ. ΐβςξπϋ δπσγξγξ θρρλεδξβΰνθ� οπθψλθ κ ςξμσ ζε ηΰκλώχενθώ, ρ ςξι λθψό πΰηνθφει, χςξ ξνθ βϋ�βθλθ δπσγθε βθδϋ ρςπΰυξβ. έςξ αϋλ ρςπΰυ αϋςό ξρςΰβλεννξι μσζεμ, ξςβεπγνσςξι δπσηό�μθ θλθ ρεμόΈι θ κξντλθκςξβ ρ λεχΰωθμ βπΰχξμ.

Ρςπΰυ, κξνεχνξ ζε, θμεες αθξλξγθχερκσώ ξρνξβσ, θ βοξλνε βξημξζνξ, χςξ μΰςεπθνρκθε νειπξγξπμξνϋ, βϋδελ�ώωθερ� β εΈ κπξβό β πεησλόςΰςε θροϋςϋβΰεμξγξ ρςπΰυΰ, θημεν�ώς ξαρςΰνξβκσ βνσςπθ μΰςκθ γξπΰηδξ αξλεε ρθλόνξ, χεμ ξα ύςξμ ρβθδεςελόρςβσώς ρξβπεμεννϋε δΰννϋε. Δΰζε ερλθ οπεδοξλξζθςό, χςξ ύςξ β δειρςβθςελόνξρςθ ςΰκ, � ρξμνεβΰώρό, χςξ νξβϋε ξςκπϋςθ� β ξαλΰρςθ τθηθξλξγθθ μξγσς οξλνξρςόώ ξαϊ�ρνθςό οπθχθνσ ρΰμξοπξθηβξλόνϋυ βϋκθδϋψει.















Τθηθξλξγθχερκξε ξαωενθε

ρμ. ρςπ. 90 ξπθγθνΰλΰ

πεαΈνξκ



Δξ οξρλεδνεγξ βπεμενθ ρχθςΰλξρό, χςξ απεμ� αθξλξγθχερκξι οξδδεπζκθ αεπεμεννξρςθ οξλνξρςόώ λξζθςρ� νΰ μΰςό, νξ ρειχΰρ οξ�βθλθρό ρβθδεςελόρςβΰ ςξγξ, χςξ πξλό πεαΈνκΰ β ύςξμ οπξφερρε ςΰκζε ξχενό βΰζνΰ. Δξκςξπ Λΰιλθ (Liley), νΰοπθμεπ, σςβεπζδΰες, χςξ θμεννξ ολξδσ οπθνΰδλεζθς πξλό γΰπΰνςΰ β οξδδεπζΰνθθ νεξαυξδθμξι δλ� οπξςεκΰνθ� αεπεμεννξρςθ πΰαξςϋ ύνδξκπθννξγξ μευΰνθημΰ, χςξ θμεννξ ολξδ ηΰοσρκΰες μευΰνθημ τθηθχερκθυ θημενενθι, οπξθρυξδ�ωθυ β ςελε μΰςεπθ δλ� ςξγξ, χςξαϋ ξνΰ μξγλΰ οξδδεπζθβΰςό ζθηνό ολξδΰ θ ξαεροεχθβΰςό εγξ οθςΰνθε β μΰςκε.� �ΰκ χςξ δΰζε νΰ ύςξι ρςΰδθθ πΰηβθςθ� πεαΈνξκ β ρξρςξ�νθθ δξ ξοπεδελΈννξι ρςεοενθ κξνςπξλθπξβΰςό ρβξΈ αλΰγξοξλσχθε, θ ύςξς τΰκς ρςΰβθς οεπεδ νΰμθ ξχενό θνςεπερνϋε βξοπξρϋ, ΰ θμεννξ: βξημξζνξ, βϋρξκθι σπξβενό τθηθχερκθυ θ ύμξφθξνΰλόνϋυ νΰπσψενθι σ δεςει, πξζδΈννϋυ νερχΰρςνϋμθ θ νε ζελΰώωθμθ δεςει ζενωθνΰμθ, ξαϊ�ρν�εςρ� νε ςξλόκξ βπεδνϋμ βλθ�νθεμ νΰ νθυ μΰςεπθνρκθυ γξπμξνξβ. Κΰζεςρ� πΰησμνϋμ οπεδοξλξζενθε ξ ςξμ, χςξ ολξδ, θμεώωθι βξημξζνξρςό χΰρςθχνξ κξνςπξλθπξβΰςό αεπεμεννξρςό, χσβρςβσ� ρεα� βξ βπΰζδεανξμ ξκπσζενθθ, β νεκξςξπϋυ ρλσχΰ�υ ρΰμ μξζες ξςκΰηΰςόρ� ξς τθηθξλξγθχερκξι οξδδεπζκθ ρξ ρςξπξνϋ ξπγΰνθημΰ μΰςεπθ, ςΰκθμ ξαπΰηξμ νΰνξρ� ρεαε βπεδ.



μΰςό



Ξαωενθε οξρπεδρςβξμ γξπμξνξβ αεροξκξιρςβΰ θ ρςπΰυΰ – ξδνΰ θη νΰθαξλεε ξχεβθδνϋυ τξπμ τθηθξλξγθχερκξγξ ξαωενθ� μΰςεπθ ρξ ρβξθμ πεαΈνκξμ. ίρνξ, χςξ ςξ αεροξκξιρςβξ, κξςξπξε οπ�μξ ηΰςπΰγθβΰες πεαΈνκΰ θ αεπεμεννξρςό, ροσςνθκ ρξρςξ�νθ� νεσβεπεννξρςθ θ νεΰδεκβΰςνξρςθ, ξκΰηϋβΰες νΰθαξλόψεε βπεδνξε βλθ�νθε νΰ ολξδ. Νξ ςξλόκξ οπξδξλζθςελόνξε ρξρςξ�νθε ρθλόνξγξ αεροξκξιρςβΰ μξζες θμεςό πΰηπσψΰώωεε δειρςβθε. Ζενωθνΰ, κξςξπΰ� βπεμ� ξς βπεμενθ θροϋςϋβΰες αεροξκξιρςβξ οξ οξβξδσ ξολΰςϋ ρχεςξβ θλθ οξ οξβξδσ νΰαπΰννξγξ βερΰ, κξνεχνξ ζε, νε οξδβεπγΰες ηδξπξβόε ρβξεγξ πεαΈνκΰ ξοΰρνξρςθ. Κξλθχερςβξ γξπμξνξβ, βϋδελ�εμϋυ β κπξβό β πεησλόςΰςε οξδξανϋυ βξλνενθι, ερλθ ξνθ θ βϋδελ�ώςρ�, νε βπεδνξ δλ� νεγξ. Πεΰλόνσώ ξοΰρνξρςό δλ� πεαΈνκΰ οπεδρςΰβλ�ες δλθςελόνξε βξηδειρςβθε νΰ νεγξ γξπμξνξβ αεροξκξιρςβΰ. Ξοΰρνξρςθ β δΰννξμ ρλσχΰε οξδβεπγΰεςρ� νε ςξλόκξ βνσςπθσςπξανΰ� οπθβ�ηΰννξρςό. Κΰκ μϋ βθδελθ β οπεδϋδσωει γλΰβε, ςΰκξε βξηδειρςβθε μξζες νΰρςπξθςό ύμξφθξνΰλόνϋι ςεπμξρςΰς νΰ ξοΰρνξ βϋρξκθι σπξβενό.

Κσπενθε, σοξςπεαλενθε ΰλκξγξλ�, νΰπκξςθκξβ, οεπεεδΰνθε θ νεπΰφθξνΰλόνξε οθςΰνθε ςΰκζε �βλ�ώςρ� τξπμξι τθηθξλξγθχερκξγξ ξαωενθ� μΰςεπθ ρ πεαΈνκξμ. (Ορθυξλξγθχερκθ, κΰκ � σζε ξςμεχΰλ, ξνθ �βλ�ώςρ� κξρβεννϋμ ρβθδεςελόρςβξμ αεροξκξιρςβΰ.) Βπεδνϋε θημενενθ�, κξςξπϋε ύςθ �βλενθ� οπξθηβξδ�ς β ρπεδε ξαθςΰνθ� πεαΈνκΰ, μξγσς βϋηβΰςό σ νεγξ χσβρςβξ ρςπΰυΰ (κΰκ β ρλσχΰε κσπενθ� θ, � δσμΰώ, σοξςπεαλενθ� ΰλκξγξλ�) θ ξαξρνξβΰννξε αεροξκξιρςβξ.

Πΰρρμξςπθμ βλθ�νθε ΰλκξγξλ�. Ξν μξζες ρςΰςό οπθχθνξι σβεχό� θλθ δΰζε ρμεπςθ πεαΈνκΰ. ΕωΈ δπεβνθε γπεκθ θ πθμλ�νε ηνΰλθ ξα ξοΰρνξρςθ ΰλκξγξλ� δλ� αεπεμεννξρςθ, ξνθ ηΰμεςθλθ, χςξ σ μΰςεπει, κξςξπϋε οθλθ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, χΰωε πξζδΰλθρό σβεχνϋε θ αξλόνϋε δεςθ. �ξλόκξ β οξρλεδνεε δερ�ςθλεςθε σχΈνϋμ σδΰλξρό ξαϊ�ρνθςό οπθχθνσ ύςξγξ �βλενθ�: ΰλκξγξλό ςΰκ ζε αεροπεο�ςρςβεννξ οπξνθκΰες κ πεαΈνκσ χεπεη ολΰφενςσ, κΰκ θ βρε ξρςΰλόνϋε βεωερςβΰ, οξρςσοΰώωθε β ξπγΰνθημ μΰςεπθ ρ οθωει θ οθςόΈμ. Κΰκθμ ξαπΰηξμ ξν βξηδειρςβσες νΰ πεαΈνκΰ, ηΰβθρθς ξς εγξ κξλθχερςβΰ θ ξς βξηπΰρςΰ πεαΈνκΰ.

ί ρχθςΰώ νΰθαξλεε πΰησμνϋμ ρξβεπψεννξ νε οθςό ΰλκξγξλόνϋυ νΰοθςκξβ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Ερλθ ζε ζενωθνΰ πεψΰεςρ� βϋοθςό ΰλκξγξλό, ξνΰ δξλζνΰ ξγπΰνθχθςό εγξ ξαϊΈμ ρΰμξε αξλόψξε ο�ςόώδερ�ςόώ γπΰμμΰμθ θλθ θυ ύκβθβΰλενςξμ β ςεχενθε ρσςξκ. Σοξςπεαθβ ΰλκξγξλό β α?λόψθυ δξηΰυ, ξνΰ οξδβεπγΰες ρβξεγξ πεαΈνκΰ πθρκσ ρςΰςό ζεπςβξι βνσςπθσςπξανξγξ ΰλκξγξλόνξγξ ρθνδπξμΰ. ΣχΈνϋε δξ ρθυ οξπ εωΈ νε μξγσς ξαϊ�ρνθςό βρε οπξφερρϋ, ηΰδειρςβξβΰννϋε β οπξθρυξζδενθθ ύςξγξ ρεπόΈηνξγξ νΰπσψενθ�, νξ ρξβεπψεννξ ςξχνξ σρςΰνξβλενξ, χςξ χεμ αξλόψε ΰλκξγξλ� σοξςπεαλ�ες ζενωθνΰ, ςεμ αξλόψε ψΰνρξβ σ πεαΈνκΰ ρςΰςό ορθυθχερκθ ξςρςΰλϋμ, γθοεπΰκςθβνϋμ, θμεςό ρεπδεχνϋε νΰπσψενθ�, ςΰκθε κΰκ ψσμ β ρεπδφε, θ δετξπμΰφθθ γξλξβϋ, ςΰκθε κΰκ μΰλενόκΰ� γξλξβΰ θλθ νθηκξ οξρΰζεννϋε σψθ.

Οξ ρβθδεςελόρςβσ ροεφθΰλθρςξβ θη Νΰφθξνΰλόνξγξ θνρςθςσςΰ ΡΨΐ οξ οπξαλεμΰμ βπεδΰ ΰλκξγξλ� θ ΰλκξγξλθημΰ, ςπθ-χεςϋπε ρςΰκΰνΰ οθβΰ θλθ βθνΰ β δενό βϋηϋβΰώς  ξδνξ θλθ αξλόψε ύςθυ ξςκλξνενθι, ΰ ψερςό θ αξλεε ρςΰκΰνξβ ΰλκξγξλ� β δενό μξγσς ρςΰςό οπθχθνξι βρεγξ νΰαξπΰ σπξδρςβ θ ξςκλξνενθι, ρβ�ηΰννϋυ ρ βνσςπθσςπξανϋμ ΰλκξγξλόνϋμ ρθνδπξμξμ. Ζενωθνΰ, βϋοθβΰώωΰ� 280 γπΰμμξβ ΰλκξγξλ� β ρσςκθ, χςξ ρξξςβεςρςβσες οπθμεπνξ ψερςθ ρςΰκΰνΰμ κπεοκθυ ΰλκξγξλόνϋυ νΰοθςκξβ, ρςΰβθς νΰ κΰπςσ ζθηνό θ ηδξπξβόε ρβξεγξ πεαΈνκΰ. Β ύςξμ ρλσχΰε μξζνξ ρκΰηΰςό, χςξ β 50% ρλσχΰεβ πξδθςρ� πεαΈνξκ ρ ρεπόΈηνϋμθ δετξπμΰφθ�μθ.

Βπεμ� σοξςπεαλενθ� ΰλκξγξλ� αεπεμεννξι ζενωθνξι ρςξλό ζε βΰζνξ, ρκξλό θ εγξ κξλθχερςβξ. �ε ζε ροεφθΰλθρςϋ οπεδσοπεζδΰώς, χςξ ερςό δβΰ οεπθξδΰ, β ςεχενθε κξςξπϋυ ΰλκξγξλό ξρξαεννξ ξοΰρεν δλ� πεαΈνκΰ. Οεπβϋι – ρ δβενΰδφΰςξι οξ βξρεμνΰδφΰςσώ νεδελθ αεπεμεννξρςθ, ύςξ κπθςθχερκθι οεπθξδ τξπμθπξβΰνθ� γξλξβνξγξ μξηγΰ. Βςξπξι – ρ δβΰδφΰςό χεςβΈπςξι οξ ςπθδφΰςό ψερςσώ νεδελθ αεπεμεννξρςθ.

Κσπενθε – εωΈ ξδνΰ θη ρεπόΈηνειψθυ ξοΰρνξρςει δλ� πεαΈνκΰ in utero. Κσπενθε σμενόψΰες κξλθχερςβξ κθρλξπξδΰ, οξρςσοΰώωεγξ κ πεαΈνκσ ρ κπξβόώ, χςξ μξζες οπθβερςθ κ ηΰμεδλενθώ πξρςΰ ςκΰνει ςελΰ πεαΈνκΰ. Ζενωθνΰ, βϋκσπθβΰώωΰ� ξδνσ-δβε ρθγΰπεςϋ β δενό, βξημξζνξ οξδβεπγΰες ρβξεγξ πεαΈνκΰ νε ξχενό αξλόψξι ξοΰρνξρςθ (υξς�, κΰκ θ β ρλσχΰε ρ ΰλκξγξλεμ, λσχψΰ� οξλθςθκΰ – νε κσπθςό βξξαωε), νξ ςΰ, κξςξπΰ� βϋκσπθβΰες δβε οΰχκθ β δενό, ρκξπεε βρεγξ, οξδβεπγΰες εγξ ξοΰρνξρςθ. Οξ οξρλεδνθμ δΰννϋμ, δεςθ, πξζδΰώωθερ� σ κσπ�ωθυ μΰςεπει μενόψε θ τθηθχερκθ ρλΰαεε, χεμ δεςθ νεκσπ�ωθυ ζενωθν. Β ρεμθλεςνεμ βξηπΰρςε δεςθ κσπ�ωθυ μΰςεπει θμεώς αξλόψε οπξαλεμ οπθ ξασχενθθ χςενθώ θ αξλόψε ορθυξλξγθχερκθυ νΰπσψενθι, χεμ δπσγθε. Β οξρλεδνεε βπεμ� οξ�βλ�εςρ� βρΈ αξλόψε δΰννϋυ ξ ςξμ, χςξ κσπενθε ξςφΰ ςΰκζε μξζες ξςπθφΰςελόνξ ρκΰηΰςόρ� νΰ βνσςπθσςπξανξμ πΰηβθςθθ πεαΈνκΰ.

Ηΰοΰδνξγεπμΰνρκθε σχΈνϋε νεδΰβνξ ξανΰπσζθλθ, χςξ ρπεδθ δεςει κσπ�ωθυ ξςφξβ σπξβενό οπενΰςΰλόνξι ρμεπςνξρςθ ηνΰχθςελόνξ βϋψε, χεμ ρπεδθ δεςει νεκσπ�ωθυ μσζχθν. Οπθχθνϋ ύςξγξ �βλενθ� οξκΰ νε ρξβρεμ �ρνϋ. Νξ ςξκρθκξλξγ Υελμσς Γπθμ (Helmut Griem) ρχθςΰες, χςξ κσπενθε μξζες αϋςό οπθχθνξι οξχςθ νεηΰμεςνϋυ, νξ οξςενφθΰλόνξ β βϋρψει ρςεοενθ ξοΰρνϋυ θημενενθι β μσζρκξι ροεπμε.

Δΰννϋε ξ βλθ�νθθ κξτεθνΰ νΰ ολξδ μενεε σαεδθςελόνϋ, χεμ δΰννϋε ξ βπεδε ΰλκξγξλ� θ ρθγΰπες. Φελϋι π�δ θρρλεδξβΰνθι ξ δειρςβθθ κξτεθνΰ νΰ αεπεμεννξρςό νε δΰΈς δξρςΰςξχνξ δξρςξβεπνϋυ ρβεδενθι. Εδθνρςβεννξε θρκλώχενθε – νεδΰβνθι ξςχΈς Βΰψθνγςξνρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ, σχΈνϋε κξςξπξγξ σρςΰνξβθλθ ρςπξγσώ ηΰβθρθμξρςό ξοπεδελΈννϋυ βπξζδΈννϋυ νΰπσψενθι ξς σοξςπεαλενθ� κξτεθνΰ (ρξδεπζΰωεγξρ� β κξτε, κξκΰ-κξλε, χΰε θ κΰκΰξ). Ρΰμϋε ηΰ�δλϋε οξςπεαθςελθ κξτεθνΰ θη ξαρλεδσεμξι γπσοοϋ πξδθλθ δεςει ρ νθηκθμ μϋψεχνϋμ ςξνσρξμ θ νθηκθμ σπξβνεμ ΰκςθβνξρςθ. ίβλ�ώςρ� λθ ύςθ �βλενθ� κπΰςκξρπξχνϋμθ θλθ ξνθ – οπεδβερςνθκθ κΰκθυ-νθασδό ρεπόΈηνϋυ οξρςξ�ννϋυ νΰπσψενθι ηδξπξβό�? Δξκςξπ ένν Ρςπερρθγΰς (Ann Stressiguth), βξηγλΰβλ�ώωΰ� γπσοοσ θρρλεδξβΰςελει, γξβξπθς, χςξ νΰ ύςξς ζθηνεννξ βΰζνϋι βξοπξρ μξζνξ ασδες ξςβεςθςό ςξλόκξ οξρλε δξοξλνθςελόνϋυ θρρλεδξβΰνθι.

Οπθ ςΰκθυ ξαρςξ�ςελόρςβΰυ, � δσμΰώ, αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ οξρςσοθλΰ αϋ αλΰγξπΰησμνξ, οεπειδ� νΰ κξτε αεη κξτεθνΰ θ σμενόψθβ οξςπεαλενθε κξκΰ-κξλϋ θ κΰκΰξ. Οξ μενόψει μεπε, ξςρσςρςβθε κξτεθνΰ οπθνερΈς ει οξλόησ (σζε θηβερςνξ, χςξ κξτεθν �βλ�εςρ� ρςθμσλ�ςξπξμ βϋρξκξγξ κπξβ�νξγξ δΰβλενθ�, ΰ οξρλεδνθε δΰννϋε γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ ξν μξζες αϋςό οπθχθνξι βξηνθκνξβενθ� πΰκΰ γπσδθ). Νξ ερλθ ζενωθνΰ ξχενό ηΰβθρθμΰ ξς κξτεθνΰ θλθ νθκξςθνΰ, θ ξςκΰη ξς νθυ βϋηϋβΰες ρθλόνξε νΰοπ�ζενθε, λσχψε οξρςΰπΰςόρ� ρξκπΰςθςό θυ σοξςπεαλενθε, χεμ ξςκΰηΰςόρ� βξβρε.

Ξοΰρνξρςό σοξςπεαλενθ� μεδθκΰμενςξβ (βκλώχΰ� θ νΰπκξςθκθ) βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ νΰρςξλόκξ ξαωεθηβερςνΰ, χςξ νες νεξαυξδθμξρςθ γξβξπθςό ξ νει εωΈ πΰη. Ρςξθς λθψό ξςμεςθςό, χςξ πεαΈνξκ νΰθαξλεε χσβρςβθςελεν κ ςξκρθχερκξμσ βλθ�νθώ λώαϋυ μεδθκΰμενςξβ νΰ πΰννθυ ρςΰδθ�υ αεπεμεννξρςθ θ δΰζε ρΰμΰ� μΰλΰ� δξηΰ λώαξγξ λεκΰπρςβΰ, βκλώχΰ� θ πΰηπεψΈννϋε κ οπξδΰζε αεη πεφεοςΰ, ςΰκθε κΰκ ΰροθπθν, μξγσς αϋςό ξοΰρνϋ δλ� νεγξ.

Μξζες ρλξζθςόρ� βοεχΰςλενθε, χςξ βρΈ, χςξ νθ δελΰες αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ, νΰχθνΰ� οπθν�ςθεμ ςΰαλεςκθ ΰροθπθνΰ ξς γξλξβνξι αξλθ θ κξνχΰ� ρλσχΰινξι ξςπθφΰςελόνξι ύμξφθει β μξμενς νΰοπ�ζενθ�, ροξρξανξ ξκΰηΰςό βλθ�νθε νΰ εΈ ρβ�ηό ρ πεαΈνκξμ. Νξ ύςξ νε ςΰκ. Ρβεδενθ�, θηλξζεννϋε β ύςξι γλΰβε, νεξαυξδθμξ οπθν�ςό βξ βνθμΰνθε κΰκ νεκσώ βξημξζνξρςό. Ρλσχΰινϋε ξςπθφΰςελόνϋε ύμξφθθ θλθ ρςπερρϋ νε ξκΰηϋβΰώς βπεδνξγξ δειρςβθ� νΰ βνσςπθσςπξανσώ οπθβ�ηΰννξρςό. ΠεαΈνξκ – ρλθψκξμ οπξχνΰ� ρθρςεμΰ, χςξαϋ εΈ μξζνξ αϋλξ βϋβερςθ θη ρςπξ� νερκξλόκθμθ ρλσχΰινϋμθ ρξαϋςθ�μθ. Ξοΰρνξρςό οξ�βλ�εςρ� ςξγδΰ, κξγδΰ ξν χσβρςβσες ρεα� ξςγξπξζεννϋμ ξς ρβξει μΰςεπθ θλθ β ςευ ρλσχΰ�υ, κξγδΰ εγξ τθηθξλξγθχερκθε θ ορθυξλξγθχερκθε οξςπεανξρςθ οξρςξ�ννξ θγνξπθπσώςρ�. Εγξ ςπεαξβΰνθ� νε αεηξρνξβΰςελόνϋ. ΒρΈ, χςξ εμσ νεξαυξδθμξ – νεμνξγξ λώαβθ θ βνθμΰνθ�; θ κξγδΰ ξν θυ οξλσχΰες, βρΈ ξρςΰλόνξε, βκλώχΰ� θ οπθβ�ηΰννξρςό, τξπμθπσεςρ� ρΰμξ οξ ρεαε.

�Γλΰβΰ 5.

ξοϋς πξζδενθ�.



“Οξζΰλσιρςΰ, κςξ-νθασδό, βϋκλώχθςε ρβες”, – οξοπξρθλΰ οξ-νεμεφκθ μθλξβθδνΰ� ζενωθνΰ. Οξ ξζθβλενθώ θ βηβξλνξβΰννξμσ ψΈοξςσ ΰσδθςξπθθ � δξγΰδΰλρ�, χςξ βρε ρ ςΰκθμ ζε νεςεποενθεμ, κΰκ θ �, ηδερό, β πΰιξννξι αξλόνθφε β Αΰηθλε, ζδΰλθ ρ νΰχΰλΰ ύςξγξ τθλόμΰ.

Ρ ςευνθχερκξι ςξχκθ ηπενθ� τθλόμ, κξςξπϋι μϋ σβθδελθ, αϋλ δΰλΈκ ξς ρξβεπψενρςβΰ. Μνξγθε κΰδπϋ αϋλθ νεπεηκθμθ, θ, χςξαϋ πΰηξαπΰςό ρλξβΰ, οπθυξδθλξρό νΰοπ�γΰςόρ�. �εμ νε μενεε, ύςξ νε θμελξ ηνΰχενθ�. ΠεζθρρΈπσ σδΰλξρό ρξηδΰςό οξ-νΰρςξ�ωεμσ ηΰυβΰςϋβΰώωθι θ ςπξγΰςελόνϋι τθλόμ, οπξρςξ ρνθμΰ� λθφΰ ςξλόκξ χςξ πξδθβψθυ ζενωθν θ θυ δεςει, β ςξς μξμενς, κξγδΰ ξνθ ρμξςπελθ δπσγ νΰ δπσγΰ.

Πΰηδσμϋβΰ� ξα ύςξμ τθλόμε οξηδνεε, � οξν�λ, χςξ ύςξ αϋλ νε ςξλόκξ οπεβξρυξδνϋι δξκσμενςΰλόνϋι τθλόμ ξ πξδΰυ, νξ θ ςξχνξε ξςπΰζενθε νΰψεγξ ξςνξψενθ� κ ύςξμσ ρξαϋςθώ. Οξχςθ βρε ρξπξκ ο�ςό μθνσς ύκπΰννξγξ βπεμενθ αϋλθ οξρβ�ωενϋ μΰςεπ�μ θ θυ πεΰκφθ�μ. Κΰμεπΰ ξρςΰνΰβλθβΰλΰρό νΰ θυ λθφΰυ, κξγδΰ ξνθ λΰρκΰλθ, γλΰδθλθ, σροξκΰθβΰλθ ρβξθυ νξβξπξζδεννϋυ. Οξρκξλόκσ ςεμξι τθλόμΰ αϋλθ πξδϋ, δεςθ αϋλθ β ρξρςξ�νθθ αξδπρςβξβΰνθ�, νξ ςξλόκξ νερκξλόκξ κΰδπξβ ηΰοεχΰςλελθ θυ ψθπξκξ πΰρκπϋςϋε, λσχΰωθερ� γλΰηΰ. Ξνθ αϋλθ βςξπξρςεοεννϋμθ οεπρξνΰζΰμθ ύςξι δπΰμϋ, γλΰβνϋε ζε πξλθ β νει θγπΰλθ θυ μΰςεπθ.

�ΰκΰ� ςξχκΰ ηπενθ� ξαϋχνΰ, θ νε ςξλόκξ δλ� ύςξγξ τθλόμΰ. Οξκΰηϋβΰ� β ξρνξβνξμ μΰςό, κΰμεπΰ οπξρςξ ξςπΰηθλΰ ςξ, χςξ αξλόψθνρςβξ θη νΰρ οπεδρςΰβλ�ες, κξγδΰ μϋ δσμΰεμ ξ πξδΰυ. Μϋ βθδθμ θυ γλΰηΰμθ μΰςεπθ; θμεννξ εΈ πΰδξρςό βϋηϋβΰες νΰψε ρξχσβρςβθε. Μϋ ρχθςΰεμ, χςξ πεαΈνξκ νθχεγξ νε χσβρςβσες, χςξ ξν – ςξλόκξ ξδθν θη οπθρσςρςβσώωθυ νΰ οπΰηδνθκε, νε οξνθμΰώωθι ρμϋρλΰ οπξθρυξδ�ωεγξ. Νξ ύςξ ρξβρεμ νε ςΰκ. Δλ� εγξ μΰςεπθ θ ξςφΰ εγξ πξζδενθε μξζες ρςΰςό αερφεννϋμ βξροξμθνΰνθεμ, θροξλνενθεμ μεχςϋ βρει ζθηνθ, νξ δλ� ρΰμξγξ πεαΈνκΰ ύςξ ρξαϋςθε γξπΰηδξ αξλεε βΰζνξε: ύςξ ςξ, χςξ νΰλξζθς ξςοεχΰςξκ νΰ τξπμθπξβΰνθε εγξ λθχνξρςθ. �ξ, κΰκ ξν πξδθλρ�: ρ αξλόώ θλθ λεγκξ, μ�γκξ θλθ ρ ςπσδνξρς�μθ – β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ ασδες ξοπεδελ�ςό, κΰκθμ ξν ρςΰνες θ κΰκ ασδες βξροπθνθμΰςό ξκπσζΰώωθι εγξ μθπ. Κξγδΰ εμσ ασδες ο�ςό λες, δερ�ςό, ρξπξκ θλθ ρεμόδερ�ς, χΰρςό εγξ ασδες ρμξςπεςό νΰ μθπ γλΰηΰμθ ςξγξ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ, κξςξπϋμ ξν κξγδΰ-ςξ αϋλ. Βξς οξχεμσ Τπειδ νΰηβΰλ αξλό θ σδξβξλόρςβθε, θροϋςϋβΰεμϋε πεαΈνκξμ οπθ πξζδενθθ “ξρνξβνϋμθ ύμξφθ�μθ”. Νθ ξδθν θη νΰρ νε θηαεγΰες οξλνξρςόώ θυ βλθ�νθ� β ζθηνθ.

Χςξαϋ οξν�ςό, οξχεμσ ύςξ οπξθρυξδθς, δΰβΰιςε οξρμξςπθμ νΰ πξδϋ ρ ςξχκθ ηπενθ� πξζδΰώωεγξρ� πεαΈνκΰ. Κ κξνφσ δεβ�ςξγξ μερ�φΰ ξν ξχενό υξπξψξ ξρξηνΰΈς ρεα� β ξκπσζΰώωεμ εγξ μθπε: εγξ ηβσκθ θ δπσγθε ξωσωενθ�, βϋηϋβΰεμϋε θμ β πεαΈνκε, ρςΰνξβ�ςρ� ςΰκξι ζε χΰρςόώ ύςξγξ μΰλενόκξγξ χελξβεκΰ, κΰκ εγξ πσκθ θ νξγθ. Θ ύςξ νε β μθρςθχερκξμ ρμϋρλε. Ξν, β ρΰμξμ οπ�μξμ ρμϋρλε, �βλ�εςρ� γΰπμξνθχνξι χΰρςόώ ύςξγξ μθπΰ, ΰ ύςξς μθπ – χΰρςόώ εγξ ρΰμξγξ. Ξν οξλσχΰες θντξπμΰφθώ ξς μΰςεπθ θ χεπεη νεΈ ξς βνεψνεγξ μθπΰ. έςΰ θντξπμΰφθ� β ρχθςΰννϋε δξλθ ρεκσνδϋ νΰπσψΰες εγξ οξβεδενθε θ δΰΈς νΰχΰλξ ύμξφθξνΰλόνξι ζθηνθ. Κΰκ � σζε πΰρρκΰηϋβΰλ, κπΰςκξβπεμεννΰ� θντξπμΰφθ� ξ αεροξκξιρςβε οξμξγΰες πεαΈνκσ in utero ρτξπμθπξβΰςό χσβρςβξ ρΰμξγξ ρεα�. Ηΰ θρκλώχενθεμ πεδκθυ ρλσχΰεβ, κπΰςκθε οεπθξδϋ αεροξκξιρςβΰ θ δβξιρςβεννϋυ ύμξφθι β ζθηνθ λώα�ωει μΰςεπθ νε οξβπεδ�ς πεαΈνκσ.

Πξδϋ ζε – ύςξ οεπβϋι δλθςελόνϋι τθηθχερκθι θ ύμξφθξνΰλόνϋι ψξκ, θροϋςϋβΰεμϋι πεαΈνκξμ, θ ξν νθκξγδΰ νε ηΰαϋβΰες εγξ ρξβεπψεννξ. Β ςεχενθε πξδξβ ξν θροϋςϋβΰες μξμενςϋ κπΰινεγξ χσβρςβεννξγξ σδξβξλόρςβθ�, κξγδΰ κΰζδϋι μθλλθμεςπ εγξ ςελΰ ξμϋβΰες ςΈολΰ� ΰμνθξςθχερκΰ� ζθδκξρςό θ μΰρρθπσώς μϋψφϋ μΰςεπθ. έςθ οπθ�ςνϋε μξμενςϋ οεπεμεζΰώςρ� ρ μξμενςΰμθ ρθλόνξι αξλθ θ ρςπΰυΰ. Δΰζε οπθ ρΰμϋυ αλΰγξοπθ�ςνϋυ ξαρςξ�ςελόρςβΰυ ςελξ πεαΈνκΰ θροϋςϋβΰες ρειρμθχερκθι ψξκ, οξδξανϋι ηεμλεςπ�ρενθώ.

Ρειχΰρ ξν αλΰζεννξ οΰπθς β ςΈολξι ΰμνθξςθχερκξι ζθδκξρςθ, ΰ χεπεη μγνξβενθε ξν βϋςξλκνσς β πξδξβϋε οσςθ, γδε νΰχθνΰεςρ� θροϋςΰνθε, δλ�ωεερ� οξπξι χΰρΰμθ. Ρυβΰςκθ οξρςξ�ννξ ςξλκΰώς θ ρζθμΰώς πεαΈνκΰ. Κΰκ χσβρςβσες ρεα� πεαΈνξκ, ρζθμΰεμϋι μϋψφΰμθ μΰςεπθ, μξζνξ ςξλόκξ δξγΰδϋβΰςόρ�, ΰ οξρλεδνθε πΰδθξλξγθχερκθε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηΰλθ, χςξ οπθ κΰζδξι ρυβΰςκε πσκθ θ νξγθ πεαΈνκΰ ρθλόνξ δπξζΰς, χςξ οξυξζε νΰ πεΰκφθώ νΰ αξλό.

Ρςξλό ζε ς�ζελΰ δλ� νεγξ θ οξρλεδν�� ρςΰδθ� πξδξβ. Κξγδΰ πεαΈνξκ νΰκξνεφ δξρςθγΰες βυξδΰ βξ βλΰγΰλθωε, εγξ εωΈ ξχενό νεζνϋι χεπεο μξζες αϋςό ρζΰς ρςΰλόνϋμθ ωθοφΰμθ, κξςξπϋε ς�νσς εγξ ςελόφε, βερ�ωεε ξς δβσυ ρ οξλξβθνξι δξ ςπΈυ ρ οξλξβθνξι κθλξγπΰμμξβ ρ ρθλξι, πΰβνξι δΰβλενθώ βξρεμνΰδφΰςθ κθλξγπΰμμξβ, οπθκλΰδϋβΰεμξι κ εγξ ψεε. Θλθ β εγξ γξλξβσ μξζες αϋςό ββεδΈν ύλεκςπξδ, ρξεδθνΈννϋι ρ μξνθςξπξμ, νΰαλώδΰώωθμ ηΰ ρεπδεχνξι δε�ςελόνξρςόώ ολξδΰ. Ερλθ ζε εμσ οξρχΰρςλθβθλξρό θηαεζΰςό ξαεθυ ύςθυ αεδ, ξν βρκξπε ξχσςθςρ� β υξλξδνξι, �πκξ ξρβεωΈννξι κξμνΰςε, νΰοξλνεννξι πεηκθμθ ηβσκΰμθ, ξκπσζΈννϋι νεηνΰκξμφΰμθ, κξςξπϋε ξωσοϋβΰώς, βϋς�γθβΰώς θ θημεπ�ώς εγξ.

Εγξ μξηγ β ύςξ βπεμ� ηΰοξμθνΰες κΰζδξε χσβρςβξ, ζερς θ δβθζενθε. �εοεπό νθχςξ νε σρκξλόηΰες ξς εγξ βνθμΰνθ�. Δΰζε ρΰμϋε νεηνΰχθςελόνϋε δεςΰλθ ξρςΰβλ�ώς νεθηγλΰδθμϋι ρλεδ β εγξ οΰμ�ςθ, υξς� ξν θ νε ρμξζες οξςξμ ρΰμξρςξ�ςελόνξ βροξμνθςό ύςθ βοεχΰςλενθ�. Οξχςθ νθκςξ θη νΰρ νε μξζες βροξμνθςό νθχεγξ θη ύςθυ ρξαϋςθι αλΰγξδΰπ� ύττεκςσ ΰμνεηθθ (νΰπσψενθ� οΰμ�ςθ), θμεώωεμσ μερςξ βξ βπεμ� πξδξβ. Ερςό οπθχθνϋ οπεδοξλΰγΰςό, χςξ ΰμνεηθώ βϋηϋβΰες ξκρθςξφθν (ξρνξβνξι ζενρκθι γξπμξν, βϋηϋβΰώωθι ρξκπΰωενθ� μϋωφ μΰςκθ θ λΰκςΰφθώ), οπξδσφθπσεμϋι ξπγΰνθημξμ μΰςεπθ βξ βπεμ� πξδξβ. Νξβειψθε θρρλεδξβΰνθ� (ξ κξςξπϋυ � πΰρρκΰζσ οξδπξανξ β δερ�ςξι γλΰβε ύςξι κνθγθ) οξκΰηϋβΰώς, χςξ ξκρθςξφθν βϋηϋβΰες ΰμνεηθώ σ λΰαξπΰςξπνϋυ ζθβξςνϋυ. Μξζες αϋςό, β πεησλόςΰςε νΰλθχθ� β κπξβθ μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ ξκρθςξφθνΰ ρξαϋςθ� πξζδενθ� νε οξδδΰώςρ� ρξηνΰςελόνξμσ βξροπξθηβεδενθώ β οΰμ�ςθ.

Μϋ, κξνεχνξ ζε ηνΰεμ, χςξ βξροξμθνΰνθ� ξ πξζδενθθ ρσωερςβσώς, θ ξνθ μξγσς αϋςό βϋηβΰνϋ ξρξαϋμθ ροξρξαΰμθ. Πΰαξςϋ δξκςξπΰ Οεντθλδΰ δεμξνρςπθπσώς ύςξ, νξ οπεδμεςξμ εγξ θρρλεδξβΰνθι αϋλθ βξροξμθνΰνθ�, οπεδψερςβσώωθε πξδΰμ. Δξκςξπΰ Δειβθδΰ Α.Χθκΰ (David B.Cheek), νΰξαξπξς, θνςεπερξβΰλθ βξροξμθνΰνθ�, ρβ�ηΰννϋε ρ μξμενςξμ πξζδενθ�. Ξν οξρςΰβθλ βϋδΰώωθιρ� κλθνθχερκθι ύκροεπθμενς. Χεςβεπξ μξλξδϋυ μσζχθν θ ζενωθν, κξςξπϋυ ξν β ρβξΈ βπεμ� οπθνθμΰλ βξ βπεμ� πξδξβ β Χθκξ, Κΰλθτξπνθ�, αϋλθ οξδβεπγνσςϋ γθονξςθχερκξμσ βλθ�νθώ. Θυ ηΰδΰχει αϋλξ ξοθρΰςό οξλξζενθε ρβξει γξλξβϋ θ ολεχθκξβ βξ βπεμ� πξζδενθ�. έςξ βξροξμθνΰνθε αϋλξ βη�ςξ κΰκ κξνςπξλόνξε, οξδςβεπζδΰώωεε, χςξ βξροξμθνΰνθ� ξ πξζδενθθ ρσωερςβσώς θ δξρςξβεπνϋ, ςΰκ κΰκ δξκςξπ Χθκ ηνΰλ, χςξ ύςθ λώδθ νθκΰκθμ ξαπΰηξμ νε μξγλθ σηνΰςό, κΰκθμ αϋλξ θυ οξλξζενθε οπθ πξζδενθθ. Θντξπμΰφθ� οξδξανξγξ πξδΰ πεδκξ τθκρθπσεςρ� ΰκσψεπΰμθ, ΰ θντξπμΰφθ� ξ δεςΰλ�υ πξζδενθ� ύςθυ χεςϋπΈυ δεςει υπΰνθλΰρό β ρςπξγξι ςΰινε οξδ ηΰμκξμ σ δξκςξπΰ Χθκΰ β ςεχενθε αξλεε δβσυ δερ�ςθλεςθι.

έκροεπθμενς οπεδξρςΰβθλ νεξοπξβεπζθμϋε δξκΰηΰςελόρςβΰ ρσωερςβξβΰνθ� θ ςξχνξρςθ οξδξανϋυ βξροξμθνΰνθι. Βξ βρευ χεςϋπΈυ ρλσχΰ�υ πΰρρκΰη οΰφθενςΰ οξδ γθονξηξμ οξλνξρςόώ οξδςβεπζδΰλρ� ςεμ ξοθρΰνθεμ, κξςξπξε οξηδνεε αϋλξ θηβλεχενξ θη ρειτΰ δξκςξπΰ Χθκΰ (κξςξπϋι βξ θηαεζΰνθε οεπεδΰχθ θντξπμΰφθθ οΰφθενςΰμ αϋλ βρκπϋς ςξλόκξ οξρλε ξκξνχΰνθ� ύκροεπθμενςξβ). Κΰζδϋι σχΰρςνθκ ύκροεπθμενςΰ ςξχνξ ξοθρΰλ οξβξπξς γξλξβϋ θ σγξλ πΰηβξπξςΰ ολεχθκξβ βξ βπεμ� πξζδενθ�, ΰ ςΰκζε ςξ, κΰκθμ ξαπΰηξμ ξν πξδθλρ�.

Χςξ δελΰες πΰαξςσ δξκςξπΰ Χθκΰ ρςξλό ηνΰχθςελόνξι? Βξημξζνξρςό ψθπξκξγξ οπθμενενθ� εΈ πεησλόςΰςξβ. Ερλθ πεαΈνξκ μξζες ηΰοξμνθςό, κΰκ αϋλθ πΰηβΈπνσςϋ εγξ γξλξβΰ θ ολεχθ βξ βπεμ� πξζδενθ�, χςξ γξβξπθςό ξ αξλεε ςπΰβμθπσώωθυ μξμενςΰυ ύςξγξ ρξαϋςθ�? ΐ θμεννξ, πεαΈνξκ δξλζεν οξμνθςό, κΰκ εγξ ρζθμΰλθ βξ βπεμ� οπξυξδΰ οξ πξδξβϋμ οσς�μ, κΰκ ξν νε μξγ δϋψΰςό β ςεχενθε νερκξλόκθυ ρεκσνδ θλθ κΰκ ξν αϋλ βϋαπξψεν β μθπ νΰ νερκξλόκξ νεδελό θλθ δΰζε μερ�φεβ πΰνόψε ρπξκΰ. Χςξ οπξθρυξδθς, κξγδΰ ύςθ ςπΰβμϋ δξοξλν�ώςρ� μΰςεπθνρκθμθ αεροξκξιρςβξμ, ρςπΰυξμ θλθ βπΰζδεανξρςόώ?

Πΰαξςΰ δξκςξπΰ Χθκΰ θ δπσγθυ θρρλεδξβΰςελει δΰΈς βξημξζνξρςό ρ ξοπεδελΈννξι ρςεοενόώ ςξχνξρςθ ξςβεςθςό νΰ ύςθ βξοπξρϋ. Ρςΰλξ βξημξζνϋμ δΰζε ξςξαπΰηθςό ορθυξλξγθχερκθε οξρλεδρςβθ� ξοπεδελΈννϋυ πξδξβϋυ ςπΰβμ δλ� πεαΈνκΰ β τξπμε ςΰαλθφϋ. Β πεησλόςΰςε ύκροεπθμενςξβ νΰ ζθβξςνϋυ � βϋδελθλ ο�ςό γπσοο ορθυξλξγθχερκθυ νΰπσψενθι β πεησλόςΰςε πξδξβϋυ ςπΰβμ, κξςξπϋε, υξς� θ νΰ σπξβνε ξοϋςΰ, ξαϊεδθν�ώς ρΰμϋε οξρλεδνθε νΰσχνϋε δΰννϋε.

Β νθζνει χΰρςθ ςΰαλθφϋ πΰροξλξζενϋ �βλενθ�, ξςνξρ�ωθερ� κ κΰςεγξπθθ νΰθμενόψεγξ πθρκΰ, ςξ ερςό νεξρλξζνΈννϋε βΰγθνΰλόνϋε πξδϋ. έμοθπθχερκθε δΰννϋε γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ λώδθ, πξδθβψθερ� βΰγθνΰλόνξ, β αξλόψθνρςβε ρβξΈμ ύκρςπΰβεπςνϋ, ξοςθμθρςθχνϋ θ δξβεπχθβϋ. ί νε μξγσ νΰηβΰςό νθ ξδνξγξ θρρλεδξβΰνθ� ρ ςεμ, χςξαϋ σκΰηΰβ νΰ νεγξ, μξζνξ αϋλξ αϋ ρκΰηΰςό: “Βξς δξκΰηΰςελόρςβΰ μξεγξ σςβεπζδενθ�”. Νξ ρσωερςβσώωθε ξςχΈςϋ ξ πΰηλθχνϋυ πΰαξςΰυ (οπξβεδΈννϋυ β ξρνξβνξμ νΰ ζθβξςνϋυ) ρβθδεςελόρςβσώς, χςξ νεξρλξζνΈννϋε βΰγθνΰλόνϋε πξδϋ δΰώς πεαΈνκσ ηνΰχθςελόνϋε οπεθμσωερςβΰ ύμξφθξνΰλόνξγξ ολΰνΰ.

Β πεησλόςΰςε πΰαξςϋ, οπξδελΰννξι Νΰφθξνΰλόνϋμ θνρςθςσςξμ νεβπξλξγθχερκθυ ηΰαξλεβΰνθι θ ρλεοξςϋ β νΰχΰλε 1970-υ γξδξβ, αϋλξ ξανΰπσζενξ, χςξ ξαεηό�νϋ, πξδθβψθερ� βΰγθνΰλόνξ (οξρλεδρςβθ� πξδξβ δλ� ξαεηό�ν νΰθαξλεε αλθηκθ κ οξρλεδρςβθ�μ πξδξβ δλ� λώδει), β οεπβϋε ο�ςό δνει ζθηνθ αϋλθ γξπΰηδξ αξλεε ΰκςθβνϋμθ, θυ πεΰκφθ� αϋλΰ αξλεε θνςενρθβνξι θ ροξρξανξρςθ κ ξασχενθώ σ νθυ αϋλθ βϋψε, χεμ σ ξαεηό�ν, πξδθβψθυρ� οξρπεδρςβξμ κερΰπεβΰ ρεχενθ� (χόθμ μΰςεπ�μ αϋλ ρδελΰν μερςνϋι νΰπκξη νΰ βπεμ� ξοεπΰφθθ χςξαϋ θηαεζΰςό ξγλσψΰώωεγξ βλθ�νθ� νΰ πεαΈνκΰ αξλεε ρθλόνϋυ μεδθκΰμενςξβ. Κΰκθμθ ασδσς πεησλόςΰςϋ ρπΰβνενθ� ξαεηό�ν θη ύςθυ δβσυ γπσοο χεπεη δβΰ, ςπθ θ ο�ςό λες – ύςξ δπσγξι βξοπξρ. Μνξγθε νεηνΰχθςελόνϋε νΰπσψενθ�, ρβ�ηΰννϋε ρξ ροξρξαξμ πξζδενθ�, ρξ βπεμενεμ κξμοενρθπσώςρ�. �εμ νε μενεε, � ηΰμεςθλ σ μξθυ οΰφθενςξβ, πξδθβψθυρ� οξρπεδρςβξμ κερΰπεβΰ ρεχενθ�, ξδνσ ξαωσώ ξρξαεννξρςό, κξςξπΰ� μξζες αϋςό εγξ οξρλεδρςβθεμ: βϋρξκσώ οξςπεανξρςό βξ βρευ βθδΰυ τθηθχερκξγξ κξνςΰκςΰ. Βξημξζνξ, ύςΰ οξςπεανξρςό – ρλεδρςβθε ςξγξ, χςξ κερΰπεβξ ρεχενθε λθψΰες πεαΈνκΰ ςευ χσβρςβεννϋυ μξμενςξβ, κξςξπϋε οεπεζθβΰες πεαΈνξκ βξ βπεμ� βΰγθνΰλόνϋυ πξδξβ: κΰκ μσχθςελόνξι αξλθ, ςΰκ θ θρκλώχθςελόνξγξ σδξβξλόρςβθ�. έςθ χσβρςβεννϋε μξμενςϋ �βλ�ώςρ� οπεδψερςβεννθκΰμθ ρεκρσΰλόνξρςθ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ, θ χελξβεκ, πξδθβψθιρ� νΰ ρβες οσςΈμ υθπσπγθχερκξι ξοεπΰφθθ, βξημξζνξ, νθκξγδΰ νε ρμξζες κξμοενρθπξβΰςό ύςξι οξςεπθ. Οξ ύςθμ οπθχθνΰμ ρλσχΰθ κερΰπεβΰ ρεχενθ� � οξμερςθλ βξ βςξπξι ρνθησ ρςπξκε ρβξει ςΰαλθφϋ, νεοξρπεδρςβεννξ νΰδ ρλσχΰ�μθ βΰγθνΰλόνϋυ πξδξβ αεη ξρλξζνενθι.

Β ςπεςόει ρνθησ ρςπξκε � οξμερςθλ ρλσχΰθ βΰγθνΰλόνϋυ πξδξβ οπθ �γξδθχνξμ οπεδλεζΰνθθ ολξδΰ, κξςξπϋε οπξθρυξδ�ς ξδθν πΰη νΰ κΰζδϋε 35 πξδξβ. Υξς� αξλόψθνρςβξ ύςθυ δεςει ρξβεπψεννξ νξπμΰλόνϋ, δΰννϋε θρρλεδξβΰνθι γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ ξνθ οξδβεπζενϋ νερκξλόκξ αξλεε βϋρξκξμσ πθρκσ οξ�βλενθ� οπξαλεμ β ξασχενθθ. Ρπΰβνθβΰ� σροευθ β σχΈαε 1698 δεςει β ψςΰςε Θνδθΰνΰοξλθρ, σχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ δεςθ, οξκΰηΰςελθ σροεβΰεμξρςθ κξςξπϋυ αϋλθ υξς� αϋ νΰ ξδθν αΰλλ νθζε θ κξςξπϋμ ςπεαξβΰλΰρό δξοξλνθςελόνΰ� οξμξωό β ξβλΰδενθθ σχεανϋμθ δθρφθολθνΰμθ, χΰωε βρεγξ ξκΰηϋβΰλθρό οπθνΰδλεζΰωθμθ κ ύςξι ςπεςόει γπσοοε.

Οπθμεπνξ νΰ ςξμ ζε σπξβνε πθρκΰ, χςξ οπεδϋδσωΰ� γπσοοΰ, β μξει ςΰαλθφε ξκΰηΰλθρό δεςθ, θμεβψθε νεηνΰχθςελόνϋε κπΰςκξβπεμεννϋε οπξαλεμϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ οεπεζθμΰνθεμ οσοξβθνϋ: ρζΰςθε θλθ ξαβθςθε οσοξβθνϋ, κξςξπϋε αϋρςπξ κξμοενρθπσώςρ�. Νθ ςξς, νθ δπσγξι ρλσχΰι νε σγπξζΰώς ζθηνθ πεαΈνκΰ, νξ β ξαξθυ ρλσχΰ�υ νΰ νερκξλόκξ ρςπΰψνϋυ ρεκσνδ νΰπσψΰεςρ� δϋυΰνθε πεαΈνκΰ. Οξύςξμσ � οπεδοξλΰγΰώ, χςξ ςΰκθε ρξαϋςθ� οπθ πξζδενθθ ξρςΰβλ�ώς δξλγξβπεμεννϋι ορθυξλξγθχερκθι ρλεδ, βοξλνε ροεφθτθχερκθι. Κΰζδΰ� οπξαλεμΰ θμεες ρβξώ ρξαρςβεννσώ λξγθκσ πΰηβθςθ�. Νΰοπθμεπ, δεςθ, σ κξςξπϋυ βξ βπεμ� πξδξβ οσοξβθνΰ ρλσχΰινξ ξαμξςΰλΰρό βξκπσγ ψεθ, θ β δεςρςβε θ βξ βηπξρλξμ ρξρςξ�νθθ θμεώς ρκλξννξρςό κ οπξαλεμΰμ, ρβ�ηΰννϋμ ρ γξπλξμ, ςΰκθμ κΰκ νΰπσψενθε μευΰνθημΰ γλξςΰνθ� θ ηΰθκΰνθ�.

�ΰκ ρλσχθλξρό ρ μσζχθνξι, κξςξπϋι αϋλ μξθμ οΰφθενςξμ. Ξν ρθλόνξ ηΰθκΰλρ�, νΰχθνΰ� ρ ψερςθλεςνεγξ βξηπΰρςΰ. Βρκξπε οξρλε νΰχΰλΰ λεχενθ� � ξανΰπσζθλ, χςξ οπθχθνξι ύςξγξ �βλενθ� ρςΰλξ οξβεδενθε εγξ ξςφΰ. Ξςεφ αεηζΰλξρςνξ κπθςθκξβΰλ εγξ πεχό β δεςρςβε θ ύςθμ ςξλόκξ νΰβπεδθλ εμσ. Ρξ βπεμενεμ, ξδνΰκξ, βϋ�ρνθλξρό, χςξ κπθςθκΰ ξςφΰ αϋλΰ λθψό ξδνθμ θη τΰκςξπξβ, ρξρςΰβλ�βψθυ οπθχθνσ ρθλόνξγξ ηΰθκΰνθ�; σ ύςξγξ χελξβεκΰ αϋλΰ φελΰ� θρςξπθ� πΰηβθςθ� οπξαλεμ, ρβ�ηΰννϋυ ρ γξπλξμ. Βξ βπεμ� ξδνξγξ θη ρεΰνρξβ γθονξηΰ μξι οΰφθενς βροξμνθλ, χςξ οεπενΈρ φελσώ ρεπθώ ςξνηθλλθςξβ, ρξοπξβξζδΰβψθυρ� ρθλόνϋμθ αξλ�μθ β βξηπΰρςε ξς ςπΈυ δξ ο�ςθ λες; βξ βπεμ� δπσγξγξ ρεΰνρΰ ξν βροξμνθλ, χςξ πξδθλρ� ρ οσοξβθνξι, ξαβθςξι βξκπσγ ψεθ.

Οξρκξλόκσ νεβξημξζνξ αϋλξ οξλσχθςό δξκσμενςϋ ξ εγξ πξζδενθθ, � νε μξγ οπξβεπθςό δξρςξβεπνξρςό ύςξγξ βξροξμθνΰνθ�. Νξ β ςεχενθε νερκξλόκθυ νεδελό, ρλεδσώωθυ ηΰ ύςθμ βξροξμθνΰνθεμ, νεξοπξβεπζθμξε δξκΰηΰςελόρςβξ εγξ βξροξμθνΰνθ� ρΰμξ ρξαξι οπεδρςΰβθλξρό νΰμ: ηΰθκΰνθε ρςΰλξ μΰλξ-οξμΰλσ θρχεηΰςό.

Νΰδ οπξαλεμΰμθ, ρβ�ηΰννϋμθ ρ οεπεζθμΰνθεμ οσοξβθνϋ, θλθ χσςό νθζε θυ βεπυνει γπΰνθφϋ � πΰροξλξζθλ οπεζδεβπεμεννϋε πξδϋ. Νεδξνξψεννξρςό πΰηλθχΰεςρ� οξ ρςεοενθ. Νεδξνξψεννξρςό ρπξκξμ β νερκξλόκξ δνει νε ασδες θμεςό ρεπόΈηνϋυ οξρλεδρςβθι, β νερκξλόκξ νεδελό – μξζες θμεςό δξβξλόνξ ρεπόΈηνϋε οξρλεδρςβθ�, ΰ β νερκξλόκξ μερ�φεβ μξζες θμεςό κΰκ β τθηθχερκξμ, ςΰκ θ β ύμξφθξνΰλόνξμ ξςνξψενθθ πΰηπσψθςελόνϋε οξρλεδρςβθ�.

Νεδξνξψεννξρςό ρΰμξι λΈγκξι ρςεοενθ, κΰκ � ηΰμεςθλ, ρςΰνξβθςρ� οπθχθνξι ςξγξ, χςξ χελξβεκ βρΈ βπεμ� χσβρςβσες, χςξ νθκΰκ νε μξζες νΰγνΰςό βπεμ�. ί δσμΰώ, χςξ χσβρςβξ, χςξ ςϋ νθκΰκ, νθκΰκ νε μξζεψό δξγνΰςό, υξςό θ ροεψθψό, �βλ�εςρ� πεησλόςΰςξμ νεδξνξψεννξρςθ. Χελξβεκ βρςσοΰες β ζθηνό β ροεψκε, θ οξςξμ, χεπεη μνξγξ λες νε μξζες θηαΰβθςόρ� ξς ύςξγξ χσβρςβΰ.

Ερςό θ δπσγθε ρλσχΰθ, κξγδΰ νεδξνξψεννξρςό ξρςΰβλ�ες αξλεε γλσαξκθε ορθυξλξγθχερκθε ψπΰμϋ, κΰκ ύςξ ρλσχθλξρό ρ μΰλόχθκξμ, κξςξπξγξ � νΰηξβσ Πθκθ ΑΈπκ. ί οξηνΰκξμθλρ� ρ νθμ νεξαϋχνϋμ οσςΈμ. Ξδνΰ θη μερςνϋυ πΰδθξρςΰνφθι �ξπξνςξ οξοπξρθλΰ ορθυξςεπΰοεβςΰ θη μξεγξ φενςπΰ, Ρΰνδπσ Κξλόε (Sandra Collier), οξδγξςξβθςό δβε οεπεδΰχθ ξ ρνΰυ, κξψμΰπΰυ θ θυ ηνΰχενθθ. Ρΰνδπΰ οπξδελΰλΰ ξγπξμνσώ πΰαξςσ β ύςξι ξαλΰρςθ, ΰ θμεννξ – β ξαλΰρςθ ρβ�ηθ μεζδσ ρνΰμθ θ ηΰαϋςϋμθ βοεχΰςλενθ�μθ ξοϋςΰ πξζδενθ�, χςξ ξνΰ θ σοξμ�νσλΰ β κξνφε οπξγπΰμμϋ. Θ οπξθηξψλξ ξδνξ θη ρςπΰννϋυ ρξβοΰδενθι; πΰδθξρλσψΰςελόνθφΰ σρλϋψΰλΰ νεηνΰκξμϋι γξλξρ οξ πΰδθξ – θ βδπσγ εΈ ζθηνό θ ζθηνό εΈ ρεμόθ θημενθλθρό.

Β ύςξμ ρλσχΰε ρλσψΰςελόνθφει αϋλΰ Κΰςλθν ΑΈπκ, κξςξπΰ�, σρλϋψΰβ, χςξ ρνϋ μξγσς αϋςό βϋπΰζενθεμ οξδρξηνΰςελόνϋυ βξροξμθνΰνθι, οξδσμΰλΰ ξ ρβξΈμ ρϋνε, Πθκθ θ εγξ πξζδενθθ. Β οξρλεδνθε νερκξλόκξ λες Πθκθ μσχθλθ ρςπΰψνϋε, σζΰρΰώωθε ρνϋ. Νξχό ηΰ νξχόώ, ςξλόκξ ηΰρνσβ, ξν νΰχθνΰλ πσγΰςόρ�, οπθχΈμ ρλξβΰμθ, κξςξπϋυ νε μξζες ηνΰςό ο�ςθ-ψερςθλεςνθι πεαΈνξκ. Ρςπΰννϋμθ αϋλθ ςΰκζε θ κπθκθ θ βξολθ, κξςξπϋε ρλεδξβΰλθ ηΰ πσγΰςελόρςβΰμθ. Θνξγδΰ ξν ςΰκζε γξβξπθλ ξ ρςπΰννξμ ρβεςε θ πΰηγξβΰπθβΰλ ρ μΰςεπόώ νΰ κΰκξμ-ςξ θνξρςπΰννξμ, κΰκ ει κΰηΰλξρό, �ηϋκε. Νθκςξ θη βπΰχει, κξςξπϋμ Κΰςλθν οξκΰηϋβΰλΰ ρϋνΰ, νε μξγ εμσ νθχεμ οξμξχό; ξνθ θλθ γξβξπθλθ, χςξ ύςξ νεδθΰγνξρςθπσεμϋι ρλσχΰι, θλθ βϋοθρϋβΰλθ μεδθκΰμενςϋ, κξςξπϋε νε οξμξγΰλθ μΰλόχθκσ.

Σρλϋψΰβ οεπεδΰχσ Ρΰνδπϋ, μθρρθρ ΑΈπκ ηΰδσμΰλΰρό ξα ξαρςξ�ςελόρςβΰυ εγξ πξζδενθ�. Σ νεΈ αϋλθ ξχενό ςπσδνϋε πξδϋ; Πθκθ πξδθλρ� νεδξνξψεννϋμ, οξχςθ μΈπςβϋμ. Οξρςεοεννξ, κξνφενςπθπσ� ρθλσ οΰμ�ςθ νΰ ςξι ρΰμξι νξχθ, ξνΰ βροξμνθλΰ θ δπσγθε δεςΰλθ: σρςΰβψθυ βπΰχει, κξςξπϋε πσγΰλθρό. Οξρλΰλθ ηΰ ρβ�ωεννθκξμ, χςξαϋ ξν ρξβεπψθλ ξαπ�δ νΰδ Πθκθ. Κξγδΰ μΰςό βροξμνθλΰ ύςξ, βρΈ βρςΰλξ νΰ ρβξθ μερςΰ. Κξψμΰπϋ Πθκθ θμελθ οπθχθνξι εγξ βξροξμθνΰνθ� ξ πξζδενθθ; γπσαϋε ρλξβΰ αϋλθ ρλξβΰμθ βπΰχει, ρςπΰννϋι �ηϋκ – λΰςϋνόώ ρβ�ωεννθκΰ. ΒρΈ, κΰκ ξκΰηΰλξρό, θμελξ ρμϋρλ, ρκΰηΰλΰ μθρρθρ ΑΈπκ, κξγδΰ ξνΰ οξηβξνθλΰ Ρΰνδπε νΰ πΰδθξ, χςξαϋ πΰρρκΰηΰςό ξ Πθκθ.

“Ρχΰρςλθβϋμ ρλσχΰεμ” νΰηβΰςό Πθκθ ΑΈπκΰ, ηνΰ� ξ ςπσδνξρς�υ εγξ πξζδενθ�, νε οξβξπΰχθβΰεςρ� �ηϋκ, νξ εμσ δειρςβθςελόνξ οξβεηλξ, χςξ ξν ςΰκ λεγκξ ξςδελΰλρ�. Ξρλξζνενθε πξδξβ, οξδξανξε εγξ, οπθνΰδλεζθς κ νΰθαξλεε λΈγκθμ. Ρώδΰ ζε μξζνξ ξςνερςθ σγπξζΰώωθε ζθηνθ οξρλεδρςβθ� οπεζδεβπεμεννξγξ πξζδενθ� (οπθ πξδΰυ, οπξθρυξδ�ωθυ νΰ δβΰ μερ�φΰ πΰνόψε ρπξκΰ, νΰοπθμεπ); οεπεζθμΰνθε οσοξβθνϋ, οπθ κξςξπξμ πεαΈνξκ αϋβΰες ξχενό αλθηξκ κ ρμεπςθ; οξλνξε οπεδλεζΰνθε ολΰφενςϋ, κξςξπΰ� β ύςξμ ρλσχΰε ηΰκπϋβΰες βϋυξδ θη μΰςκθ θ ύκλΰμορθ�, οξςενφθΰλόνξι οπθχθνξι κξςξπξι �βλ�εςρ� γθοεπςενηθ� σ μΰςεπθ.

Ορθυξλξγθχερκθε οπξαλεμϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ ύςθμθ ξρλξζνενθ�μθ, ςΰκ ζε ρεπόΈηνϋ: ψθηξτπενθ�, ψθηξθδνϋε ρξρςξ�νθ�, ρκλξννξρςό κ νΰρθλθώ, ΰνςθρξφθΰλόνξμσ θ κπθμθνΰλόνξμσ οξβεδενθώ. Κρςΰςθ γξβξπ�, νΰσχνΰ� λθςεπΰςσπΰ οπθβξδθς μνξζερςβξ ρβθδεςελόρςβ ςξγξ, χςξ τθηθξλξγθχερκθε ξρλξζνενθ� βξ βπεμ� πξδξβ ρςΰνξβ�ςρ� οπθχθνΰμθ ψθπξκξγξ ροεκςπΰ ςπΰβμ, νΰχθνΰ� ξς ορθυξλξγθχερκθυ κξνχΰ� ξπγΰνθχερκθμθ θημενενθ�μθ μξηγΰ. Νΰοπθμεπ, θρρλεδξβΰβ 33 ρλσχΰ� ψθηξτπενθθ σ δεςει, σχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ β 40% ρλσχΰεβ νΰλθχερςβξβΰλθ πΰηλθχνϋε ξρλξζνενθ� βξ βπεμ� πξδξβ. Κξλθχερςβξ ςΰκθυ ξρλξζνενθι δλ� θυ ηδξπξβϋυ ρβεπρςνθκξβ ρξρςΰβλ�λξ ςξλόκξ 10%.

ΕωΈ αξλεε οξκΰηΰςελόνϋμθ ξκΰηΰλθρό πεησλόςΰςϋ θρκλώχθςελόνξ βΰζνξι πΰαξςϋ δξκςξπΰ Ρΰπνξττΰ ΐ.Μεδνθκΰ (Sarnoff A.Mednick), δθπεκςξπΰ θνρςθςσςΰ ορθυξλξγθθ β Κξοενγΰγενε. Β νΰχΰλε 1960-υ γξδξβ δξκςξπ Μεδνθκ νΰχΰλ νΰαλώδενθε ηΰ 170 δεςόμθ, κξςξπϋε αϋλθ νΰηβΰνϋ βξημξζνϋμθ κΰνδθδΰςΰμθ β ψθηξτπενθκθ, οξρκξλόκσ θυ μΰςεπθ αϋλθ αξλόνϋ ψθηξτπενθει. Δξκςξπ Μεδνθκ υξςελ σηνΰςό, σ κΰκξγξ κξλθχερςβΰ δεςει θη ύςξι γπσοοϋ β δειρςβθςελόνξρςθ πΰηξβόΈςρ� ύςΰ αξλεηνό θ, χςξ αξλεε βΰζνξ, οξχεμσ. Χεπεη νερκξλόκξ λες ξν οξλσχθλ ξςβες νΰ οεπβϋι βξοπξρ. Δβΰδφΰςό μξλξδϋυ μσζχθν θ ζενωθν κ ςξμσ βπεμενθ αϋλθ αξλόνϋ ψθηξτπενθει. Οϋςΰ�ρό οξν�ςό, οξχεμσ θμεννξ ύςθ λώδθ ηΰαξλελθ, δξκςξπ Μεδνθκ ξανΰπσζθλ βΰζνσώ ξρξαεννξρςό, ξαωσώ δλ� θυ οπεδϋρςξπθι. Θυ μΰςεπθ αϋλθ πΰνεε γξροθςΰλθηθπξβΰνϋ β πεησλόςΰςε ύςξγξ ηΰαξλεβΰνθ�. Ξν ςΰκζε ηΰμεςθλ, χςξ β ψκξλόνϋε γξδϋ ξ αξλόψθνρςβε θη ύςθυ δβΰδφΰςθ λώδει σχθςελ� ξςηϋβΰλθρό κΰκ ξ ςπσδνϋυ, οπξαλεμνϋυ δες�υ. Νξ οξπΰηθλξ δξκςξπΰ Μεδνθκΰ ςξ, χςξ θρςξπθθ πξζδενθ� ύςθυ δβΰδφΰςθ χελξβεκ αϋλθ ξχενό οξυξζθμθ. 70% θη νθυ θμελθ π�δ ξρλξζνενθι βξ βπεμ� πξδξβ θλθ βξ βπεμ� βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ�. Ξαπΰςθβψθρό ζε κ ςεμ ρλσχΰ�μ, β κξςξπϋυ δεςθ μΰςεπει-ψθηξτπενθκξβ νε ηΰαξλελθ ψθηξτπενθει, δξκςξπ Μεδνθκ ξανΰπσζθλ ρλεδσώωθε, ρςξλό ζε κπΰρνξπεχθβϋε δΰννϋε: ςξλόκξ 15% θυ μΰςεπει θμελθ ξρλξζνενθ� βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ.

Ρςξλό ζε οξκΰηΰςελόνϋ πεησλόςΰςϋ δπσγξι πΰαξςϋ δξκςξπΰ Μεδνθκΰ. Νΰ ύςξς πΰη ξαϊεκςΰμθ θρρλεδξβΰνθ� αϋλθ μσζχθνϋ, ρξβεπψθβψθε οπερςσολενθ�, ρβ�ηΰννϋε ρ νΰρθλθεμ. Θ ρνξβΰ ξν ξανΰπσζθλ, χςξ ξαωθμ ηνΰμενΰςελεμ βρευ ρλσχΰεβ αϋλΰ θρςξπθ� πξζδενθ� ύςθυ λώδει: 15 θη 16 νΰθαξλεε ξοΰρνϋυ οπερςσονθκξβ οξ�βθλθρό νΰ ρβες β πεησλόςΰςε ςπσδνϋυ πξδξβ (σ ψερςνΰδφΰςξγξ μΰςό αϋλΰ αξλόνΰ ύοθλεορθει).

Μνξγθε, ΰ βξημξζνξ, θ αξλόψθνρςβξ θη ςπσδνξρςει θ ξρλξζνενθι ύςθυ πξδξβ μξζνξ οξλνξρςόώ οπεδξςβπΰςθςό θλθ, β ςευ ρλσχΰ�υ, κξγδΰ ύςξ νεβξημξζνξ, ρμ�γχθςό. Θνξγδΰ δλ� ύςξγξ ςπεασεςρ� οπθμενενθε αξλεε ρξβπεμεννϋυ μεδθφθνρκθυ ςευνξλξγθι, θνξγδΰ, νΰξαξπξς, κΰκ μξζνξ μενόψε μεδθφθνρκθυ βμεψΰςελόρςβ. Νξ βξ βρευ ρλσχΰ�υ νεξαυξδθμξ βνθμΰςελόνειψεε ξςνξψενθε κ ύμξφθξνΰλόνξμσ ρξρςξ�νθώ ζενωθνϋ, νΰυξδ�ωειρ� β ρξρςξ�νθθ πξδξβ.

�ξ, κΰκ ζενωθνΰ χσβρςβσες ρεα� βξ βπεμ� πξδξβ, θμεες ξγπξμνξε βλθ�νθε νΰ ςξ, κΰκ ξνΰ πξζΰες. Ερλθ ξνΰ πΰρρλΰαλενΰ, σβεπενΰ β ρεαε, ερλθ ξνΰ πξζΰες ζελΰννξγξ πεαΈνκΰ, ξνΰ ρκξπεε βρεγξ πξδθς λεγκξ θ αεη ξρλξζνενθι. Ερλθ ζε εΈ ξδξλεβΰώς αεροξκξιρςβξ θ ρξμνενθ�, ερλθ ρσωερςβσες βνσςπεννθι κξντλθκς οξ οξβξδσ ασδσωεγξ μΰςεπθνρςβΰ, πθρκ ξρλξζνενθι γξπΰηδξ αξλεε βϋρξκ.

Μϋ ηνΰεμ ύςξ νε θη δξκσμενςΰφθθ ξ πξδΰυ, ΰ θη νΰαλώδενθι ηΰ δεςόμθ ηΰ κξπξςκξε βπεμ� δξ πξδξβ. Β ύςθ χΰρϋ πεαΈνξκ ηνΰες ξ χσβρςβΰυ ρβξει μΰςεπθ, θ οΰμ�ςό ξ νθυ μξζες αϋςό ξχενό γλσαξκξι θ οπξ�βθςόρ� χεπεη νερκξλόκξ δερ�ςθλεςθι, νεοπξθηβξλόνξ θλθ ζε βξ βπεμ� ρεΰνρΰ ορθυξςεπΰοθθ.

Ξδνξ θη θνςεπερνειψθυ ρβθδεςελόρςβ ύςξγξ �βλενθ� � νΰαλώδΰλ, ξαωΰ�ρό β ςεχενθε γξδΰ ρ οΰφθενςκξι ρπεδνθυ λες. έςξ βξροξμθνΰνθε βρολϋλξ οξδ κξνεφ νΰψεγξ ξαωενθ�, κξςξπξε αϋλξ θημΰςϋβΰώωε ς�ζΈλϋμ δλ� νΰρ ξαξθυ. Μξ� οΰφθενςκΰ γξβξπθλΰ ξ χΈμ-ςξ οξρςξπξννεμ, κξγδΰ βδπσγ ηΰμξλχΰλΰ νΰ οξλσρλξβε θ θημενθλΰρό β λθφε. Οπεζδε χεμ � σροελ ροπξρθςό, χςξ ρλσχθλξρό, ξνΰ βδπσγ ρςΰλΰ πΰρρκΰηϋβΰςό, κΰκ θροσγΰνΰ αϋλΰ εΈ μΰςό βξ βπεμ� πξδξβ. Ξνΰ οξχσβρςβξβΰλΰ, χςξ ύςξς ρςπΰυ ηΰρςΰβθλ εΈ μΰςό ηΰμκνσςόρ� νΰ ρεαε, ηΰωθωΰ�ρό ξς νεγξ. “ί ηνΰλΰ, χςξ ξνΰ νε οξμξζες μνε πξδθςόρ�, θ μνε αϋλξ ρςπΰψνξ, χςξ μνε οπθδΈςρ� δελΰςό ύςξ ρΰμξι”. Δπσγΰ� οΰφθενςκΰ, ζενωθνΰ αξλεε μξλξδξγξ βξηπΰρςΰ, πξδθβψΰ�ρ� οξρπεδρςβξμ κερΰπεβΰ ρεχενθ�, ςΰκζε βροξμθνΰλΰ ξαρςξ�ςελόρςβΰ ρβξεγξ πξζδενθ�. Β εΈ οΰμ�ςθ ηΰοεχΰςλελξρό ρξρςξ�νθε σζΰρΰ εΈ μΰςεπθ β ςξς μξμενς, κξγδΰ υθπσπγ γξςξβθλ εΈ κ ξοεπΰφθθ: “ί χσβρςβξβΰλΰ εΈ ρμεπςελόνϋι ρςπΰυ β ςξς μξμενς, κξγδΰ ρκΰλόοελό νΰχΰλ δελΰςό νΰδπεη οξοεπΈκ εΈ ζθβξςΰ”.

Ξδνΰ θη οπξαλεμ, ρβ�ηΰννϋυ ρ οξδξανϋμθ βξροξμθνΰνθ�μθ, ρξρςξθς β ςξμ, χςξ χΰρςξ νες βξημξζνξρςθ δξκΰηΰςό θυ νεξοπξβεπζθμξρςό, χςξ νεξαυξδθμξ ρ χθρςξ νΰσχνξι ςξχκθ ηπενθ�. Θλθ νες βξημξζνξρςθ οξαερεδξβΰςό ρ μΰςεπόώ οΰφθενςΰ, θλθ ξνΰ νε μξζες θλθ νε υξχες βροξμνθςό βρε οξδπξανξρςθ πξδξβ. �εμ νε μενεε, ερςό δξρςΰςξχνξε κξλθχερςβξ ρςπξγξ νΰσχνϋυ δξκΰηΰςελόρςβ ςξγξ, χςξ ςΰκθε οξλξζθςελόνϋε ύμξφθθ, κΰκ σβεπεννξρςό θ ζελΰνθε πεαΈνκΰ, θ ςΰκθε ξςπθφΰςελόνϋε, κΰκ γλσαξκξ σκξπενθβψεερ� αεροξκξιρςβξ, μξγσς β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ οξβλθ�ςό νΰ ςεχενθε πξδξβ.

Θρρλεδξβΰνθ�, οπξβεδΈννϋε Μθχθγΰνρκθμ σνθβεπρθςεςξμ, ρβθδεςελόρςβσώς, χςξ ροξκξινϋε ζενωθνϋ πξζΰώς γξπΰηδξ αϋρςπεε, χεμ ξαεροξκξεννϋε. Αξλεε ξοπεδελΈννϋε δΰννϋε μϋ νΰυξδθμ β ξςχΈςε Σνθβεπρθςεςΰ Φθνφθννΰςθ. Β ύςξμ θρρλεδξβΰνθθ σχΈνϋε πΰρρμΰςπθβΰλθ βλθ�νθε νε οπξρςξ αεροξκξιρςβΰ, ΰ πΰηνϋυ εγξ βθδξβ θ πΰηνϋυ βθδξβ ρςπερρξβ νΰ οπξδξλζθςελόνξρςό πξδξβ θ υΰπΰκςεπ ρυβΰςξκ. Βρεγξ αϋλξ θησχενξ βλθ�νθε δερ�ςθ τΰκςξπξβ. �πθ θη νθυ νΰθαξλεε ηΰμεςνξ σβελθχθβΰλθ βπεμ� πξδξβ θ, ρξξςβεςρςβεννξ, σμενόψΰλθ ύττεκςθβνξρςό ρυβΰςξκ: “Ξςνξψενθε κ μΰςεπθνρςβσ”, “Ξςνξψενθε κ ρξαρςβεννξι μΰςεπθ” θ “Οπθβϋχνϋε αεροξκξιρςβΰ, βξλνενθ� θ ρςπΰυθ”. Δπσγθμθ ρλξβΰμθ, ζενωθνϋ, σ κξςξπϋυ αϋλθ νΰθμενεε ςπσδνϋε πξδϋ, οπξ�βλ�λθ νΰθμενόψεε κξλθχερςβξ δβξιρςβεννϋυ ξςνξψενθι κ μΰςεπθνρςβσ, ρπεδθ νθυ αϋλξ νΰθμενόψεε κξλθχερςβξ κξντλθκςσώωθυ ρξ ρβξθμθ μΰςεπ�μθ, θ ξνθ αϋλθ νΰθμενεε ξαεροξκξεννϋμθ. ΕωΈ ξδθν θνςεπερνειψθι πεησλόςΰς ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� – βϋβξδ ξ ςξμ, κΰκ νεηνΰχθςελόνξ βλθ�νθε νξπμΰλόνξγξ βξροπθ�ςθ� νΰ οπξδξλζθςελόνξρςό πξδξβ θ υΰπΰκςεπ ρυβΰςξκ.

Μνξγθε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ ξρλξζνενθ� αξλεε χΰρςξ βρςπεχΰώςρ� σ ζενωθν, κξςξπϋμ ρβξιρςβεννϋ δλθςελόνϋε ςπεβξζνϋε ρξρςξ�νθ�. Ξαϊεκςΰμθ ξδνξγξ θη νθυ, οπξβεδΈννξγξ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ β Σνθβεπρθςεςε Απΰσνΰ, ρςΰλθ ο�ςόδερ�ς ζενωθν, οξλξβθνΰ θη κξςξπϋυ οξοΰλθ β πεησλόςΰςε ςερςθπξβΰνθ� β γπσοοσ ξαεροξκξεννϋυ δξ πξζδενθ� πεαΈνκΰ, οξλξβθνΰ – β γπσοοσ νξπμΰλόνϋυ (ζελΰώωθυ θ ξζθδΰώωθυ πξζδενθ� πεαΈνκΰ). Οξρλε πξδξβ γπσοοΰ νεηΰβθρθμϋυ ΰκσψεπξβ, νε ρβ�ηΰννϋυ ρ θρρλεδξβΰνθεμ, οπξΰνΰλθηθπξβΰλΰ δξκσμενςϋ ξα θυ πξδΰυ, θ δΰννϋε, ρξξαωΈννϋε θμθ θρρλεδξβΰςελόρκξι γπσοοε, αϋλθ οξςπ�ρΰώωθμθ.

Κΰζδΰ� θη ξαεροξκξεννϋυ ζενωθν θμελΰ υξς� αϋ ξδνξ ξρλξζνενθε βξ βπεμ� πξδξβ, ξς ξςνξρθςελόνξ νεηνΰχθςελόνϋυ (πξζδενθε πεαΈνκΰ ρ ρθν�κξμ νΰ νξρσ) δξ ρΰμϋυ ρεπόΈηνϋυ (δβΰ ρλσχΰ� νεδξνξψεννξρςθ θ δβΰ ρλσχΰ� μεπςβξπξζδεννϋυ δεςει). Δΰννϋε οξ γπσοοε “νξπμΰλόνϋυ” ζενωθν αϋλθ ρςξλό ζε οξκΰηΰςελόνϋμθ. Νθ σ ξδνξι θη νθυ νε βξηνθκλξ νθ ξρλξζνενθι, νθ οπξαλεμ βξ βπεμ� πξδξβ.

Κξνεχνξ, ύςξ νε ξηνΰχΰες, χςξ λώαξι ρθλόνϋι ρςπερρ, θροϋςϋβΰεμϋι μΰςεπόώ, οξβπεδθς πεαΈνκσ. Θ βρΈ ζε κςξ ηνΰες, ξς ρκξλόκθυ τθηθχερκθυ θ ύμξφθξνΰλόνϋυ ρςπΰδΰνθι μϋ μξγλθ αϋ θηαΰβθςό ζενωθν θ θυ δεςει (ΰ οξδ ρλξβξμ “μϋ” � οξδπΰησμεβΰώ μεδθκξβ-οπξτερρθξνΰλξβ, ςΰκθυ κΰκ ΰκσψεπϋ, ορθυθΰςπϋ, ρπεδνθι μεδθφθνρκθι οεπρξνΰλ), ερλθ αϋ οπξρςξ-νΰοπξρςξ ρςΰλθ σδελ�ςό αξλόψε βνθμΰνθ� ύμξφθξνΰλόνξμσ ηδξπξβόώ ζενωθνϋ.

ΕωΈ ξδνΰ μεπΰ, κξςξπΰ� οξηβξλθλΰ αϋ σμενόψθςό τθηθχερκθε ξοΰρνξρςθ πξδξβ, ΰ ςΰκζε θ ορθυξλξγθχερκθε οπξαλεμϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ νθμθ, ρςξλό ζε οπξρςΰ. Ξνΰ ρξρςξθς β αξλεε ξρςξπξζνξμ θ ξρμϋρλεννξμ οπθμενενθθ βξ βπεμ� πξδξβ μεδθκΰμενςξβ, ωθοφξβ, βνσςπθσςπξανϋυ μξνθςξπξβ θ δπσγθυ ρλξζνϋυ οπθαξπξβ, ΰ ςΰκζε ξοεπΰφθθ κερΰπεβξ ρεχενθε.

Β ρλσχΰε, κξγδΰ μΰςεπθ θλθ πεαΈνκσ σγπξζΰες ξοΰρνξρςό, ςευνξλξγθ� μξζες β ασκβΰλόνξμ ρμϋρλε αϋςό ζθηνεννξ νεξαυξδθμξι. Δλ� ύςξγξ ξνΰ θ αϋλΰ πΰηπΰαξςΰνΰ. Κ νερχΰρςόώ, αξλόψθνρςβξ ΰκσψεπξβ θροξλόησες ςευνθκσ β ςευ ρλσχΰ�υ, κξγδΰ ζενωθνϋ νε νσζδΰώςρ� β ύςξμ. 80% ΰμεπθκΰνξκ οξλσχΰες υξς� αϋ ξδνξ μεδθκΰμενςξηνξε ρπεδρςβξ βξ βπεμ� πξδξβ, 30% νξβξπξζδεννϋυ βϋςΰρκθβΰώς θη μΰςεπει ωθοφΰμθ, 15% δεςει πξζδΰώςρ� οξρπεδρςβξμ κερΰπεβΰ ρεχενθ�.

Ρκξλόκξ οπ�μξγξ τθηθχερκξγξ βπεδΰ οπθνξρ�ς ύςθ θ δπσγθε ρξβπεμεννϋε βρεμξγσωθε ρπεδρςβΰ μεδθφθνρκξι ςευνξλξγθθ μΰςεπθ θ πεαΈνκσ, ςπσδνξ ρκΰηΰςό. Οπΰκςθχερκθ, βρε ΰβςξπθςεςϋ ρξγλΰρνϋ ρ ςεμ, χςξ πξδϋ αεη μεδθκΰμενςξβ οπξυξδ�ς αξλεε λεγκξ θ αεηξοΰρνξ. Δειρςβθςελόνξ λθ μεδθκΰμενςϋ βπεδνϋ? Αξλόψθνρςβξ θρρλεδξβΰνθι οξκΰηϋβΰες, χςξ ύςξ ςΰκ. Μλΰδενφϋ, μΰςεπθ κξςξπϋυ οξλσχΰλθ ξαωσώ ΰνερςεηθώ βξ βπεμ� πξδξβ, ξαϋχνξ αϋβΰώς αξλεε β�λϋμθ θ θμεώς υσδψσώ κξξπδθνΰφθώ δβθζενθι. έςθ οπξ�βλενθ� μξγσς ρξυπΰν�ςόρ� β ςεχενθε μνξγθυ λες οξρλε πξζδενθ�.

Κερΰπεβϋ ρεχενθ� οπεδρςΰβλ�ώς ρςξλό ζε ρλξζνσώ οπξαλεμσ. Βρε ΰβςξπθςεςϋ, ξο�ςό ζε, ρυξδ�ςρ� νΰ ςξμ, χςξ βΰγθνΰλόνϋε πξδϋ λσχψε θ αεηξοΰρνεε, χεμ υθπσπγθχερκΰ� ξοεπΰφθ�. Θ βρΈ ζε, ύςξ μνενθε νε ξρςΰνΰβλθβΰες πξρς χΰρςξςϋ οπθμενενθ� κερΰπεβΰ ρεχενθ�, κξςξπϋι ρξρςΰβθλ ηΰ οξρλεδνθε δβΰ δερ�ςθλεςθ� β ΡΨΐ 200%. Βΰζνϋμ βκλΰδξμ β ύςξ σβελθχενθε ρςΰλξ θηξαπεςενθε βνσςπθσςπξανξγξ μξνθςξπΰ δλ� νΰαλώδενθ� ηΰ ρεπδεχνξι δε�ςελόνξρςόώ πεαΈνκΰ (κΰπδθξςξκξγπΰτΰ), κξςξπϋι δΰΈς βξημξζνξρςό νεοπεπϋβνξ νΰαλώδΰςό ηΰ εγξ ρεπδφεαθενθεμ β ςεχενθε πξδξβ. ΐκσψεπϋ γξβξπ�ς, χςξ ύςξς οπθαξπ οξηβξλ�ες μΰκρθμΰλόνξ πΰνξ σρςΰνξβθςό νΰπσψενθ� σ πεαΈνκΰ θ μΰκρθμΰλόνξ αϋρςπξ ξκΰηΰςό εμσ οξμξωό, ξαϋχνξ – οπξθηβερςθ ξοεπΰφθώ κερΰπεβξ ρεχενθε. Ξνθ σςβεπζδΰώς, χςξ β πεησλόςΰςε θροξλόηξβΰνθ� βνσςπθσςπξανξγξ μξνθςξπΰ ξνθ μξγσς β νΰρςξ�ωεε βπεμ� ροΰρςθ ςευ δεςει, κξςξπϋε εωΈ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ σμεπλθ αϋ βξ βπεμ� πξδξβ, νξ β δειρςβθςελόνξρςθ νε μξγσς οπθβερςθ ρςΰςθρςθχερκθυ δΰννϋυ, κξςξπϋε οξδςβεπδθλθ αϋ ύςξ. ί ρξγλΰρεν ρ ςεμθ, κςξ ρχθςΰες, χςξ σβελθχενθε χθρλΰ κερΰπεβϋυ ρεχενθι βεδΈς κ σβελθχενθώ χθρλΰ ζενωθν θ δεςει, νεξοπΰβδΰννξ οξδβεπγΰώωθυρ� πθρκσ οξλσχθςό ξοεπΰφθξννϋε ξρλξζνενθ�.

ΐκσψεπρκθε ωθοφϋ – εωΈ ξδνξ ξχενό ξοΰρνξε ξπσδθε, εωΈ ξδνΰ οΰλκΰ ξ δβσυ κξνφΰυ. Νεσζελθ δειρςβθςελόνξ νεξαυξδθμξ θυ θροξλόηξβΰςό οπθ κΰζδϋυ ςπεςόθυ πξδΰυ, ηνΰ�, χςξ μΰλειψεε νεβεπνξε δβθζενθε, λθψό νεμνξγξ αξλόψεε δΰβλενθε, οπθλξζεννξε κ γξλξβε πεαΈνκΰ, μξζες ρςΰςό οπθχθνξι ςπΰβμϋ μξηγΰ πεαΈνκΰ, ξς κξςξπξι ξν ασδες ρςπΰδΰςό β ςεχενθε βρει ζθηνθ. ΒρΈ αξλόψε ροεφθΰλθρςξβ δΰΈς ξςπθφΰςελόνϋι ξςβες νΰ ύςξς βξοπξρ, θ ρπεδθ νθυ δξκςξπ Χθκ, κξςξπϋι σςβεπζδΰες, χςξ οπθχθνξι νΰοπ�ζενθ� ςΰηξβϋυ μϋψφ ζενωθνϋ, βεδσωεγξ κ νεξαυξδθμξρςθ οπθμενενθ� ωθοφξβ, �βλ�εςρ� αεροξκξιρςβξ, θροϋςϋβΰεμξε πξζΰώωει ζενωθνξι. Ερλθ αϋ ζενωθνϋ αϋλθ λσχψε οξδγξςξβλενϋ κ πξδΰμ, χθρλξ ςπΰβμ, βϋηβΰννϋυ οπθμενενθεμ ωθοφξβ, μξγλξ αϋ αϋςό ηνΰχθςελόνξ μενόψθμ, ΰ κ οξρλεδρςβθ�μ θυ οπθμενενθ� ξςνξρ�ςρ�, ρπεδθ οπξχθυ, οξβϋψεννξε δΰβλενθε θ μθγπενό. 

Δξκςξπ Χθκ οπθψΈλ κ ςΰκξμσ βϋβξδσ ρλσχΰινξ. Ξν ξςδϋυΰλ νΰ ςεολξυξδε, κξγδΰ σ ξδνξγξ θη οΰρρΰζθπξβ βδπσγ νΰχΰλΰρό ρθλόνειψΰ� γξλξβνΰ� αξλό. Βϋ�ρνθλξρό, χςξ ύςΰ αξλό βξηνθκΰλΰ βρεγδΰ β ξδνξμ μερςε: βξ λασ νΰδ οπΰβϋμ γλΰηξμ. �ξς αϋλ σβεπεν, χςξ ξνΰ βξηνθκλΰ β πεησλόςΰςε οεπενερΈννξι θμ β δεςρςβε γλΰηνξι θντεκφθθ.

Ξκΰηΰλξρό, χςξ ξν ξψθαΰλρ�. Οξδ γθονξηξμ ξν οξδπξανξ ξοθρΰλ, κΰκ οπξςεκΰλξ ύςξ θντεκφθξννξε ηΰαξλεβΰνθε, νξ ηΰςεμ βδπσγ εγξ οΰμ�ςό ρδελΰλΰ ρκΰχξκ βξ βπεμενθ, κ μξμενςσ πξζδενθ�, κξςξπξε, οξ εγξ ξοθρΰνθώ αϋλξ κπΰινε μσχθςελόνϋμ. Ξν βροξμνθλ κπθκθ ρβξει μΰςεπθ, θ ηΰςεμ – πΰηπϋβΰώωσώ γξλξβσ αξλό.

Νΰ βξοπξρ δξκςξπΰ Χθκΰ ξν ξςβεςθλ, χςξ β ςξχκε νΰδ οπΰβϋμ γλΰηξμ αξλό αϋλΰ νΰθαξλόψει, νξ ξν ςΰκζε χσβρςβξβΰλ ξρςπσώ αξλό β ξαλΰρςθ ξρνξβΰνθ� χεπεοΰ. Δξκςξπ Χθκ ρχΈλ δΰννξε ξοθρΰνθε ξχενό οξυξζθμ νΰ πξδϋ ρ οπθμενενθεμ ωθοφξβ θλθ, χςξ αϋλξ αξλόψε οξυξζε νΰ οπΰβδσ, ρ νεσδΰβψειρ� οξοϋςκξι θυ οπθμενενθ�. Δελξ β ςξμ, χςξ γσακθ ωθοφξβ νΰκλΰδϋβΰώςρ� οξ αξκΰμ γξλξβϋ, ηΰ σψΰμθ, γδε θ δξλζνΰ αϋλΰ αϋ χσβρςβξβΰςόρ� αξλό β ρλσχΰε θυ οπΰβθλόνξγξ νΰλξζενθ�.

Δξκςξπ Χθκ ςΰκ θ ρξψΈλ αϋ ρ ςεολξυξδΰ, θμε� β ρβξΈμ αΰγΰζε εωΈ ξδθν θνςεπερνϋι ρλσχΰι δΰ νξβξε οπεδχσβρςβθε, ερλθ αϋ εγξ νξβξγξ ηνΰκξμξγξ νΰ οπθρςΰνθ νε βρςπεχΰλΰ εγξ μΰςό. Κξνεχνξ ζε, ξνΰ νθκΰκ νε ξζθδΰλΰ, χςξ εΈ ασδσς πΰρροπΰψθβΰςό ξα ξαρςξ�ςελόρςβΰυ πξζδενθ� εΈ ρϋνΰ. Νξ κξγδΰ δξκςξπ Χθκ ξαϊ�ρνθλ οπθχθνσ ύςθυ πΰρροπξρξβ, ξνΰ ρκΰηΰλΰ, χςξ πξδϋ δειρςβθςελόνξ αϋλθ ξχενό ςπσδνϋμθ, χςξ βρε πξδϋ ξνΰ ρςπΰδΰλΰ ξς σζΰρνξι αξλθ. Αϋλξ νερκξλόκξ μξμενςξβ, κξγδΰ πεαΈνξκ αϋλ νΰ οξπξγε ρμεπςθ. Εγξ ροΰρλξ ςξλόκξ ςξ, χςξ ΰκσψεπ β ρΰμϋι οξρλεδνθι μξμενς β ξςχΰ�νθθ νΰλξζθλ ωθοφϋ.

Κξνεχνξ, ξδθν ρλσχΰι, δΰζε ςξς, β κξςξπξμ βρε μελόχΰιψθε δεςΰλθ αϋλθ οξδςβεπζδενϋ νεηΰβθρθμξι ρςξπξνξι, νε μξζες πΰρρμΰςπθβΰςόρ� κΰκ οπΰβθλξ. Οπθχθν, βϋηϋβΰώωθυ πεγσλ�πνϋε γξλξβνϋε αξλθ, μνξζερςβξ, ξς οξβϋψεννξγξ κπξβ�νξγξ δΰβλενθ� δξ ξοσυξλει μξηγΰ. Μϋ νε ηνΰεμ, νΰρκξλόκξ βεπνξ, χςξ θυ νΰθαξλεε χΰρςξι οπθχθνξι �βλ�εςρ� νΰλξζενθε ωθοφξβ οπθ πξδΰυ, οξρκξλόκσ εγξ ξςδΰλΈννϋε βξ βπεμενθ οξρλεδρςβθ� νεδξρςΰςξχνξ θησχενϋ, κΰκ θ οξρλεδρςβθ� βρευ δπσγθυ ξοεπΰφθι, ςπΰδθφθξννξ �βλ�ώωθυρ� χΰρςόώ ΰκσψεπρκξι οπΰκςθκθ, ξς σλόςπΰηβσκξβξγξ θρρλεδξβΰνθ� δξ ύοθηθξςξμθθ.

Ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ, χςξ ερςό ρλσχΰθ, κξγδΰ ύςθ βμεψΰςελόρςβΰ οπξρςξ ξα�ηΰςελόνϋ. Νξ ρειχΰρ ξνθ ρςΰλθ νΰρςξλόκξ ςπΰδθφθξννϋμθ, χςξ χΰρςξ οπθμεν�ώςρ� αεη νΰδξανξρςθ. Κΰκ ηΰμεςθλ δξκςξπ ΛΕΑΞΙΕ (Leboyer), ςπσδνξ οπθδσμΰςό χςξ-λθαξ αξλεε σζΰρνξε, χεμ οξ�βλενθε νΰ ρβες ςεμ οσςΈμ, κξςξπϋι ΰκσψεπρςβξ ςΰκ αεηδσμνξ οπθγξςξβθλξ δλ� φελξγξ οξκξλενθ� λώδει. Χΰωε βρεγξ ξνθ πξζδΰώςρ� οπθ �πχΰιψεμ ξρβεωενθθ β υξλξδνξι κξμνΰςε, οξλνξι νεπζΰβεώωεγξ μεςΰλλΰ, νΰοξλνεννξι νεηνΰκξμϋμθ λώδόμθ β αελϋυ μΰρκΰυ θ πεηθνξβϋυ οεπχΰςκΰυ. Ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� θυ ξαϋχνξ ηΰαθπΰώς σ μΰςεπει, νΰοθχκΰννϋυ μεδθκΰμενςΰμθ θ νε βοξλνε οξνθμΰώωθυ, χςξ ρ νθμθ οπξθρυξδθς, θ αερφεπεμξννξ οξμεωΰώς β δεςρκσώ, π�δξμ ρ δπσγθμθ κπθχΰωθμθ, θροσγΰννϋμθ δεςόμθ.

Σδθβλενθε βϋηϋβΰώς νε ρξβπεμεννϋε νΰοΰδκθ νΰ ύςσ ρθρςεμσ, ΰ ςξ, χςξ πξδθςελ�μ θ βπΰχΰμ οξςπεαξβΰλξρό ςΰκ μνξγξ βπεμενθ, χςξαϋ οξν�ςό, νΰρκξλόκξ βπεδνξι ξνΰ �βλ�εςρ� κΰκ δλ� νξβξπξζδεννϋυ, ςΰκ θ δλ� θυ πξδθςελει.

Βρε ςε νξβϋε ηνΰνθ�, κξςξπϋε οξλσχενϋ νΰμθ ηΰ οξρλεδνθε δερ�ςό λες, ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ δΰζε οξρςΰπΰβψθρό, μϋ νε μξγλθ αϋ θηξαπερςθ νθχεγξ υσζε, χεμ ςπΰδθφθξννϋι μεςξδ πξδξβ. �εμ νε μενεε, ςϋρ�χθ δεςει β ηΰοΰδνϋυ ρςπΰνΰυ θ οξ ρει δενό πξζδΰώςρ� β ξαρςΰνξβκε, κξςξπΰ� υξπξψΰ δλ� κξμοόώςεπΰ, νξ νθκΰκ νε δλ� πξζδενθ� χελξβεκΰ.

ΒξηόμΈμ, νΰοπθμεπ, ξδθν κξμοξνενς ύςξγξ μεςξδΰ: πΰηλσχενθε μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ ρπΰησ οξρλε εγξ πξζδενθ�, κξςξπϋι ξρςΰΈςρ� β οπΰκςθκε, νερμξςπ� νΰ ρξβπεμεννϋε ηνΰνθ� ξ εγξ βπεδε. Μνξγθε ΰκσψεπϋ νΰρςΰθβΰώς νΰ εΈ νεξαυξδθμξρςθ, ΰπγσμενςθπσ� ύςξ ςεμ, χςξ μΰςεπθ θ πεαΈνκσ αξλόψε βρεγξ οξρλε ςΰκξγξ ς�ζΈλξγξ θροϋςΰνθ�, κΰκ πξδϋ, νεξαυξδθμ ξςδϋυ, θ υξπξψθι ξςδϋυ. Νξ βρε θρρλεδξβΰνθ�, ξαϊεκςξμ κξςξπϋυ αϋλΰ οπθβ�ηΰννξρςό, τξπμθπσώωΰ�ρ� μεζδσ πεαΈνκξμ θ πξδθςελ�μθ ρπΰησ οξρλε πξδξβ, ρβθδεςελόρςβσώς, χςξ ύςξ νε ςΰκ: θ μΰςό, θ πεαΈνξκ β ύςθ μθνσςϋ θ χΰρϋ νσζδΰώςρ� θ υξς�ς αξλόψε βρεγξ νε ροΰςό, νε ερςό, ΰ οπθζΰςόρ� δπσγ κ δπσγσ, κΰρΰςόρ� δπσγ δπσγΰ, ρμξςπεςό δπσγ νΰ δπσγΰ θ ρλσψΰςό δπσγ δπσγΰ. Ρξςνθ θρρλεδξβΰνθι, οπξβεδΈννϋυ ηΰ οξρλεδνθε γξδϋ, οξδςβεπζδΰώς ύςξ.

Δΰβΰιςε βεπνΈμρ� κ ςξμσ κθνξτθλόμσ, ξ κξςξπξμ � πΰρρκΰηϋβΰλ βΰμ πΰνόψε. Βρε, κςξ ρμξςπελ εγξ, β θυ χθρλε θ �, αϋλθ βξρυθωενϋ ςεμ, κΰκ πεζθρρΈπσ σδΰλξρό ηΰτθκρθπξβΰςό οπξφερρ τξπμθπξβΰνθ� ύςξι οπθβ�ηΰννξρςθ νΰ ολΈνκε. Νθ μΰςεπθ, νθ δεςθ νε αϋλθ νθ ρξννϋμθ, νθ β�λϋμθ, νθ θημσχεννϋμθ. Ξνθ αϋλθ ρςΰπϋμθ δπσηό�μθ, λώα�ωθμθ δπσγ δπσγΰ, κξςξπϋε ζδΰλθ θ νε μξγλθ δξζδΰςόρ� ύςξι βρςπεχθ.

Δεςθ ρ πΰδξρςνϋμθ, ψθπξκξ ξςκπϋςϋμθ γλΰηΰμθ νΰχθνΰλθ θρκΰςό ρβξθυ μΰμ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�. Β ύςξμ βξηπΰρςε ξνθ νθχεγξ νε βθδ�ς νΰ πΰρρςξ�νθθ αξλόψε οπθμεπνξ 30 ρΰνςθμεςπξβ, οξύςξμσ πεαΈνξκ, πξδθβψθρό, νε βθδθς λθφΰ μΰςεπθ. Νξ κΰζδϋι πΰη, κξγδΰ μΰςό νΰχθνΰλΰ γξβξπθςό χςξ-νθασδό, πεαΈνξκ οξβξπΰχθβΰλ θλθ οϋςΰλρ� οξβεπνσςό γξλξβσ β νΰοπΰβλενθθ εΈ γξλξρΰ. Κΰκ ςξλόκξ πεαΈνκΰ κλΰλθ νΰ ζθβξς μΰςεπθ, ξν νεμεδλεννξ νΰχθνΰλ οξληςθ ββεπυ κ γπσδθ, δελΰ� δβθζενθ�, οξυξζθε νΰ ολΰβΰςελόνϋε. Οξζΰλσι, ρΰμϋμ σδθβθςελόνϋμ θη βρεγξ, χςξ μϋ βθδελθ, αϋλξ ςξ, κΰκ μΰλξ ύςθ δεςθ ολΰκΰλθ. Δξ ςευ οξπ, οξκΰ νε οπθυξδθλΰ ρερςπΰ, χςξαϋ θυ ηΰαπΰςό, ξνθ αϋλθ ρξβεπψεννξ ροξκξινϋμθ θ δξβξλόνϋμθ.

Μνε οξκΰηΰλξρό, χςξ ΰσδθςξπθ� αϋλΰ δΰζε αξλεε οξςπ�ρενΰ οξβεδενθεμ μΰςεπει. Βρε νΰυξδ�ωθερ� β ηΰλε αϋλθ οπξτερρθξνΰλόνϋμθ μεδθκΰμθ: βπΰχθ, μεδθφθνρκθε ρΈρςπϋ, ορθυξλξγθ, ορθυξςεπΰοεβςϋ, θ βρε ηΰνθμΰλθρό οπξαλεμΰμθ πξζδενθ�, μνξγθε θη νΰρ οπθνθμΰλθ πξδϋ. Νξ μνε δσμΰεςρ�, νθκξμσ θη νΰρ νε οπθυξδθλξρό νΰαλώδΰςό, κΰκ λεγκξ ζενωθνΰ οπθνθμΰες πξλό μΰςεπθ; ρειχΰρ μϋ βθδελθ ύςξ νΰ ύκπΰνε. Ξα ύςξι λΈγκξρςθ θ ρβθδεςελόρςβξβΰλθ θ ζερςϋ, θ βρΈ οξβεδενθε ζενωθν. ΠεζθρρΈπ τθλόμΰ, μξλξδΰ� νεμκΰ Ρθγπθδ ένξρςθν γξβξπθλΰ, χςξ αξλόψε βρεγξ εΈ οξπΰηθλξ ςξ, κΰκ ζενωθνϋ πΰηγξβΰπθβΰλθ ρξ ρβξθμθ δεςόμθ. Θυ γξλξρΰ ρςΰνξβθλθρό μ�γχε, ρλξβΰ – οπξωε; δΰζε γλΰγξλϋ, κξςξπϋε ξνθ θροξλόηξβΰλθ β ρβξει πεχθ, ξαπΰωΰ�ρό κ δες�μ, μεν�λθρό. έςξ αϋλ �βνξ θνρςθνκςθβνϋι οπξφερρ, οξρκξλόκσ κξγδΰ κ μΰμΰμ ξαπΰωΰλΰρό ρερςπΰ θλθ βπΰχ, θυ πεχό ΰβςξμΰςθχερκθ οπθξαπεςΰλΰ “βηπξρλϋι” ςξν θ ρςΰνξβθλΰρό αξλεε ρλξζνξι.

Ρθγπθδ ένξρςθν ρκΰηΰλΰ, χςξ ζενωθν οξχςθ νε θνςεπερξβΰλ οξλ πεαΈνκΰ, υξς� β ξαϋχνξι ρθςσΰφθθ ύςξ οεπβϋι βξοπξρ, κξςξπϋι ηΰδΰΈς μΰςό οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. έςθ μΰςεπθ αϋλθ νΰρςξλόκξ βηβξλνξβΰνϋ ςεμ, χςξ πεαΈνξκ σ νθυ νΰ πσκΰυ, ξνθ μξγσς ρμξςπεςό θ δξςπΰγθβΰςόρ� δξ ρβξθυ δεςει, χςξ θμ οπθυξδθλξ β γξλξβσ οξρμξςπεςό θλθ ξνθ ηΰμεχΰλθ ρΰμθ, κΰκξγξ οξλΰ πεαΈνξκ, νε πΰνόψε, χεμ χεπεη οξλχΰρΰ οξρλε πξδξβ, θνξγδΰ θ χεπεη χΰρ. Θμ αϋλξ δξρςΰςξχνξ ςξγξ, χςξ δεςθ θυ αϋλθ π�δξμ ρ νθμθ, φελϋ θ ηδξπξβϋ. Δπσγξε ξαρςξ�ςελόρςβξ, απξρθβψεερ� β γλΰηΰ ΰβςξπσ τθλόμΰ, ρξρςξ�λξ β ςξμ, χςξ μΰςεπθ ξχενό σβεπεννξ ξαπΰωΰλθρό ρξ ρβξθμθ δεςόμθ. Σ μνξγθυ θη νθυ ύςξ αϋλ οεπβϋι πεαΈνξκ, νξ νθ ξδνΰ θη νθυ νε βξλνξβΰλΰρό θ νε ρξμνεβΰλΰρό ξςνξρθςελόνξ ςξγξ, κΰκ ρεα� βερςθ. Κΰζδΰ� δεπζΰλΰ πεαΈνκΰ β οεπβϋι πΰη ςΰκ, κΰκ ασδςξ ύςξ αϋλ εΈ ςϋρ�χνϋι πεαΈνξκ.

Νΰμ νεθηβερςνξ, νΰρκξλόκξ οξλεηνϋμ αϋλ δλ� ύςθυ δεςει ξοϋς μ�γκξγξ πξζδενθ�, οξρκξλόκσ ξνθ αϋλθ γεπξ�μθ δξκσμενςΰλόνξγξ τθλόμΰ, ΰ νε κλθνθχερκξγξ θρρλεδξβΰνθ�. Νξ πεησλόςΰςϋ αξλόψξγξ χθρλΰ θρρλεδξβΰνθι οξρλεδνεγξ βπεμενθ δΰώς ξρνξβΰνθε οπεδοξλΰγΰςό, χςξ ύςξς ξοϋς αϋλ δλ� νθυ θρκλώχθςελόνξ βΰζεν. έςθ θρρλεδξβΰνθ� θησχΰλθ πΰηλθχνϋε ξαρςξ�ςελόρςβΰ πξζδενθ� θ θυ βλθ�νθε νΰ δΰλόνειψεε θνςελλεκςσΰλόνξε θ ύμξφθξνΰλόνξε πΰηβθςθε πεαΈνκΰ. Πεησλόςΰςϋ οξκΰηΰλθ, χςξ δεςθ, κξςξπϋε λεγχε δπσγθυ ξασχΰώςρ� θ χσβρςβσώς ρεα� νΰθαξλεε ρχΰρςλθβϋμθ, ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� θμελθ βξημξζνξρςό ρτξπμθπξβΰςό οπθβ�ηΰννξρςό κ μΰςεπθ. Δπσγθμθ ρλξβΰμθ, ύςξ δεςθ, ξοϋς πξζδενθ� κξςξπϋυ αϋλ αλθηξκ κ ξοϋςσ δεςει, ρν�ςϋυ β ύςξμ τθλόμε.

Αξλεε ςξγξ, β πεησλόςΰςε κλθνθχερκθυ θρρλεδξβΰνθι νΰμ θηβερςνξ, χςξ βξροξμθνΰνθε χελξβεκΰ ξ οεπβξμ κξνςΰκςε ρ μΰςεπόώ οπξδξλζΰώς βλθ�ςό νΰ εγξ χσβρςβξ ηΰωθωΈννξρςθ οξ οπξψερςβθθ μνξγθυ λες οξρλε ύςξγξ μξμενςΰ. έςξ αϋλξ οπξδεμξνρςπθπξβΰνξ πΰαξςξι οθξνεπξβ β ξαλΰρςθ θησχενθ� οπθβ�ηΰννξρςθ, δξκςξπξβ Μΰπψΰλλΰ Κλΰσρΰ θ Δζξνΰ Κεννελΰ. �ευ, κξγξ σχΈνϋε νΰηβΰλθ “οπθβ�ηΰβψθμθρ� μλΰδενφΰμθ” («βξρρξεδθνθβψθμθρ�»), βϋπξρλθ αξλεε σβεπεννϋμθ β ρεαε, ξςκπϋςϋμθ λώδόμθ, χεμ δεςθ, κξςξπϋυ ηΰαπΰλθ σ μΰςεπει ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�.

Ρσωερςβσες φελΰ� ρεπθ� θρρλεδξβΰνθι οξ οπξαλεμε οπθβ�ηΰννξρςθ πεαΈνκΰ θ μΰςεπθ, κξςξπϋε ξχενό ξπθγθνΰλόνϋ θ γλσαξκθ. Θυ ΰβςξπϋ – ρσοπσζερκΰ� οΰπΰ, Υύππθ θ Μΰπγΰπες Υΰπλξσ, πΰαξςΰώωθε β σνθβεπρθςεςε Σθρκξνρθν – οξρςΰβθλθ ρβξει φελόώ οπξΰνΰλθηθπξβΰςό οξβεδενθε νξβξπξζδεννϋυ ξαεηό�ν, κξςξπϋυ οξμερςθλθ β κλεςκσ ρ θγπσψεχνξι μΰμξι-ξαεηό�νξι. Δλ� ύςξγξ ξνθ θηγξςξβθλθ ξαεηό�ν δβσυ ςθοξβ. Σ ξδνξι θη νθυ αϋλξ οπξβξλξχνξε ςελξ, δεπεβ�ννΰ� γξλξβΰ, β οπξβξλξχνσώ γπσδό αϋλΰ βμξνςθπξβΰνΰ ρξρκΰ ρ μξλξκξμ. Δπσγΰ� αϋλΰ ςΰκξι ζε, νξ σχΈνϋε ξαεπνσλθ εΈ οπξβξλξχνξε ςελξ μΰυπξβϋμ οξλξςενφεμ ρ ξςβεπρςθεμ δλ� ρξρκθ. Ξκΰηΰλξρό, χςξ ύςξ οπξρςξε δξοξλνενθε θμελξ ξγπξμνξε ηνΰχενθε δλ� ξαεηό�ν.

Μΰλενόκθε ξαεηό�νϋ, νΰυξδθβψθερ� β ξδνξι κλεςκε ρ οπξβξλξχνξι “μΰμξι” βϋοθβΰλθ ρςξλόκξ ζε μξλξκΰ θ ςΰκ ζε οπθαΰβλ�λθ β βερε, κΰκ θ νΰυξδθβψθερ� β ξδνξι κλεςκε ρ μΰυπξβξι ξαεηό�νξι. Νξ κξγδΰ θμ δΰβΰλθ βξημξζνξρςό βϋαξπΰ, ξνθ βρε οπεδοξχθςΰλθ μΰυπξβσώ “μΰμσ” οπξβξλξχνξι. Ξνθ οπθρλξν�λθρό κ νει θ ξανθμΰλθ εΈ, κΰκ ερλθ αϋ ξνΰ αϋλΰ ζθβξι, χςξ νε δελΰλθ ρ οπξβξλξχνξι ξαεηό�νξι. Ξδνΰζδϋ ύκροεπθμενςΰςξπϋ ηΰοσρςθλθ β κλεςκσ μΰλενόκσώ ηΰβξδνσώ θγπσψκσ, κξςξπΰ� ρ ψσμξμ ευΰλΰ οξ ολξωΰδκε, γδε ξαεηό�νϋ ξαϋχνξ θγπΰλθ, θ βρε νΰοσγΰβψθερ� μΰλϋψθ ςσς ζε οξαεζΰλθ θρκΰςό ηΰωθςϋ σ ρβξει μΰυπξβξι “μΰμϋ”. Ξνΰ ηΰρλσζθλΰ θυ δξβεπθε θ λώαξβό, οπξρςξ οξςξμσ, χςξ αϋλΰ ξαΈπνσςΰ μΰυπξβϋμ οξλξςενφεμ.

Ερλθ δΰζε ξαεηό�νϋ οπξ�βλ�ώς ςΰκσώ βϋρξκσώ χσβρςβθςελόνξρςό κ ςΰκςθλόνϋμ ξωσωενθ�μ, χςξ ζε μξζνξ ρκΰηΰςό ξ δβσυ-ςπΈυδνεβνξμ πεαΈνκε χελξβεκΰ?

Χςξ οπξθρυξδθς ρ εγξ ορθυθκξι, κξγδΰ ξν λεζθς β ψσμνξι δεςρκξι κξμνΰςε, ξκπσζΈννϋι νεηνΰκξμϋμθ λώδόμθ, λθψΈννϋι ςεολξςϋ ξαωενθ� ρ μΰςεπόώ? Κΰκθμ ξαπΰηξμ ρκΰζεςρ� νΰ εγξ δΰλόνειψει ζθηνθ ξςρσςρςβθε ρςξλό ηνΰχθμξγξ β οεπβϋε δνθ θ χΰρϋ ζθηνθ κξνςΰκςΰ ρ μΰςεπόώ, κΰκ ξνξ οξβλθ�ες νΰ εγξ ξςνξψενθ� ρ νει, ρ ξςφξμ, ρ εγξ ρξαρςβεννξι ζενξι θ δεςόμθ? Μξζες λθ αϋςό ρξμνενθε β ςξμ, χςξ ξν χσβρςβξβΰλ αϋ ρεα� λσχψε, ερλθ αϋ αξλόψε βπεμενθ νΰυξδθλρ� π�δξμ ρ μΰςεπόώ θ μενόψε ξρςΰβΰλρ� β ξδθνξχερςβε?

�Γλΰβΰ 6.

τξπμθπξβΰνθε υΰπΰκςεπΰ.



�εοεπό, δξλζνξ αϋςό, βρε σζε οξν�λθ, χςξ πξζδενθε – ξδνξ θη βΰζνειψθυ ρξαϋςθι νΰψει ζθηνθ. Θγπϋ, β κξςξπϋε μϋ θγπΰεμ δεςόμθ, πΰηβλεχενθ�, κξςξπϋε μϋ βϋαθπΰεμ δλ� ρεα�, ασδσχθ βηπξρλϋμθ, δΰζε νΰψθ ρεκρσΰλόνϋε θνςεπερϋ – βρΈ ύςξ β ξοπεδελΈννξι ρςεοενθ ηΰβθρθς ξς νΰψεγξ ξοϋςΰ πξζδενθ�. ΒξηόμΈμ ξδθν οπξρςξι, νξ ξχενό οξκΰηΰςελόνϋι οπθμεπ: οξχεμσ πεαΈνξκ μξζες χΰρΰμθ κΰχΰςόρ� νΰ κΰχελ�υ νΰ δεςρκξι ολξωΰδκε? Κΰχΰνθε – ύςξ νε θγπΰ θ νε νΰβϋκ, κξςξπϋι ξν οπθξαπεςΰες β πεησλόςΰςε οπξφερρΰ ξασχενθ� δξμΰ θλθ β δεςρκξμ ρΰδσ. Δεςθ θνρςθνκςθβνξ ς�νσςρ� κ οξβςξπενθώ ξωσωενθ� κΰχΰνθ�, ςΰκ κΰκ ξνξ οξυξζε νΰ ξωσωενθε οξκΰχθβΰνθ�, θροϋςΰννξε πεαΈνκξμ β σςπξαε μΰςεπθ. Βηπξρλϋι, ηΰβξπξζΈννξ νΰαλώδΰώωθι ηΰ ςεμ, κΰκ τξκσρνθκ βϋςΰρκθβΰες κπξλθκΰ θη φθλθνδπΰ, οξδδΰΈςρ� ςξμσ ζε θμοσλόρσ. Ηΰγΰδξχνξε οξ�βλενθε κπξλθκΰ θη νθξςκσδΰ νΰ οξδρξηνΰςελόνξμ σπξβνε νΰοξμθνΰες εμσ εγξ ρξαρςβεννξε πξζδενθε. Ρθμβξλθχερκξε οξβςξπενθε ρθςσΰφθθ χσδερνξγξ οξ�βλενθ� χελξβεκΰ νΰ ρβες θη μΰςεπθνρκξγξ ςελΰ – οπθχθνΰ ρςξλό ρθλόνξγξ βλθ�νθ� πΰηλθχνϋυ οπεβπΰωενθι θ βξλψεαρςβΰ νΰ νΰψε βξξαπΰζενθε.

Μνξγξε θη ςξγξ, χςξ νΰμ νε νπΰβθςρ�, ςΰκζε μξζες αϋςό ξαϊ�ρνενξ β ρβ�ηθ ρ ξοϋςξμ πξζδενθ�. Μϋ βρε βρςπεχΰλθ λώδει, κξςξπϋε β λώασώ οξγξδσ νε νξρ�ς ψλ�οσ, ρβθςεπϋ ρ βϋρξκθμθ βξπξςνθκΰμθ, ψΰπτϋ θ λώασώ ξδεζδσ, οπθλεγΰώωσώ κ ψεε. Θ υξς� δπσηό� ξαϋχνξ πΰρφενθβΰώς ύςξ κΰκ ρςπΰννξρςό, � δσμΰώ, οπθχθνΰ ύςξγξ �βλενθ� – θυ ξοϋς πξζδενθ�. Αξλόψθνρςβξ δεςει πξζδΰεςρ� τπξνςΰλόνξ, ΰ ύςξ ηνΰχθς, χςξ γξλξβΰ θ ψε� θροϋςϋβΰώς νΰθαξλόψσώ νΰγπσηκσ βξ βπεμ� πξζδενθ�. Νε ςπσδνξ οξν�ςό, οξχεμσ ςε, κςξ οεπεζθλ ξρξαεννξ αξλεηνεννξε οξ�βλενθε νΰ ρβες, νε λώα�ς βοξρλεδρςβθθ, χςξαϋ ξδεζδΰ οπθκΰρΰλΰρό κ ύςθμ χΰρς�μ ςελΰ.

ί θμελ β βθδσ οξδξανϋε ξςδΰλΈννϋε βξ βπεμενθ οξρλεδρςβθ�, κξγδΰ γξβξπθλ πΰνεε, χςξ β κΰκξι-ςξ μεπε μϋ βρε ρμξςπθμ νΰ μθπ γλΰηΰμθ ςξγξ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ, κξςξπϋμ μϋ αϋλθ κξγδΰ-ςξ. Πξζδενθε θ ξοϋς ζθηνθ δξ πξζδενθ� τξπμθπσώς ξρνξβσ χελξβεχερκξι λθχνξρςθ. ΒρΈ, χεμ μϋ ρςΰνξβθμρ� θλθ νΰδεεμρ� ρςΰςό, νΰψε ξςνξψενθε κ ρΰμθμ ρεαε, ξςνξψενθ� ρ πξδθςελ�μθ, δπσηό�μθ – βρΈ ύςξ ηΰβθρθς ξς ςξγξ, χςξ ρ νΰμθ οπξθρυξδθς β ύςθ κπθςθχερκθε οεπθξδϋ ζθηνθ. Πΰρρμξςπεβ βξοπξρ ξ βλθ�νθθ ξοϋςΰ ζθηνθ δξ πξζδενθ�, � αϋ υξςελ ξαπΰςθςόρ� κ ρΰμξμσ οπξφερρσ πξζδενθ�.

Δξλγξβπεμεννξε βλθ�νθε οΰμ�ςθ ξ πξζδενθθ ξχενό χΈςκξ αϋλξ οπξρλεζενξ βξ βςξπξι χΰρςθ θρρλεδξβΰνθ�, οπξβεδΈννξγξ μνξι ρπεδθ μξθυ οΰφθενςξβ. Ξνξ κξρβεννξ ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ ερλθ μϋ αξλεε ρχΰρςλθβϋ θλθ αξλεε γπσρςνϋ, αξλεε ηλϋ θλθ οξδΰβλενϋ, χεμ δπσγθε λώδθ, ύςξ �βλ�εςρ� οξ κπΰινει μεπε χΰρςθχνξ, πεησλόςΰςξμ ςξγξ, κΰκθμ ξαπΰηξμ μϋ οξ�βθλθρό νΰ ρβες, υξς� ηΰβθρθμξρςό μεζδσ ρΰμθμ πξζδενθεμ θ ςΰκθμθ χσβρςβΰμθ, κΰκ ηλξρςό θ οξδΰβλεννξρςό, βερόμΰ ροεφθτθχνΰ; αξλόψθνρςβξ βϋ�βλεννϋυ ηΰβθρθμξρςει ρβ�ηΰνϋ ρ ρεκρσΰλόνξι νΰοπΰβλεννξρςόώ λθχνξρςθ.

Νΰψθ ρεκρσΰλόνϋε βκσρϋ ξχενό μνξγξ γξβξπ�ς ξ νΰρ κΰκ ξ λθχνξρςθ β φελξμ. Ρθλόνξε ύγξ θ βϋρξκΰ� ρΰμξξφενκΰ, νΰοπθμεπ οξχςθ βρεγδΰ ρξξςνξρ�ςρ� ρξ ηδξπξβϋμθ ρεκρσΰλόνϋμθ οπεδοξχςενθ�μθ, β ςξ βπεμ� κΰκ ςπΰβμθπξβΰννξε θλθ ρλΰαξε ύγξ θ ξςβπΰωενθε κ ρΰμξμσ ρεαε ρςξλό ζε χΰρςξ �βλ�ώςρ� οπθχθνξι ρθλόνϋυ, θνξγδΰ ξοΰρνϋυ ρεκρσΰλόνϋυ οΰςξλξγθι. Υξπξψθμ οπθμεπξμ ςΰκξι ρβ�ηθ μξζες ρλσζθςό ηΰβθρθμξρςό ρεκρσΰλόνϋυ θηβπΰωενθι ξς θρκσρρςβεννξ ρςθμσλθπξβΰννϋυ πξδξβ, βϋ�βλεννΰ� β υξδε δΰννξγξ θρρλεδξβΰνθ�. Χελξβεκ, οξλσχΰώωθι ρεκρσΰλόνξε νΰρλΰζδενθε ξς ρςπΰδΰνθι οΰπςνΈπΰ, ξαϋχνξ ορθυθχερκθ νεσρςξιχθβ βξξαωε; ύςξ οξδςβεπζδΰες θ ςξς τΰκς, χςξ ρςθμσλθπξβΰννϋε πξδϋ ρβ�ηΰνϋ νε ςξλόκξ ρ ρεκρσΰλόνϋμ ρΰδθημξμ, νξ θ ρ μΰηξυθρςρκξι νΰοπΰβλεννξρςόώ λθχνξρςθ.

Ρςθμσλ�φθ� πξδξβ οπξθηβξδθςρ� οξρπεδρςβξμ βνσςπθβεννξγξ ββεδενθ� πξζενθφε θρκσρρςβεννξγξ ξκρθςξφθνΰ. Β πεησλόςΰςε μΰςκΰ ρξκπΰωΰεςρ� θ βϋςΰλκθβΰες πεαΈνκΰ. Ξδνΰκξ οπθ οπεκπΰωενθθ ββεδενθ� ξκρθςξφθνΰ ρυβΰςκθ χΰρςξ οπεκπΰωΰώςρ�, θ πξδϋ μξγσς οπεβπΰςθςόρ� β δξλγσώ, θημΰςϋβΰώωσώ οϋςκσ. Μνξγθε ζενωθνϋ, οεπεζθβψθε ρςθμσλθπξβΰννϋε πξδϋ (βΰζνξ ξςμεςθςό, χςξ β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ ρςθμσλ�φθ� δελΰεςρ� οξ θνθφθΰςθβε θλθ νΰρςξ�νθώ ΰκσψεπΰ), ξοθρϋβΰώς ρβξθ πξδϋ κΰκ νεχςξ “ρδελΰννξε” ηΰ νθυ. Ξνθ χσβρςβσώς, χςξ ρυβΰςκθ πξζδΰώςρ� νε βνσςπθ θυ ςελΰ, χςξ ξνθ νΰβ�ηΰνϋ εμσ θηβνε. Β πεησλόςΰςε ξνθ ςεπ�ώς κξνςπξλό νΰδ ρβξθμ ςελξμ, θ θμ γξπΰηδξ ςπσδνεε ςσζθςόρ� β πθςμε ρυβΰςξκ, χεμ ζενωθνΰμ, πξζΰώωθμ αεη ρςθμσλ�φθθ. Μΰςό νε χσβρςβσες γΰπμξνθχνξι ρβ�ηθ ρξ ρβξθμ ςελξμ θ ρξ ρβξθμ πεαΈνκξμ.

ΠεαΈνξκ, νε γξςξβϋι κ πξζδενθώ, βϋαπΰρϋβΰεςρ� θη μΰςκθ β πεησλόςΰςε εΈ ρξκπΰωενθι, νξ οξλσχΰες ξχενό μΰλξ οξμξωθ ξς μΰςεπθ, ερλθ ξνΰ νε μξζες ςσζθςόρ� βξ βπεμ� ρυβΰςκθ θλθ ςσζθςρ� μεζδσ ρυβΰςκΰμθ. Β πεησλόςΰςε, οξρκξλόκσ ζενωθνΰ νε μξζες ύττεκςθβνξ ςσζθςόρ�, ΰ ρςθμσλθπξβΰννϋε πξδϋ θμεώς ςενδενφθώ ηΰς�γθβΰςόρ�, πεαΈνκΰ χΰρςξ οπθυξδθςρ� θηβλεκΰςό οπθ οξμξωθ ωθοφξβ.

�ΰκξι ροξρξα πξζδενθ� θ πξδξβ – νΰθαξλεε νεαλΰγξοπθ�ςνϋι κΰκ δλ� πεαΈνκΰ, ςΰκ θ δλ� μΰςεπθ. Πξδϋ νΰβ�ηϋβΰώςρ� θ ει, θ εμσ, β ςξ βπεμ� κΰκ νθ ξνΰ, νθ ξν τθηθξλξγθχερκθ νε γξςξβϋ κ νθμ. Ξνθ νε μξγσς πΰαξςΰςό ρξξαωΰ βξ βπεμ� πξδξβ, θ μξθ ξςκπϋςθ� οξδςβεπζδΰώς οπεδοξλξζενθε ξ ςξμ, χςξ ξςρσςρςβθε γΰπμξνθθ βξ βπεμ� πξδξβ μξζες ηΰμεδλθςό θλθ οπεο�ςρςβξβΰςό βξηνθκνξβενθώ οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ θ ξςπθφΰςελόνξ οξβλθ�ςό νΰ πΰηβθςθε λθχνξρςθ πεαΈνκΰ.

Πξδϋ ρξ ρςθμσλ�φθει ολξυθ εωΈ θ οξςξμσ, χςξ ξνθ τθηθχερκθ ξοΰρνϋ. “Κΰζδϋι πεαΈνξκ οξ-ρβξεμσ πεΰγθπσες νΰ ρςθμσλ�φθώ πξδξβξι δε�ςελόνξρςθ”, – γξβξπθς δξκςξπ έδβΰπδ Αξσθ, δθπεκςξπ ξςδελενθ� ΰκσψεπρςβΰ β Οπεραθςεπθΰνρκξμ Μεδθφθνρκξμ Φενςπε β Νόώ-Ιξπκε θ γλΰβνϋι ύκροεπς οξ ρθνςεςθχερκθμ τξπμΰμ ξκρθςξφθνΰ, ξαϋχνξ θροξλόησεμϋυ δλ� ρςθμσλ�φθθ πξδξβ.– “Νεβξημξζνξ οπεδρκΰηΰςό, σ κξγξ πεΰκφθ� νΰ θρκσρρςβεννϋι ξκρθςξφθν ασδες νξπμΰλόνξι, θ πξδϋ ασδσς σροεψνϋμθ, ΰ σ κξγξ ξν βϋηξβες ρςξλαν�χνϋε (ηΰς�ζνϋε) ρυβΰςκθ, βξ βπεμ� κξςξπϋυ ολξδ μξζες οξλσχθςό ςπΰβμσ μξηγΰ θλθ δΰζε σμεπεςό ξς κθρλξπξδνξγξ γξλξδΰνθ�”.

Ξοΰρνξρςθ, ξοθρΰννϋε δξκςξπξμ Αξσθ, μξγσς αϋςό ςΰκζε οπθχθνξι ςξγξ, χςξ ζενωθνϋ, πξδθβψθερ� ρ οπθμενενθεμ ρςθμσλ�φθθ, βοξρλεδρςβθθ ρΰμθ θμεώς οπξαλεμϋ οπθ πξδΰυ χΰωε, χεμ δπσγθε. Σδβΰθβΰες ζε ρςεοενό πθρκΰ ςξ, χςξ δΰζε θησχΰεμϋε βνε ηΰβθρθμξρςθ ξς σοξμ�νσςξγξ τΰκςξπΰ, ρςθμσλθπξβΰννϋε πξδϋ οξ πΰηνϋμ οπθχθνΰμ οπεδρςΰβλ�ώς ρξαξι ξοΰρνξρςό δλ� ύμξφθξνΰλόνξγξ, τθηθχερκξγξ θ ρεκρσΰλόνξγξ ηδξπξβό� πεαΈνκΰ.

Μνξγθε ζενωθνϋ θροϋςϋβΰώς ρθλόνϋε ρεκρσΰλόνϋε ξωσωενθ� βξ βπεμ� πξδξβ; θυ δεςθ ςξζε βπεμ� ξς βπεμενθ χσβρςβσώς νΰρλΰζδενθε, οπξδβθγΰ�ρό οξ πξδξβϋμ οσς�μ. έςξ οεπβϋι ξοϋς τθηθχερκξγξ κξνςΰκςΰ δλ� πεαΈνκΰ, οξρκξλόκσ δξ ύςξγξ 9 μερ�φεβ ξν ολΰβΰλ β ηΰωθωΰώωεμ εγξ ςελόφε μεψκε ρ ΰμνθξςθχερκξι ζθδκξρςόώ, θ ξωσωενθ�, θροϋςϋβΰεμϋε θμ βξ βπεμ� πξζδενθ�, ξρςΰβλ�ώς νεθηγλΰδθμϋι ρλεδ β εγξ οΰμ�ςθ.

Βξ βπεμ� πξδξβ βρΈ εγξ ςελόφε ςπΈςρ� θ ρζθμΰεςρ�. Εγξ κξζΰ βοεπβϋε β εγξ ζθηνθ οξδβεπγΰεςρ� οπ�μξι ρςθμσλ�φθθ. Ξν ςΰκζε χσβρςβσες αξλό. Ρξκπΰωΰώωθερ� ρςενκθ μΰςκθ ρθλόνξ δΰβ�ς νΰ πεαΈνκΰ, ξρξαξ ρθλόνξε δΰβλενθε θροϋςϋβΰώς γξλξβΰ, ψε� θ ολεχθ.

Ρξχεςΰνθε αξλθ θ σδξβξλόρςβθ� ξρςΰβλ�ες δξλγθι ρλεδ β ορθυθκε πεαΈνκΰ θ βλθ�ες νΰ τξπμθπξβΰνθε εγξ ρεκρσΰλόνξγξ οξβεδενθ�. Ξαξαωΰ�, μξζνξ ρκΰηΰςό, χςξ χεμ αξλόψε σδξβξλόρςβθ� πεαΈνξκ θροϋςϋβΰες βξ βπεμ� πξδξβ, ςεμ αξλόψε βεπξ�ςνξρςό ςξγξ, χςξ β δΰλόνειψεμ σ νεγξ πΰηξβόώςρ� ηδξπξβϋε ρεκρσΰλόνϋε οπθβεπζεννξρςθ.

Ερλθ δΰννϋε μξθυ θρρλεδξβΰνθι δξρςξβεπνϋ, ΰ � ρχθςΰώ, χςξ ςΰκ ξνξ θ ερςό, –μξζνξ σςβεπζδΰςό, χςξ ξοϋς πξζδενθ� �βλ�εςρ� πεψΰώωθμ δλ� τξπμθπξβΰνθ� ρεκρσΰλόνξι ρςξπξνϋ λθχνξρςθ χελξβεκΰ. Βηΰθμνϋε οξγλΰζθβΰνθ�, ξαϊ�ςθ�, οξφελσθ, ψΈοξς, υΰπΰκςεπνϋε δλ� ρεκρσΰλόνξγξ οξβεδενθ� βηπξρλϋυ λώδει, θμεώς οΰπΰλλελθ β οξβεδενθθ βξ βπεμ� πξδξβ θ β ρλεδσώωθι ηΰ νθμθ οεπθξδ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ.

Δΰβΰιςε πΰρρμξςπθμ β ύςξμ ΰροεκςε ρλσχΰθ κερΰπεβΰ ρεχενθ�. ΠεαΈνξκ, πξζδΰώωθιρ� βΰγθνΰλόνξ, οπξυξδ� οξ πξδξβξμσ κΰνΰλσ, οξλσχΰες οεπβϋι χσβρςβεννϋι ξοϋς, θ ξωσωενθε οπθκξρνξβενθ� κ εγξ ςελσ, κΰκθμθ αϋ νεξοπεδελΈννϋμθ θ ξαωθμθ ξνθ νθ αϋλθ, ΰνΰλθηθπσώςρ� θμ ρ ςξχκθ ηπενθ� θυ κΰχερςβΰ θ ξρςΰβλ�ώς γλσαξκθι ρλεδ β εγξ οΰμ�ςθ. έςξς ρλεδ ρςΰνξβθςρ� β οπ�μξμ ρμϋρλε οπεδψερςβεννθκξμ θ οπεδβερςνθκξμ εγξ ρεκρσΰλόνξρςθ βξ βηπξρλξι ζθηνθ. Ρςξλό ζε, νξ οξ-δπσγξμσ, βΰζνξ θ ξςρσςρςβθε ςΰκξγξ ξοϋςΰ. Οξύςξμσ σ λώδει, πξδθβψθυρ� οξρπεδρςβξμ κερΰπεβΰ ρεχενθ�, χΰρςξ αϋβΰώς πεηκξ ξςλθχνϋε ρεκρσΰλόνϋε (θ δΰζε τθηθχερκθε) οπθβεπζεννξρςθ.

Υθπσπγθχερκΰ� ξοεπΰφθ� λθψΰες πεαΈνκΰ τθηθχερκθυ θ ορθυξλξγθχερκθυ σδξβξλόρςβθι, κξςξπϋε θροϋςϋβΰες πεαΈνξκ οπθ βΰγθνΰλόνϋυ πξδΰυ. Βϋνθμΰεμϋι θη μΰςκθ μΰςεπθ β ξοεπΰφθξννξι, ξν νε οξλσχΰες ρενρξπνξι ρςθμσλ�φθθ. Εγξ χσβρςβΰ βξ βπεμ� οξ�βλενθ� νΰ ρβες χΰρςξ αϋβΰώς αεροξκξινϋμθ. Β τθηθχερκξμ ολΰνε κερΰπεβξ ρεχενθε ξοΰρνξ ςεμ, χςξ σ πεαΈνκΰ βξ βπεμ� πξζδενθ� νε ρκλΰδϋβΰεςρ� οπεδρςΰβλενθε ξ οπξρςπΰνρςβε. Ηνΰνθε οπξοξπφθι ρξαρςβεννξγξ ςελΰ δΰΈςρ� ξοϋςξμ, κξςξπξγξ ξν λθψΈν. Ξν νε χσβρςβσες, γδε νΰχθνΰεςρ� θ ηΰκΰνχθβΰεςρ� εγξ τθηθχερκξε ςελξ, οξύςξμσ ςΰκθε δεςθ χΰρςξ αϋβΰώς νεσκλώζθμθ. Β ρεκρσΰλόνξμ ολΰνε οξρλεδρςβθεμ κερΰπεβΰ ρεχενθ� �βλ�εςρ� νεξαυξδθμξρςό β ςελερνξμ κξνςΰκςε. �ΰκθμ λώδ�μ ξρξαεννξ νσζνϋ οξρςξ�ννϋε οξγλΰζθβΰνθ� θ ξαϊ�ςθ�. Ηνΰ�, κΰκ ύςθ λώδθ οξ�βθλθρό νΰ ρβες, νεςπσδνξ οξν�ςό, β χΈμ οπθχθνΰ θυ γξλξδΰ οξ ςελερνξμσ κξνςΰκςσ.

Αξλό – βςξπξι ζθηνεννξ βΰζνϋι ύλεμενς λώαξγξ πξζδενθ�. Χεπεδσ�ρό ρ σδξβξλόρςβθεμ, ξνΰ ρξηδΰΈς κξνςπΰρς ξωσωενθι, θροϋςϋβΰεμϋυ πεαΈνκξμ. Νθχςξ β εγξ οπεδϋδσωεμ ξοϋςε νε γξςξβθλξ εγξ κ ςεμ αξλθ θ βξλνενθώ, κξςξπϋε εμσ οπθυξδθςρ� θροϋςϋβΰςό, οπξυξδ� οξ πξδξβϋμ οσς�μ. Νερμξςπ� νΰ βξλψεανϋε μγνξβενθ� σδξβξλόρςβθ�, ξν οεπεζθβΰες ύςξς οπξφερρ β ξρνξβνξμ κΰκ νΰρθλθε. έςξ οσςεψερςβθε ρξ βρεμθ εγξ ξψελξμλ�ώωθμθ θ οσγΰώωθμθ κξνςπΰρςΰμθ ξρςΰβλ�ες β δσψε κΰζδξγξ θη νΰρ νεθηγλΰδθμϋι ρλεδ. Ρΰμϋε δξλγξβεχνϋε ρθμβξλϋ νΰψθυ κσλόςσπ θ πελθγθι ξςπΰζΰώς ύςξ βλθ�νθε: οπξςθβξοξρςΰβλενθε πΰ� θ ΰδΰ, θηγνΰνθε ΐδΰμΰ θ Εβϋ θη πΰ� μξγσς αϋςό οπξχθςΰνϋ κΰκ οπθςχθ ξ χελξβεχερκξμ πξζδενθθ, β ύςξμ ζε κλώχε μξζνξ πΰρρμΰςπθβΰςό θ μνξγθε δπσγθε μθτϋ. �ξ, κΰκ μϋ οξ�βλ�εμρ� νΰ ρβες, βξημξζνξ, βλθ�ες νΰ ςξ, κΰκ μϋ σμθπΰεμ. Β βξροξμθνΰνθ�υ λώδει, οεπεζθβψθυ κλθνθχερκσώ ρμεπςό, ερςό ξοπεδελΈννΰ� ρυξζερςό. ΣχΈνϋι Κΰπλ Ρύιγΰν οξλΰγΰες, χςξ ύςθ ξαωθε χεπςϋ μξγσς αϋςό ξςπΰζενθεμ ςξγξ ξαωεγξ, χςξ βρε λώδθ οεπεζθβΰώς βξ βπεμ� πξζδενθ�.

Β ρεκρσΰλόνξμ ολΰνε κξνςπΰρςϋ, οεπεζθβΰεμϋε πεαΈνκξμ βξ βπεμ� πξζδενθ�, βϋπΰζΰώςρ� β δΰλόνειψεμ β δβξιρςβεννξμ ξςνξψενθθ. Μσζχθνϋ βϋπΰζΰώς εγξ νε ςΰκ, κΰκ ζενωθνϋ, νεκξςξπϋε λώδθ χσβρςβσώς ύςσ δβξιρςβεννξρςό αξλεε ξρςπξ, χεμ δπσγθε, οξρκξλόκσ ρξξςνξψενθε αξλθ θ σδξβξλόρςβθ�, θροϋςϋβΰεμϋυ οπθ οξ�βλενθθ νΰ ρβες, δλ� πΰηνϋυ λώδει πΰηνξε. Β ξρνξβε ύςξγξ χσβρςβΰ λεζθς οξδρξηνΰςελόνξε ζελΰνθε βνξβό οεπεζθςό πΰδξρςό θ ροξκξιρςβθε, ρνξβΰ ξχσςθςόρ� β μΰςκε, γδε νε αϋλξ ξοΰρνξρςει. Σ μσζχθν ύςΰ οξςπεανξρςό χΰρςξ οπθνθμΰες τξπμσ αεηδσμνξι νεπΰηαξπχθβξρςθ β ρβ�η�υ. Αερκξνεχνϋε ρεκρσΰλόνϋε οξαεδϋ νΰ ρΰμξμ δελε �βλ�ώςρ� ηΰβσΰλθπξβΰννϋμθ οξοϋςκΰμθ βνξβό βξιςθ θ βνξβό ηΰβλΰδεςό ροξκξιρςβθεμ βνσςπθσςπξανξγξ αϋςθ�. Νξ οξρκξλόκσ ύςΰ φελό νεδξρςθζθμΰ οξ ρβξει οπθπξδε, κΰζδξε βϋνσζδεννξ οξβςξπ�εμξε ρεκρσΰλόνξε ρπΰζενθε ηΰκΰνχθβΰεςρ� πΰηξχΰπξβΰνθεμ.

Σ ζενωθνϋ οξςπεανξρςό βεπνσςόρ� β μΰςκσ βϋπΰζΰεςρ� β ζελΰνθθ, χςξαϋ εΈ ξανθμΰλθ θ γλΰδθλθ. Οξρκξλόκσ θ ςξ, θ δπσγξε ξαϋχνξ αϋβΰες χΰρςόώ ρεκρΰ, μνξγθε ζενωθνϋ, ξρξαεννξ ξδθνξκθε, ρςΰνξβ�ςρ� νεπΰηαξπχθβϋ β ρεκρσΰλόνϋυ ρβ�η�υ, οϋςΰ�ρό σδξβλεςβξπθςό ύςσ ρβξώ οξςπεανξρςό. Θνςενρθβνξρςό ύςξι οξςπεανξρςθ σ βρευ ζενωθν πΰηνΰ�, ςΰκ ζε κΰκ αϋβΰώς πΰηνϋμθ οεπεζθβΰνθ� οπθ πξζδενθθ. Νεκξςξπϋε ζενωθνϋ νε χσβρςβσώς εΈ ξρξαεννξ ξρςπξ, σ δπσγθυ οξςπεανξρςό, χςξαϋ θυ ξανθμΰλθ θ σκΰχθβΰλθ, ρξβεπψεννξ �βνξ βϋπΰζενΰ. Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ μξλξδΰ� ζενωθνΰ ξοθρϋβΰλΰ ύςσ ρβξώ οξςπεανξρςό ορθυθΰςπσ Μΰπκσ Υξλλΰνδεπσ κΰκ “πξδ αξλθ… έςξ νεοξυξζε νΰ ύμξφθξνΰλόνσώ ςξρκσ οξ ξοπεδελΈννξμσ χελξβεκσ, κξςξπξγξ νες ρξ μνξι, – γξβξπθλΰ ξνΰ, – ύςξ τθηθχερκξε ξωσωενθε”. Δξκςξπ Υξλλΰνδεπ πΰηγξβΰπθβΰλ ρ ύςξι ζενωθνξι, οπξβξδ� θρρλεδξβΰνθε, πεησλόςΰςϋ κξςξπξγξ οξκΰηϋβΰώς, χςξ ξοθρϋβΰεμΰ� οξςπεανξρςό ξχενό ρθλόνξ βϋπΰζενΰ, ΰ, ρλεδξβΰςελόνξ, βλθ�νθε ξοϋςΰ πξζδενθ� ξχενό βελθκξ. Θη ςπθδφΰςθ δεβ�ςθ ξαϊεκςξβ θρρλεδξβΰνθ� χσςό αξλόψε οξλξβθνϋ (21) οπθηνΰλθρό, χςξ ξνθ ρξγλΰψΰώςρ� νΰ ρεκρσΰλόνϋε ξςνξψενθ� δλ� ςξγξ, χςξαϋ οξλσχθςό βξημξζνξρςό θροϋςΰςό ξαϊ�ςθ�. Αξλόψθνρςβξ θη νθυ ρνΰχΰλΰ οπξρθλθ μσζχθν κπεοκξ ξαν�ςό θυ, νξ μσζχθνΰμ αϋλ νεξαυξδθμ οξλξβξι ΰκς, οξύςξμσ, χςξαϋ οξλσχθςό ςξ, χςξ νσζνξ αϋλξ θμ, ζενωθνϋ αϋλθ βϋνσζδενϋ ρξγλΰρθςόρ�.

Δπσγξε θρρλεδξβΰνθε οξκΰηϋβΰες, νΰρκξλόκξ δΰλεκξ μξζες ηΰιςθ ζενωθνΰ, χςξαϋ σδξβλεςβξπθςό ρβξώ οξςπεανξρςό αϋςό ξανθμΰεμξι. Οπεδμεςξμ ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� αϋλΰ βνεαπΰχνΰ� αεπεμεννξρςό. ΣχΈνϋυ θνςεπερξβΰλ ρλεδσώωθι βξοπξρ: οξχεμσ νεκξςξπϋε ζενωθνϋ οξρςξ�ννξ αεπεμενεώς, νε ρξρςξ� β απΰκε? Θρρλεδξβΰςελθ ξζθδΰλθ σρλϋψΰςό β ξςβεςΰυ ζενωθν μνξζερςβξ ρλξζνϋυ οπθχθν ύμξφθξνΰλόνξγξ υΰπΰκςεπΰ, νξ νΰθαξλεε χΰρςξ βρςπεχΰώωειρ� οπθχθνξι ξκΰηΰλξρό ζελΰνθε, χςξαϋ ςεα� ξανθμΰλθ. Θη δβΰδφΰςθ ξοπΰψθβΰεμϋυ, ΰ βρε θη νθυ θμελθ ςπθ θλθ χεςϋπε αεπεμεννξρςθ βνε απΰκΰ, βξρεμό ρκΰηΰλθ, χςξ αεπεμεννξρςό αϋλΰ ςξι ολΰςξι, κξςξπσώ ξνθ ξυξςνξ ολΰςθλθ ηΰ ξαϊ�ςθ�. Αξλόψθνρςβξ ξςηϋβΰλθρό ξ ρΰμξμ οξλξβξμ ΰκςε κΰκ ξ “ςξμ, χςξ νσζνξ οπξρςξ οεπεςεποεςό”.

Ηλξρςό – εωΈ ξδθν ύλεμενς νΰψεγξ ξοϋςΰ πξζδενθ�. Ξαωεοπθηνΰννξ, χςξ αξλό βϋηϋβΰες χσβρςβξ ηλξρςθ, θ οξρκξλόκσ λώαϋε πξδϋ οπθχθν�ώς πεαΈνκσ αξλό, κΰζδϋι θη νΰρ νεθηαεζνξ οξλσχΰες β νΰρλεδρςβξ οεπβθχνσώ ηλξρςό, ηΰλξζεννσώ β οξδρξηνΰνθε βξ βπεμ� οξ�βλενθ� νΰ ρβες. έςξ ρξβεπψεννξ νξπμΰλόνξ. Ξοΰρνξρςό οξ�βλ�εςρ� ςξλόκξ ςξγδΰ, κξγδΰ ύςξ νΰρλεδρςβξ ρλθψκξμ βελθκξ θλθ νε θμεες βξημξζνξρςθ αϋςό βϋπΰζενξ. �ΰκξε μξζες αϋςό, ερλθ πξζδενθε αϋλξ ξρξαεννξ αξλεηνεννϋμ, νξ δΰζε νξπμΰλόνϋε πξδϋ μξγσς ρθλόνξ πΰηξηλθςό πεαΈνκΰ, ερλθ αξλό �βλ�εςρ� οξδςβεπζδενθεμ ςξγξ, χςξ ξν σζε οξχσβρςβξβΰλ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε: χςξ μΰςό θλθ ξςβεπγΰες εγξ, θλθ θροϋςϋβΰες δβξιρςβεννϋε χσβρςβΰ οξ οξβξδσ εγξ οξ�βλενθ� νΰ ρβες.

Θμεννξ ςΰκ ρλσχθλξρό ρ Κπθρςθνξι, κξςξπΰ� ξςκΰηΰλΰρό απΰςό γπσδό μΰςεπθ. Δλ� νεΈ θ μλΰδενφεβ, οξδξανϋυ ει, ξαρςξ�ςελόρςβΰ θυ πξζδενθ� σβελθχθβΰώς θροϋςϋβΰεμσώ θμθ αξλό. �ΰκθε δεςθ χΰρςξ αϋβΰώς ρεπδθςϋμθ νε ςξλόκξ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�, νξ θ β ςεχενθε εωΈ δξλγξγξ βπεμενθ θ, νε θμε� βξημξζνξρςθ θηλθςό ρβξώ ηλξρςό βξβνε, ηΰχΰρςσώ νΰοπΰβλ�ώς εΈ βνσςπό, οπξςθβ ρεα� ρΰμθυ. Ξαϋχνξε ορθυξλξγθχερκξε �βλενθε – νεβϋπΰζεννϋι γνεβ – �βλ�εςρ� οπθχθνξι π�δΰ ύμξφθξνΰλόνϋυ οπξαλεμ, ρπεδθ κξςξπϋυ ορθυξρξμΰςθχερκθε ηΰαξλεβΰνθ�, ςΰκθε κΰκ �ηβϋ θ, χςξ βρςπεχΰεςρ� εωΈ χΰωε, δεοπερρθ�.

Υξς� οπθχθνξι δεοπερρθθ μξζες αϋςό φελϋι π�δ τΰκςξπξβ, βκλώχΰ� θ χθρςξ ορθυξλξγθχερκθε, οεπβθχνΰ� ηλξρςό χΰρςξ ηΰνθμΰες φενςπΰλόνξε μερςξ. Κΰκ οπθμεπ � μξγσ οπθβερςθ ρλσχΰι ρ χελξβεκξμ, κξςξπξγξ � νΰηξβσ ίν, οπθβεδΈννϋι νΰ νεδΰβνει βρςπεχε ΐμεπθκΰνρκξι ΐρρξφθΰφθθ Ορθυθΰςπξβ. Σ ίνΰ αϋλΰ ρθλόνΰ� υπξνθχερκΰ� δεοπερρθ�. Βξ βπεμ� ρεΰνρΰ γθονξηΰ ίν πΰρρκΰηΰλ, χςξ ξν χσβρςβσες ρεα� κΰκ αϋ β λθτςε, κξςξπϋι δΈπγΰεςρ� ςξ ββεπυ, ςξ βνθη, θ ύςξ βϋηϋβΰλξ σ νεγξ οξοεπεμεννξ ηλξρςό θ δεοπερρθώ. ΐνΰλθηθπσ� οξηδνεε ύςξς ξαπΰη, θ ίν, θ εγξ βπΰχ οπθψλθ κ βϋβξδσ, χςξ πθςμθχερκθε, οσλόρθπσώωθε δβθζενθ� ρθμβξλθηθπσώς οξλξβξι ΰκς. Νξ ίν νε μξγ νθχεγξ αξλόψε ξαϊ�ρνθςό οξ ύςξμσ οξβξδσ. Ξν ςΰκζε νε μξγ ξαϊ�ρνθςό, οξχεμσ ξν θροϋςϋβΰλ ηλξρςό θ δεοπερρθώ οπθ ξδνξι ςξλόκξ μϋρλθ ξα ξαπΰηε, βξηνθκψεμ σ νεγξ βξ βπεμ� ρεΰνρΰ.

Νΰ ρλεδσώωθι οπθΈμ ίν οπθψΈλ ρ ξςβεςΰμθ νΰ ύςθ βξοπξρϋ. Ξν νε βοξλνε οξνθμΰλ οξχεμσ, νξ χςξ-ςξ β ξαπΰηε ύςξγξ λθτςΰ, μξζες αϋςό, ηλξρςό, αϋλξ ρβ�ηΰνξ ρ εγξ μΰςεπόώ. Ξν νθκξγδΰ νε αϋλ ρ νει β υξπξψθυ ξςνξψενθ�υ, θ, δσμΰ� ξα ύμξφθ�υ, βϋηβΰννϋυ σ νεγξ ξαπΰηξμ λθτςΰ, ηΰοξδξηπθλ, χςξ ξνθ αϋλθ ρβ�ηΰνϋ ρ εγξ χσβρςβΰμθ κ νει. Ξν οξηβξνθλ μΰςεπθ θ αεηξ βρ�κξι οξδγξςξβκθ ροπξρθλ σ νεΈ, αϋλΰ λθ σ νεΈ αλθηξρςό ρ ξςφξμ, κξγδΰ ξνΰ αϋλΰ αεπεμεννΰ. “Δΰ, – ξςβεςθλΰ ςΰ οξρλε νεκξςξπξγξ κξλεαΰνθ�.– Οπ�μξ οεπεδ ςεμ, κΰκ ςϋ πξδθλρ�”. Ξνΰ νΰρςΰθβΰλΰ νΰ ςξμ, χςξ ύςξ αϋλΰ νε εΈ βθνΰ: ξςεφ οπθψΈλ δξμξι οό�νϋι θ βϋνσδθλ εΈ κ οξλξβξμσ ΰκςσ. Χεπεη ςπθ χΰρΰ νΰχΰλθρό πξδϋ. “Ρλσψΰ� ύςξς πΰρρκΰη, – γξβξπθλ ορθυξςεπΰοεβς ίνΰ, – � χσβρςβξβΰλ ρεα� Νόώςξνξμ, νΰ γλΰηΰυ κξςξπξγξ �αλξκξ ρπϋβΰεςρ� ρ βεςκθ θ οΰδΰες νΰ ηεμλώ. ΒρΈ βδπσγ βρςΰλξ νΰ ρβξθ μερςΰ”. ί δσμΰώ, ςξ ζε ρΰμξε οξχσβρςβξβΰλ αϋ θ ρΰμϋι αξλόψξι ρκεοςθκ θη ορθυξςεπΰοεβςξβ. Δξ ςξγξ ρΰμξγξ δν�, κξγδΰ πΰρκπϋλΰρό θρςθννΰ� οπθχθνΰ ύςξγξ χσβρςβΰ ίν οθςΰλ νενΰβθρςό κ ρβξει μΰςεπθ ηΰ εΈ “οπεδΰςελόρςβξ”, κξςξπξε λεζΰλξ β ξρνξβε εγξ γλσαξκξι θ δλθςελόνξι δεοπερρθθ.

Μϋ, μξζες αϋςό, δξ ρθυ οξπ νε οξνθμΰεμ κΰκθμ ξαπΰηξμ ςΰκθε οεπβθχνϋε ύμξφθθ, κΰκ ηλξρςό θ δβξιρςβεννξε ξςνξψενθε, οπθβξδ�ς κ ορθυθχερκθμ πΰρρςπξιρςβΰμ β δεςρκξμ θ βηπξρλξμ βξηπΰρςε, νξ ρ ςευ οξπ κΰκ ρβ�ηό μεζδσ οεπβθχνϋμθ χσβρςβΰμθ, βξηνθκΰώωθμθ σ πεαΈνκΰ βξ βπεμ� πξζδενθ� θ εγξ λθχνξρςνϋμθ υΰπΰκςεπθρςθκΰμθ β δΰλόνειψει ζθηνθ αϋλΰ σρςΰνξβλενΰ, μϋ νΰυξδθμ βρΈ αξλόψε θ αξλόψε οξδςβεπζδενθι ρσωερςβξβΰνθ� ύςξι ρβ�ηθ. ί ηΰμεςθλ σ ρβξθυ οΰφθενςξβ ρβ�ηό μεζδσ νΰπσψενθ�μθ οπξφερρΰ οθςΰνθ� (βκλώχΰ� ξζθπενθε) θ πξζδενθεμ, ΰ ςΰκζε ρξαϋςθ�μθ, ρλεδσώωθμθ νεοξρπεδρςβεννξ ηΰ πξζδενθεμ.

Ρ ρΰμξγξ νΰχΰλΰ ζθηνθ οθωΰ οπθξαπεςΰες δλ� νΰρ βΰζνξε ορθυξλξγθχερκξε ηνΰχενθε. Δλ� νεκξςξπϋυ θη νΰρ ύςξ ηΰμερςθςελό ρεκρΰ, δλ� δπσγθυ – ηΰμερςθςελό λώαβθ, δλ� ςπεςόθυ – ροξρξα κξνςπξλ� νΰδ ξςπθφΰςελόνϋμθ ύμξφθ�μθ. Ξςνξψενθε χελξβεκΰ κ οθωε τξπμθπσεςρ� β ρΰμξμ πΰννεμ μλΰδενχερςβε. Χΰρςξςΰ κξπμλενθι, κΰχερςβξ οθωθ, ξαρςΰνξβκΰ θ ξςνξψενθε κ πεαΈνκσ βξ βπεμ� κξπμλενθ� – βρΈ ύςξ οπθξαπεςΰες δλ� νεγξ ηνΰχενθε θ βλθ�ες νΰ εγξ ξςνξψενθε κ οθωε β δΰλόνειψει ζθηνθ. Νΰοπθμεπ, ερλθ μΰςό νΰρςπξενΰ οξλξζθςελόνξ οξ ξςνξψενθώ κ ρεαε θ κ ρβξεμσ πεαΈνκσ, ερλθ εΈ ρξηνΰςελόνϋε θ οξδρξηνΰςελόνϋε βξροξμθνΰνθ� ξ ρβξθυ ρξαρςβεννϋυ ξςνξψενθ�υ ρ μΰςεπόώ β πΰννεμ βξηπΰρςε πΰδξρςνϋε θ ρβεςλϋε, ξνΰ ρκξπεε βρεγξ ασδες οξλξζθςελόνξ νΰρςπξενΰ β ξςνξψενθθ κξπμλενθ� γπσδόώ. Β πεησλόςΰςε σ εΈ πεαΈνκΰ, βεπξ�ςνξ, πΰηξβόΈςρ� ηδξπξβξε, σπΰβνξβεψεννξε ξςνξψενθε κ εδε. Κξπμλενθε γπσδόώ ρΰμξ οξ ρεαε νε δΰΈς χσδερνϋμ ξαπΰηξμ ςΰκξγξ ξςνξψενθ�. Ερλθ ζενωθνΰ, κξπμ� πεαΈνκΰ γπσδόώ, θροϋςϋβΰες χσβρςβξ νεσδξαρςβΰ θλθ ερλθ εΈ μξλξκξ ξςπΰβλενξ νθκξςθνξμ θλθ ΰλκξγξλεμ, πεαΈνξκ αϋβΰες ρκλξνεν κ τξπμθπξβΰνθώ ρξβεπψεννξ θνξγξ ξςνξψενθ�. Σαεδθβψθρό β ςξμ, χςξ νελόη� δξβεπ�ςό νθ οξρςΰβωθκσ οθωθ, νθ εΈ κΰχερςβσ, ξν μξζες ΰρρξφθθπξβΰςό οθωσ ρ νεοπθ�ςνϋμθ χσβρςβΰμθ, κξςξπϋε μξγσς οπθβερςθ κ βξηνθκνξβενθώ σ νεγξ β αξλεε οξηδνεμ βξηπΰρςε λώαξγξ θη ξγπξμνξγξ π�δΰ πΰρρςπξιρςβ, ρβ�ηΰννϋυ ρ οπθΈμξμ οθωθ.

Νεερςερςβεννξ πεηκθι πΰηπϋβ ρβ�ηθ μεζδσ οπεδρςΰβλενθεμ ξ οθωε θ ξαπΰηξμ μΰςεπθ ςΰκζε μξζες ρςΰςό θρςξχνθκξμ οπξαλεμ β δΰλόνειψει ζθηνθ πεαΈνκΰ. Οξρκξλόκσ β οπεδρςΰβλενθθ πεαΈνκΰ εδΰ ρβ�ηΰνΰ ρ λώαξβόώ, αεηξοΰρνξρςόώ θ ροξκξιρςβθεμ, οθωΰ δλ� νεγξ ρςΰνξβθςρ� θρςξχνθκξμ ξρξαξγξ ύμξφθξνΰλόνξγξ ρξρςξ�νθ� θροξλνεννξγξ αξγΰςϋμ θ οθςΰςελόνϋμ ηνΰχενθεμ. Κξγδΰ ύςΰ ρβ�ηό οπεπϋβΰεςρ� θη-ηΰ ςξγξ, χςξ μΰςό ρλθψκξμ αξλόνΰ θλθ ρλθψκξμ ηΰν�ςΰ θ νε μξζες οπξδξλζΰςό κξπμθςό πεαΈνκΰ, ξν αϋβΰες ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ γλσαξκξ πΰρρςπξεν ύςθμ. Βοξρλεδρςβθθ ξν μξζες βρώ ρβξώ ζθηνό ρ νξζξμ θ βθλκξι β πσκΰυ οϋςΰςόρ� δξγνΰςό σςπΰχεννξε β πΰννεμ δεςρςβε ξωσωενθε λώαβθ κ ρεαε.

Ξδνΰκξ ςΰκξε πΰηβθςθε ρξαϋςθι νε οπεδρςΰβλ�εςρ� μνε νεθηαεζνϋμ, οξςξμσ χςξ νθ ξδνξ θη ρξαϋςθι νΰψει ζθηνθ νε τξπμθπσες νΰψσ λθχνξρςό πΰη θ νΰβρεγδΰ. Οξ μεπε ςξγξ κΰκ μϋ οξηνΰΈμ ζθηνό, μϋ οπξδξλζΰεμ πΰρςθ θ θημεν�ςόρ�. Νξ ςΰκθε ρξαϋςθ�, κΰκ πξζδενθε θ ξςλσχενθε ξς γπσδθ, κξςξπϋε δξ ρθυ οξπ πΰρρμΰςπθβΰλθρό κΰκ “ξαϊεκςθβνϋε”, τθηθξλξγθχερκθε τενξμενϋ, ξκΰηϋβΰώς ηνΰχθςελόνξε θ δξλγξβπεμεννξε βλθ�νθε νΰ λθχνξρςό πεαΈνκΰ. Μϋ δξλζνϋ νΰσχθςόρ� θηβλεκΰςό θη ύςξγξ κΰκ μξζνξ αξλόψε οξλόηϋ.



�Γλΰβΰ 7.

πΰδξρςό μΰςεπθνρςβΰ.



Β οξρλεδνεε βπεμ� οξ�βθλξρό μνξζερςβξ οσαλθκΰφθι, κπθςθκσώωθυ μευΰνθηΰφθώ πξδξβ, θ κπθςθκσώωθυ βοξλνε ξαξρνξβΰννξ. Οπεβπΰωενθε χθρςξ χελξβεχερκξγξ ρξαϋςθ� β δεμξνρςπΰφθώ δξρςθζενθι μεδθφθνρκξι ςευνξλξγθθ σνθηθςελόνξ θ βξ μνξγθυ ρλσχΰ�υ πΰηπσψθςελόνξ δλ� χελξβεκΰ. Θρρλεδξβΰνθ� θ ρςΰςθρςθχερκθι ΰνΰλθη, βϋοξλνεννϋε β οξρλεδνθε γξδϋ, οξδςβεπζδΰώς ύςξ. Νξ οξ-μξεμσ, ξδνθμ θη νΰθαξλεε γξπόκθυ ξαβθνενθι β ΰδπερ ςξγξ ροξρξαΰ, κξςξπϋι μϋ β νΰρςξ�ωεε βπεμ� θροξλόησεμ, οπθνθμΰ� πξδϋ, �βλ�εςρ� ξοθρΰνθε πξδξβ β νεαξλόψξι αξλόνθφε νΰ ξκπΰθνε Νόώ-Δζεπρθ, δΰννξε δξκςξπξμ Μθψελό Υΰππθρξν, κξςξπΰ� οπθρσςρςβξβΰλΰ νΰ ύςθυ πξδΰυ κΰκ δξμΰψνθι βπΰχ. �ξ ξαρςξ�ςελόρςβξ, χςξ πξδϋ οπξθρυξδθλθ β Νόώ-Δζεπρθ, ρΰμξ οξ ρεαε νε θμεες ηνΰχενθ�. Ξνθ μξγλθ οπξυξδθςό θ β λώαξι δπσγξι ΰμεπθκΰνρκξι αξλόνθφε θλθ β αξλόνθφε βξ Τπΰνφθθ, Γεπμΰνθθ, Κΰνΰδε θλθ Θςΰλθθ, θ ύςξ οπθδΰΈς ξαξαωΰώωθι υΰπΰκςεπ νΰαλώδενθ�μ δξκςξπΰ Υΰππθρξν.

“Β πξδθλόνξι κξμνΰςε, – οθρΰλΰ ξνΰ, – βρΈ ψλξ ξχενό υξπξψξ β ςξς μξμενς, κξγδΰ � βξψλΰ: οΰφθενςκΰ οπθλεζνξ ςσζθλΰρό, ρςξνΰλΰ, νξ νε κπθχΰλΰ. Οεπβΰ� ρςΰδθ� πξδξβ οπξψλΰ σροεψνξ, βρΈ ύςξ βπεμ� ξνΰ αϋλΰ β ξδθνξχερςβε. Οπξψλξ σζε μνξγξ χΰρξβ ρ νΰχΰλΰ πξδξβ, θ ξνΰ σρςΰλΰ. ί νΰδελΰ υΰλΰς, οεπχΰςκθ θ ξρμξςπελΰ πξζενθφσ. Πΰρκπϋςθε αϋλξ οξλνϋμ, θ πεαΈνξκ δξλζεν αϋλ ρκξπξ πξδθςόρ�. ί οπθκπϋλΰ εΈ ξδε�λξμ. Β ύςξς μξμενς οπθψΈλ ΰνερςεηθξλξγ, μξλξδξι χελξβεκ ρΰμξσβεπεννξγξ βθδΰ, κξςξπϋι ρελ σ θηγξλξβό� κπξβΰςθ. Ξν οπθλξζθλ μΰρκσ κ λθφσ ζενωθνϋ θ βελελ ει γλσαξκξ δϋψΰςό. Ξν σβεπθλ εΈ, χςξ ρκξπξ βρΈ ηΰκξνχθςρ�. Ει ξρςΰλξρό βρεγξ δβε θλθ ςπθ ρυβΰςκθ. ί ροπξρθλΰ, χςξ ηΰ νΰπκξη ξν ει δΰΈς. Ξν νε ηΰμεςθλ μξεγξ βξοπξρΰ. Χεπεη νερκξλόκξ μθνσς ξν βρΈ ζε πεψθλ ξςβεςθςό μνε θ οπξαξπμξςΰλ ρεαε οξδ νξρ χςξ-ςξ νεβν�ςνξε, ςΰκ χςξ � νε ρμξγλΰ πΰηξαπΰςό εγξ ρλξβ. Ξδνΰκξ ύςξ σζε αϋλξ νεβΰζνξ, οξςξμσ χςξ β ύςξ βπεμ� βξψΈλ ΰκσψεπ. ΐνερςεηθξλξγ σγλσαθλ ρξν πξζενθφϋ νΰ ςξ βπεμ�, οξκΰ ΰκσψεπ μϋλρ� θ ξδεβΰλρ�. ΐκσψεπ βξψΈλ, νε ηΰμεχΰ� μεν�. Ξνθ ρ ΰνερςεηθξλξγξμ ρςΰλθ ξαρσζδΰςό οξλξζενθε δελ. Ζενωθνΰ δΰβθλΰρό ςπσακΰμθ, ββεδΈννϋμθ ει β δϋυΰςελόνξε γξπλξ. Πξδξβΰ� δε�ςελόνξρςό οπεκπΰςθλΰρό; ρςξλ πΰηβεπνσλθ ςΰκ, χςξαϋ ΰκσψεπ μξγ ρμξςπεςό ρβεπυσ βνθη βξ βπεμ� ξρμξςπΰ. Βπΰχθ γξβξπθλθ οπεηπθςελόνξ ξ ρβξει οΰφθενςκε. ΐνερςεηθξλξγ ρξ ηλξρςόώ ηΰ�βθλ, χςξ ξνΰ ρϋγπΰλΰ ρ νθμθ γλσοσώ ψσςκσ. ΐκσψεπ – χςξ ξνΰ ρξβρεμ οεπερςΰλΰ θμ οξμξγΰςό: μΰςκΰ νε ρξκπΰωΰεςρ�, θ ξνΰ νε ςσζθςρ�. Πΰηβεπνσλθ ωθοφϋ, νΰλξζθλθ θυ, θ πεαενκΰ βϋςΰωθλθ ηΰ γξλξβσ ρνθησ ββεπυ θη μΰςκθ μΰςεπθ. Ξν αϋλ ρθνεγξ φβεςΰ θ αεη χσβρςβ, νξ βρκξπε οπθψΈλ β ρεα�, οξρλε ςξγξ, κΰκ εμσ δΰλθ κθρλξπξδ θ οξυλξοΰλθ.

ΐκσψεπ θ ΰνερςεηθξλξγ οπξδξλζΰλθ πΰηγξβΰπθβΰςό νΰ ρβξθ ςεμϋ, οξκΰ ζενωθνσ ηΰψθβΰλθ. Ξνθ γξβξπθλθ ξ ρβξθυ οΰρρθ�υ, ξ Οσύπςξ-Πθκξ, ξςοσρκε, οξγξδε θ ςΰκ δΰλεε. Πξζδενθε πεαΈνκΰ… ύςξ ρξαϋςθε ηΰςεπ�λξρό β ξαϋχνξμ δλ� μσζρκθυ πΰηδεβΰλξκ πΰηγξβξπε”.

Ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ, χςξ ςΰκθμ ξαπΰηξμ νελόη� νθ οπθνθμΰςό νξβξπξζδεννξγξ, νθ ξαπΰωΰςόρ� ρξ βηπξρλξι ζενωθνξι. Ρξβπεμεννξε ΰκσψεπρςβξ μξζες θ δξλζνξ αϋςό ρξβεπψεννϋμ. Πεβξλώφθ� β οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ δΰλΰ νΰμ νξβϋε ηνΰνθ� ξ οπΰβΰυ θ νσζδΰυ πξζδΰώωθυρ� δεςει, κξςξπϋε θμεώς θρκλώχθςελόνξε ηνΰχενθε δλ� ρΰμθυ δεςει, δλ� θυ πξδθςελει θ δλ� βρεγξ χελξβεχερκξγξ ρξξαωερςβΰ. Σ νΰρ ςεοεπό ερςό ηνΰνθ�, μϋ οξνθμΰεμ, χςξ θ κΰκ οπξθρυξδθς βξ βπεμ� πξδξβ. Νΰμ ξρςΰΈςρ� ςξλόκξ οπθμεν�ςό νΰψθ ηνΰνθ� νΰ οπΰκςθκε.

Οξρκξλόκσ μϋρλθ, χσβρςβΰ, ρλξβΰ θ νΰδεζδϋ ζενωθνϋ ξοπεδελΈννϋμ ξαπΰηξμ βλθ�ώς νΰ εΈ πεαΈνκΰ, μεδθφθνρκξε ξαρλσζθβΰνθε, οξλσχΰεμξε εώ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ θ βξημξζνξρςθ, οπεδξρςΰβλ�εμϋε ει βξ βπεμ� πξδξβ, δξλζνϋ σχθςϋβΰςό ύςξς τΰκς. ί νε σςβεπζδΰώ, χςξ ερςό ξδθν εδθνρςβεννϋι, λσχψθι δλ� βρευ ροξρξα πξδξβ: χςξ υξπξψξ δλ� ξδνξι ζενωθνϋ, μξζες αϋςό ΰαρξλώςνξ νεοπθεμλεμϋμ δλ� δπσγξι. Νξ βϋαξπ, οπεδξρςΰβλ�εμϋι αεπεμεννξι ζενωθνε, δξλζεν αϋςό γσμΰννϋμ, ύττεκςθβνϋμ, αεηξοΰρνϋμ, θμεώωθμ ηνΰχενθε θ σρςπΰθβΰώωθμ εΈ. Πξδϋ – ύςξ ςξπζερςβξ ζθηνθ θ νΰδεζδϋ, ΰ νε οΰςξλξγθχερκξε ρξρςξ�νθε αξλεηνθ. Οξύςξμσ ρξβπεμεννξε ΰκσψεπρςβξ δξλζνξ βεπνσςόρ� κ ρβξει ξρνξβε: ΰκσψεπ δξλζεν “λξβθςό δεςει”, ΰ νε οπξθηβξδθςό υθπσπγθχερκθε ξοεπΰφθθ, ξν δξλζεν ξαπΰωΰςόρ� ρ αεπεμεννξι ζενωθνξι κΰκ ρ λθχνξρςόώ, νε κΰκ ρ “οΰφθενςκξι”. Ζενωθνΰ θ εΈ ρεμόε δξλζνξ αϋςό οπεδξρςΰβλενξ οπΰβξ γξλξρΰ οξ οξβξδσ βρεγξ, χςξ κΰρΰεςρ� πξδξβ. Θγνξπθπξβΰςό ζελΰνθ� θ οξςπεανξρςθ αεπεμεννξι ζενωθνϋ, ΰ ύςξ ρλσχΰεςρ� ξχενό χΰρςξ, – οπξρςξ αερρξβερςνξ. Ξνΰ οεπεζθλΰ ύμξφθξνΰλόνϋι νΰκΰλ αεπεμεννξρςθ – θ θμεες βρε οπΰβΰ νΰ ςξ, χςξαϋ νΰρλΰδθςόρ� πξδΰμθ, ύςξι νεξςϊεμλεμξι ρξρςΰβλ�ώωει εΈ ζθηνθ κΰκ ζενωθνϋ. Νε δελξ ΰκσψεπΰ θηξαπΰζΰςό θη ρεα� Γξροξδΰ Αξγΰ θ λθψΰςό εΈ ύςξγξ οπΰβΰ.

Κΰκ οξκΰηϋβΰες θρςξπθ� πξδξβ, θηλξζεννΰ� δξκςξπξμ Υΰππθρξν, ςπεβξζΰωθμ τΰκςξμ �βλ�εςρ� νεζελΰνθε ΰκσψεπΰ δελθςό ξςβεςρςβεννξρςό ηΰ οπξςεκΰνθε θ ηΰ θρυξδ πξδξβ ρ μΰςεπόώ. Βπΰχει σχΰς, χςξ πξδϋ – ύςξ οξ αξλόψξι χΰρςθ θνζενεπνΰ� οπξαλεμΰ, θ ξνθ πεψθςελόνξ νΰρςπξενϋ, βνε ηΰβθρθμξρςθ ξς ζελΰνθι θυ οξδξοεχνϋυ θ δΰννϋυ νΰσκθ, οπξβξδθςό ύςσ οξλθςθκσ β ζθηνό. Κ ρχΰρςόώ, ρσωερςβσώς θ θρκλώχενθ� θη ύςξγξ οπΰβθλΰ, θ θυ χθρλξ, υξς� οξκΰ θ νεαξλόψξε, οπξδξλζΰες πΰρςθ. ΠΰρςΈς ςΰκ ζε θ χθρλξ ρςξπξννθκξβ οξδυξδξβ, ξπθενςθπξβΰννϋυ νΰ ρεμόώ, θ οπξγπΰμμ, κξςξπϋε οξμξγΰώς λώδ�μ σγλσαθςό ηνΰνθ� ξ αεπεμεννξρςθ θ πξδΰυ θ ξαξγΰςθςό ρβξθ οπεδρςΰβλενθ� ξα θυ ηνΰχενθθ. Νθ ξδθν οπθΈμ, κΰκ αϋ νθ ηΰωθωΰλθ εγξ εγξ ρςξπξννθκθ, νε γξδθςρ� δλ� βρευ. ΐκσψεπ, δπσηό� θ πξδνϋε μξγσς δΰςό ρξβες θ οξμξχό ρδελΰςό βϋαξπ, νξ ΰνΰλθη θ ξκξνχΰςελόνξε πεψενθε – δελξ ρΰμξι αεπεμεννξι οΰπϋ. Οξθρκ πεψενθ� οπθ νΰλθχθθ βξημξζνξρςθ βϋαξπΰ νε ςξλόκξ βνξρθς ύλεμενς ροξκξιρςβθ�, νξ θ β ξοπεδελΈννξι μεπε δΰΈς θμ σβεπεννξρςό, κξςξπΰ� θδΈς νΰ οξλόησ θ θμ ρΰμθμ, θ θυ πεαΈνκσ.

Νε ρςξθς σςβεπζδΰςό, χςξ β ύςξμ ρλσχΰε πξδθςελθ ασδσς θηαΰβλενϋ ξς βρ�κξγξ πξδΰ αεροξκξιρςβ. Δΰζε λσχψθε οπενΰςΰλόνϋε οπξγπΰμμϋ νε μξγσς θηαΰβθςό θυ ξς ρξμνενθι. Ρξμνενθ� θ βπεμεννϋε ςπσδνξρςθ – ερςερςβεννΰ� χΰρςό λώαξι αεπεμεννξρςθ, θ ζενωθνΰ νε αϋλΰ αϋ χελξβεκξμ, ερλθ αϋ νε θροϋςϋβΰλΰ θυ. Νξ ρςπΰυθ ξςνξρθςελόνξ πΰρς�ζεκ κξζθ, κξςξπϋε ξρςΰνσςρ� οξρλε αεπεμεννξρςθ, θροξπχεννξι πξδΰμθ τθγσπε, ξ βξημξζνξρςθ οεπενερςθ αξλθ οπθ πξδΰυ δξλζνϋ αϋςό ρν�ςϋ β πεησλόςΰςε αερεδ ρ βπΰχξμ, ΰκσψεπκξι, δπσηό�μθ θλθ κξνρσλόςΰνςξμ οξ αεπεμεννξρςθ. Ηνΰνθε ξ ςξμ, χςξ ςΰκξγξ πξδΰ αεροξκξιρςβξ υΰπΰκςεπνξ δλ� αξλόψθνρςβΰ αεπεμεννϋυ, ρΰμξ οξ ρεαε δξ νεκξςξπξι ρςεοενθ σροξκΰθβΰες. Σροξκΰθβΰώωε δειρςβσες θ ηνΰκξμΰ� ξαρςΰνξβκΰ. Πξδθλόνΰ� κξμνΰςΰ νε ασδες κΰηΰςόρ� ρςξλό χσζξι θ οσγΰώωει, ερλθ οξηνΰκξμθςόρ� ρ νει ηΰπΰνεε; ςξ ζε μξζνξ ρκΰηΰςό θ ξ μεδθφθνρκξμ οεπρξνΰλε, ερλθ ερςό βξημξζνξρςό οξηνΰκξμθςόρ� ρ νθμθ εωΈ δξ νΰρςσολενθ� πεψΰώωεγξ δν�.

Ηνΰνθε ξ ςξμ, κΰκ ύςξ ασδες, ςξζε β ηνΰχθςελόνξι μεπε οξμξγΰες, ξρξαεννξ κξγδΰ ύςξ κΰρΰεςρ� βλθ�νθ� αεπεμεννξρςθ νΰ ςελξ ζενωθνϋ. Ασδσχθ ρΰμΰ μΰςεπόώ χεςϋπΈυ δεςει, κξνρσλόςΰνςξμ οξ οπξαλεμΰμ αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ, ΰ ςΰκζε ΰνςπξοξλξγξμ, Ψειλΰ ΚΘΡΡΘΝΔΖΕΠ ηνΰες μνξγξε ξ οπεδμεςε θη οεπβϋυ πσκ. Θ ςεμ νε μενεε ξνΰ σδθβλ�εςρ� κΰζδϋι πΰη, κξγδΰ οπξρθς ρβξθυ αεπεμεννϋυ νΰπθρξβΰςό ρεα� ρΰμθυ. Δΰζε ρΰμϋε ρχΰρςλθβϋε, ρΰμϋε αλΰγξοξλσχνϋε αεπεμεννϋε βθδ�ς θ πθρσώς ρεα� κΰκ νεσκλώζθυ, σπξδλθβϋυ, νεοπθβλεκΰςελόνϋυ. (�ξς τΰκς, χςξ αξλόψθνρςβξ αεπεμεννϋυ ζενωθν οπεδρςΰβλ�ώς ρεαε αεπεμεννξρςό κΰκ βπεμεννξε νεοπθβλεκΰςελόνξε ρξρςξ�νθε, ξςλθχΰες θυ ξς αεπεμεννϋυ γπσοοϋ βϋρξκξγξ πθρκΰ, κξςξπϋε ρχθςΰώς, χςξ ςεοεπό ξνθ νΰβρεγδΰ οξςεπ�λθ ρβξώ οπθβλεκΰςελόνξρςό). Κΰκ ρξβεπψεννξ ροπΰβεδλθβξ ηΰμεχΰες δξκςξπ ΚΘΡΡΘΝΔΖΕΠ, ξχενό νεαξλόψξε χθρλξ μσζχθν ρξγλΰψΰεςρ� ρ ύςθμ μνενθεμ. Οπθβλεκΰςελόνΰ� τθγσπΰ αεπεμεννξι ζενωθνϋ, ρ εΈ ξκπσγλϋμθ, ολΰβνϋμθ λθνθ�μθ, βϋηϋβΰες σ αξλόψθνρςβΰ μσζχθν νΰρςξ�ωεε ρεκρσΰλόνξε σδξβξλόρςβθε, θ ζενωθνΰμ ρλεδσες ξα ύςξμ ηνΰςό.

Θνξγδΰ ςΰκθε τΰκςξπϋ, ξ κξςξπϋυ μϋ ξαϋχνξ νε ηΰδσμϋβΰεμρ�, νΰοπθμεπ, ζθηνεννξε οπξρςπΰνρςβξ, ςξζε μξγσς ρςΰςό θρςξχνθκΰμθ αεροξκξιρςβΰ. Ξδνξ θη θρρλεδξβΰνθι οξκΰηΰλξ, χςξ ςερνξε ζθλθωε β ηνΰχθςελόνξι μεπε ξςπΰβλ�ες βξροπθ�ςθε αεπεμεννξρςθ. Χεμ αξλόψε μερςΰ αϋλξ β πΰροξπ�ζενθθ ρσοπσζερκξι οΰπϋ, ςεμ αξλεε ρχΰρςλθβξ ξνθ βξροπθνθμΰλθ αεπεμεννξρςό. Οΰπϋ, ζθβσωθε β δξμε, χσβρςβξβΰλθ ρεα� λσχψε, χεμ ζθβσωθε β κβΰπςθπΰυ θ ςΰκ δΰλεε. Ξχεβθδνξ, χςξ ξδθν θη ροξρξαξβ πΰηπεψενθ� ύςξι οπξαλεμϋ �βλ�εςρ� ξπγΰνθηΰφθ� αξλόψεγξ ρβξαξδνξγξ μερςΰ β ζθλθωε. Δπσγξι – οεπεεηδ. Λσχψεε βπεμ� δλ� οεπεεηδΰ – δξ νΰρςσολενθ� αεπεμεννξρςθ, νξ ερλθ ύςξ νεβξημξζνξ, νΰθαξλεε μσδπϋμ πεψενθεμ ασδες νΰιςθ αόλόψσώ κβΰπςθπσ β ςξμ ζε πΰιξνε. Κΰκ μϋ σζε βθδελθ, οεπεεηδ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ �βλ�εςρ� θρςξχνθκξμ ηνΰχθςελόνξγξ αεροξκξιρςβΰ, νξ, κΰκ οξκΰηΰλθ θρρλεδξβΰνθ�, αεροξκξθς ζενωθνσ ξαϋχνξ νε ρΰμΰ οπξφεδσπΰ οεπεεηδΰ, ΰ ρξβεπψεννξ νξβξε δλ� νεΈ ξκπσζενθε. 

Πΰαξςΰ ςΰκζε βλθ�ες νΰ οπξφερρ βξροπθ�ςθ� ζενωθνξι αεπεμεννξρςθ. ί ξανΰπσζθλ, χςξ νΰθαξλεε ςπσδνξ αεπεμεννξρςό οπθνθμΰεςρ� ςεμθ ζενωθνΰμθ, πΰαξςΰ κξςξπϋυ �βλ�εςρ� εδθνρςβεννϋμ θρςξχνθκξμ δξυξδΰ ρεμόθ. Πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθ�, οπξβεδΈννξγξ δξκςξπξμ Υελόμσςξμ Λώκεψεμ οξκΰηΰλθ, χςξ ύςθ ζενωθνϋ χΰωε αϋβΰώς ρεπδθςϋ θ ξαθδχθβϋ, χςξ λεγκξ ξαϊ�ρνθμξ. Β ξρνξβνξμ ζε πΰαξςΰες λθ ζενωθνΰ δξμΰ θλθ βνε δξμΰ, πΰαξςΰες λθ ξνΰ βξξαωε – νε β ύςξμ γλΰβνξε. Ηνΰχενθε θμεες χσβρςβξ σδξβλεςβξπενθ� θ οξλόηϋ, κξςξπξε ζενωθνΰ οξλσχΰες ξς ρβξει πΰαξςϋ, οξρκξλόκσ ξς ςξγξ, κΰκ ξνΰ ξςνξρθςρ� κ ρβξει πΰαξςε, ηΰβθρθς εΈ ξςνξψενθε κ πεαΈνκσ.

ΐνΰλθη οξκΰηϋβΰες, χςξ νξπμΰλόνΰ�, υξπξψξ βλΰδεώωΰ� ρξαξι ζενωθνΰ, κξςξπΰ� οξλξζθςελόνξ νΰρςπξενΰ οξ ξςνξψενθώ κ αεπεμεννξρςθ, ςΰκ ζε ολΰβνξ οεπειδΈς β ρξρςξ�νθε μΰςεπθνρςβΰ, κΰκ ξνΰ ρξβεπψΰες νΰθαξλεε πεψθςελόνϋε οεπεμενϋ β ρβξει ζθηνθ. Β ξοΰρνξρςθ ζε ςε μΰςεπθ (θ δεςθ), κξςξπϋε νΰυξδ�ςρ� β ύμξφθξνΰλόνξ νεσρςξιχθβξμ ρξρςξ�νθθ σζε β ρΰμξμ νΰχΰλε αεπεμεννξρςθ, θ, κ ρξζΰλενθώ, αξλόψθνρςβξ θη νθυ ςΰκ θ νε οξλσχΰώς νεξαυξδθμξγξ βνθμΰνθ� θ οξμξωθ. Β αξλόψθνρςβε μεδθφθνρκθυ σχπεζδενθι, ξαεροεχθβΰώωθυ οπενΰςΰλόνξε νΰαλώδενθε, νε ηΰβεδενξ οπξβξδθςό ορθυξλξγθχερκξε ςερςθπξβΰνθε. Μνξγθε βπΰχθ, ΰκσψεπκθ θ κξνρσλόςΰνςϋ οξ οπξαλεμΰμ αεπεμεννξρςθ ςΰκζε νε οπθνθμΰώς βξ βνθμΰνθε ορθυξρξμΰςθχερκθε ΰροεκςϋ αεπεμεννξρςθ. Ξνθ ξχενό αϋρςπξ βϋ�ρν�ώς, κΰκ οθςΰεςρ� αεπεμεννΰ�, θημεπ�ώς εΈ βερ, κπξβ�νξε δΰβλενθε, ρλσψΰώς ρεπδφε, νξ οξχςθ νθκξγδΰ νε θνςεπερσώςρ� εΈ ορθυξλξγθχερκθμθ οπξαλεμΰμθ. Ερλθ ορθυθχερκΰ� ςπΰβμΰ νε νΰρςξλόκξ βελθκΰ, χςξ ρςΰνξβθςρ� βθδνΰ νεβξξπσζΈννϋμ γλΰηξμ, ει βπ�δ λθ ασδες οπεδλξζενΰ ορθυξλξγθχερκΰ� οξμξωό.

έςξ νεθηαεζνξ βεδΈς κ ςξμσ, χςξ ξγπξμνξε κξλθχερςβξ ζενωθν, κξςξπϋε μξγλθ αϋ οξλσχθςό ύττεκςθβνσώ ορθυξλξγθχερκσώ οξμξωό, ςΰκ εΈ θ νε οξλσχΰώς. Οξρλεδρςβθ� ςΰκξγξ οξλξζενθ� δελ ρξβεπψεννξ ξχεβθδνξ δεμξνρςπθπσώς θρρλεδξβΰνθ� θ οξ οξβξδσ ρςπερρΰ, θ οξ οπξαλεμΰμ αεπεμεννξρςθ θ ξρλξζνενθι βξ βπεμ� πξδξβ. Ροπΰβεδλθβξ ασδες ξςμεςθςό, χςξ μνξγθε ζενωθνϋ, κξςξπϋυ μξζνξ αϋλξ αϋ ξςνερςθ κ γπσοοε βϋρξκξγξ πθρκΰ οξ ύμξφθξνΰλόνϋμ οξκΰηΰςελ�μ, κΰζσςρ� ρξβεπψεννξ νξπμΰλόνϋμθ; νΰ ρΰμξμ δελε, δξ νΰρςσολενθ� αεπεμεννξρςθ δελΰ σ νθυ ξαϋχνξ νΰ ρΰμξμ δελε θδσς αλΰγξοξλσχνξ. Αεπεμεννξρςό ζε οπξ�βλ�ες κΰκξι-νθασδό ρκπϋςϋι ορθυθχερκθι κξντλθκς, κξςξπϋι θμελ μερςξ ηΰδξλγξ δξ νεΈ. Ζενωθνΰ οπθυξδθς κ αεπεμεννξρςθ ρ ξοπεδελΈννξι θρςξπθει, ρτξπμθπξβΰννϋμ “�” θ οπθξαπεςΈννϋμ β ςεχενθε ζθηνθ ρςθλεμ κξοθπξβΰνθ�. Ερλθ θ κξγδΰ εΈ “�” σγπξζΰες κΰκΰ�-λθαξ νεοπεδβθδεννΰ� ξοΰρνξρςό θλθ εΈ ρςθλό κξοθπξβΰνθ� νε πΰαξςΰες β πεησλόςΰςε ύμξφθξνΰλόνξι νΰγπσηκθ αεπεμεννξρςθ, ςξγδΰ οξ�βλ�εςρ� ξοΰρνξρςό, θ β ύςξμ ρλσχΰε πΰδθ ρεα� θ πΰδθ πεαΈνκΰ ει ρλεδσες θρκΰςό οξμξωθ.

Ζενωθν, κξςξπϋε ξςνξρ�ςρ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ πθρκΰ οξ ύμξφθξνΰλόνϋμ οξκΰηΰςελ�μ, ξαϋχνξ δελ�ς νΰ ςπθ γπσοοϋ. Κ οεπβξι, θ νΰθαξλεε χΰρςξ βρςπεχΰώωειρ�, κΰςεγξπθθ ξςνξρ�ςρ� ςε, κξςξπϋε ηΰαεπεμενελθ οπθ νε σδξβλεςβξπ�ώωθυ ξςνξψενθ�υ ρ οΰπςνΈπξμ. Αεπεμεννξρςό θμεες ρβξιρςβξ ξχεπχθβΰςό οΰπΰμεςπϋ απΰκΰ ρ οσγΰώωει �ρνξρςόώ. Βρε ςπεωθνκθ θ ψεπξυξβΰςξρςθ, κξςξπϋε αλΰγξοξλσχνξ νε ηΰμεχΰλθρό πΰνεε, νΰχθνΰώς βδπσγ λεηςό β γλΰηΰ. Ρξμνενθ�, δξ ύςξγξ ηΰγνΰννϋε β γλσαθνϋ ορθυθκθ, νεξζθδΰννξ οξ�βλ�ώςρ� β ρξηνΰνθθ: “Κΰκξι ξνΰ ασδες μΰςεπόώ?” “Μξζνξ λθ νΰ νεγξ οξλξζθςόρ�?” “Υξχσ λθ � αϋςό ξςφξμ?” Ρσοπσγθ νΰχθνΰώς ηΰδΰβΰςό ρεαε βξοπξρϋ ξ ρεαε ρΰμθυ θ δπσγ ξ δπσγε, θ ερλθ ξςβεςϋ ξκΰηϋβΰώςρ� νεσδξβλεςβξπθςελόνϋμθ, ξςνξψενθ� β οΰπε μξγσς πεηκξ συσδψθςόρ�, χςξ ασδες θμεςό ξγπξμνϋε οξρλεδρςβθ� δλ� πεαΈνκΰ. Λσχψεε βπεμ� δλ� ςΰκθυ βξοπξρξβ – δξ αεπεμεννξρςθ, νξ ερλθ ξνθ βξηνθκΰώς σζε βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, οΰπΰ δξλζνΰ ρπξχνξ θρκΰςό τξπμσ ρσοπσζερκξγξ ρξγλΰρθ�.

Δπσγξι βθδ ξςνξψενθι, κξςξπϋε θγπΰώς ηνΰχθςελόνσώ πξλό β ζθηνθ ζενωθνϋ θ μξγσς βλθ�ςό νΰ οπξςεκΰνθε αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ – ξςνξψενθ� ρξ ρβξει μΰςεπόώ. Δεβξχκΰ οξλσχΰες ρβξθ οεπβϋε σπξκθ μΰςεπθνρςβΰ ξς μΰςεπθ. Μΰςό – οεπβΰ� θ νΰθαξλεε ρθλόνξ βλθ�ώωΰ� νΰ δξχό μξδελό οξβεδενθ�. Ερλθ ύςξ ρθλόνΰ� μΰςό, βρεγδΰ γξςξβΰ� οξδδεπζΰςό ρβξώ δξχό, δξχό ρκξπεε βρεγξ ρςΰνες ςΰκξι ζε. Ερλθ ζε ξνΰ χσβρςβσες ρεα� β ύςξι πξλθ νελξβκξ, αεροξκξινξ, θλθ νεΰδεκβΰςνξ, εΈ δξχό οξδβεπζενΰ αξλόψεμσ πθρκσ θροϋςϋβΰςό ςε ζε χσβρςβΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, χςξ μξζες οπθβερςθ κ ρεπόΈηνϋμ τθηθχερκθμ θ ύμξφθξνΰλόνϋμ οπξαλεμΰμ. Ξδνξ θη οξρλεδνθυ θρρλεδξβΰνθι, βϋοξλνεννϋυ β Ψβεφθθ, οξκΰηΰλξ, χςξ ζενωθνϋ, κξςξπϋυ � νΰηβΰλ αϋ “νερχΰρςνϋε δξχεπθ”, οξδβεπζενϋ αξλόψεμσ κξλθχερςβσ ξρλξζνενθι βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ, χεμ ρχΰρςλθβϋε δξχεπθ.

Κξνεχνξ, μνξγθε ζενωθνϋ, θμεώωθε ολξυθε ξςνξψενθ� ρξ ρβξθμθ μΰςεπ�μθ, νξπμΰλόνξ νξρ�ς αεπεμεννξρςό θ ρΰμθ ρςΰνξβ�ςρ� ρχΰρςλθβϋμθ, σβεπεννϋμθ μΰςεπ�μθ. Ξδνΰκξ θρςξπθ� ολξυθυ ξςνξψενθι ρ μΰςεπόώ σβελθχθβΰες ρςεοενό βεπξ�ςνξρςθ βξηνθκνξβενθ� ξρλξζνενθι; οξύςξμσ δξχεπ�μ νεξαυξδθμξ πΰηπεψθςό κξντλθκςνϋε ρθςσΰφθθ δξ νΰρςσολενθ� αεπεμεννξρςθ.

Νΰκξνεφ, ερςό ζενωθνϋ, ξυβΰχεννϋε ρςπΰυΰμθ θ αεροξκξιρςβξμ, νεξαϋχνξ ρθλόνϋμθ θ θμεώωθμθ νεηδξπξβϋι υΰπΰκςεπ. Σ νθυ βοξλνε ξοπεδελΈννϋι θρςξχνθκ, θ θυ νελεγκξ οπεξδξλεςό. �ΰκξι ςθο ζενωθνϋ πεγσλ�πνξ οξ�βλ�εςρ� β θρρλεδξβΰνθ�υ, θ σ ύςθυ ζενωθν πεγθρςπθπσεςρ� νΰθβϋρψΰ� ρςεοενό ρςπΰυΰ θ ηΰβθρθμξρςθ. Ξνΰ νΰυξδθςρ� β ηΰβθρθμξρςθ ξς μσζΰ, ΰκσψεπΰ, ρβξει μΰςεπθ, δπσηει. Κΰζεςρ�, χςξ νες ςΰκξγξ πεψενθ�, δΰζε ρΰμξγξ νεηνΰχθςελόνξγξ, κξςξπξε ξνΰ μξγλΰ αϋ οπθν�ςό ρΰμξρςξ�ςελόνξ. ΕΈ ρςπΰυθ θνξγδΰ κπΰινε θππΰφθξνΰλόνϋ. Οπεζδε θ αξλόψε βρεγξ ξνΰ ξαεροξκξενΰ ςεμ, κΰκ ασδες βϋγλ�δεςό βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. έςξ νε ρλσχΰινΰ� θ νε βπεμεννΰ� ξηΰαξχεννξρςό, ΰ οξχςθ μΰνθ�. Κΰζδΰ� πΰρς�ζκΰ νΰ κξζε ρςΰνξβθςρ� οπθχθνξι γξπερςνϋυ πΰημϋψλενθι: ξνΰ νθκξγδΰ αξλόψε νε ασδες ρςπξινξι θ οπθβλεκΰςελόνξι; αεπεμεννξρςό νΰβρεγδΰ οξυθςθλΰ εΈ κπΰρξςσ. Βςξπΰ� εΈ νΰβ�ηχθβΰ� θδε� – ηδξπξβόε πεαΈνκΰ: αεηξ βρ�κθυ νΰ ςξ οπθχθν ξνΰ οξχεμσ-ςξ σβεπενΰ, χςξ ξν πξδθςρ� σπξδξμ θλθ νεθηλεχθμξ αξλόνϋμ.

Οξδξανϋε χσβρςβΰ μξγσς ρςΰςό οπθχθνξι ξγπξμνξγξ κξλθχερςβΰ οξςενφθΰλόνξ ξοΰρνϋυ οπξαλεμ. Ξδθν σχΈνϋι, νΰοπθμεπ, ξανΰπσζθλ, χςξ σ ςΰκθυ ζενωθν ξαϋχνξ βξηνθκΰες οπξαλεμΰ οπθ τξπμθπξβΰνθθ οπθβ�ηΰννξρςθ οξρλε πξδξβ. Νεδΰβνθι ξςχΈς σχΈνϋυ θη Σνθβεπρθςεςΰ Ρεβεπνξι Κΰπξλθνϋ οξκΰηϋβΰες, χςξ ξνθ ςΰκζε θμεώς μΰςεπθΰλόνξ αξλεε βϋρξκσώ ρςεοενό πθρκΰ πΰηβθβΰςό ξρλξζνενθ� βξ βπεμ� πξδξβ. Ζενωθνϋ, κξςξπϋε, κΰκ οξκΰηΰλξ ύςξ θρρλεδξβΰνθε, θμελθ νΰθαξλεε δξλγθε πξδϋ, σ κξςξπϋυ αϋλξ νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ ρλσχΰεβ οπθμενενθ� ωθοφξβ θ σ κξςξπϋυ πξζδΰλθρό δεςθ ρ ρΰμϋμ νθηκθμ κξύττθφθενςξμ οξ ψκΰλε ΐογΰπΰ,� ςΰκζε νΰαπΰλθ νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ ξχκξβ οπθ ςερςθπξβΰνθθ νΰ ηΰβθρθμξρςό, ρςπΰυ ηΰ ρεα� θ ηΰ πεαΈνκΰ.

Κΰκ � σζε σοξμθνΰλ πΰνεε, γλΰβνσώ πξλό θγπΰες θνςενρθβνξρςό οεπεζθβΰνθ�. Ξδνξ δελξ – αϋςό ρνεδΰεμξι ρςπΰυξμ οξδξανξγξ πξδΰ (β ύςξμ ρλσχΰε ύττεκςθβνξι μξζες αϋςό οξμξωό ορθυξςεπΰοεβςΰ), δπσγξε – αλΰγξπΰησμνξ ηΰαξςθςόρ� ξ ρξαρςβεννξμ ηδξπξβόε θ ξ βϋνΰψθβΰεμξμ πεαΈνκε. Βνθμΰςελόνϋι, οξνθμΰώωθι βπΰχ μξζες οξμξχό ζενωθνε ροπΰβθςόρ� ρ βξλνενθ�μθ. Ξν ηΰνθμΰες βςξπξε οξρλε μσζΰ μερςξ οξ ηνΰχθμξρςθ δλ� οπξςεκΰνθ� αεπεμεννξρςθ. Βϋ οξμνθςε ξοθρΰνθε πξδξβ, ρβθδεςελόνθφει κξςξπϋυ ρςΰλΰ δξκςξπ Υΰππθρξν? Ξαρςξ�ςελόρςβΰ, οπθβεδψθε πξδϋ κ ξρςΰνξβκε θ ρςξλό οεχΰλόνξμσ ηΰβεπψενθώ, αϋλθ δΰλεκξ νε ρλσχΰινϋμθ. Ζενωθνΰ, νΰυξδθβψΰ�ρ� β ρεπεδθνε πξδξβ, οπθβ�ηΰννΰ� κ πξδθλόνξμσ ρςξλσ, αϋλΰ β νΰθαξλεε πΰνθμξμ ρξρςξ�νθθ β ςξς κπθςθχερκθι μξμενς, κξγδΰ οπθψΈλ ΰκσψεπ. Ερλθ αϋ εγξ ξςνξψενθε κ νει αϋλξ αξλεε γσμΰννϋμ, βςξπΰ� χΰρςό πξδξβ οπξψλΰ αϋ ςΰκ ζε γλΰδκξ, κΰκ θ οεπβΰ�, β ρξξςβεςρςβθθ ρ ξζθδΰνθ�μθ δξκςξπΰ Υΰππθρξν.

Αξλόψξε ηνΰχενθε θμεες, κςξ οπθνθμΰες πξδϋ θ κΰκξβξ ξςνξψενθε πξζενθφϋ κ ύςξμσ χελξβεκσ. έςξ ξαρςξ�ςελόρςβξ νΰρςξλόκξ βΰζνξ, χςξ δξλζνξ αϋςό υξπξψενόκξ οπξδσμΰνξ ηΰπΰνεε. Οεπβϋμ ψΰγξμ δξλζνξ αϋςό πεψενθε, κςξ αξλόψε οξδυξδθς δλ� ύςξι πξλθ, ρεμεινϋι βπΰχ, βπΰχ-ΰκσψεπ θλθ ΰκσψεπκΰ. Δλ� ζενωθνϋ, ξςνξρ�ωειρ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ τθηθχερκξγξ πθρκΰ ύςξ ξδνξηνΰχνξ. ΕΈ ηΰαξλεβΰνθε θλθ οπξαλεμϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ ρξρςξ�νθεμ πεαΈνκΰ, βϋνσζδΰώς εΈ ξαπΰςθςόρ� ηΰ οξμξωόώ κ βπΰχσ-ΰκσψεπσ. Ζενωθνΰ, κξςξπΰ� υξχες, χςξαϋ νΰ πξδΰυ οπθρσςρςβξβΰλ ρεμεινϋι βπΰχ θ ρχθςΰες, χςξ πξδϋ αεη βπΰχΰ ξοΰρνϋ, ςΰκζε ασδες λσχψε ρεα� χσβρςβξβΰςό, ερλθ ξν ασδες οπθρσςρςβξβΰςό οπθ πξδΰυ. Ροξκξιρςβθε, κξςξπξε ξαεροεχθς εγξ οπθρσςρςβθε, μξζες ξκΰηΰςόρ� ξχενό βΰζνϋμ τΰκςξπξμ κΰκ νΰ οξρλεδνθυ μερ�φΰυ αεπεμεννξρςθ, ςΰκ θ βξ βπεμ� πξδξβ.

Λσχψθι ροξρξα νΰιςθ οξδυξδ�ωεγξ βπΰχΰ – ροπΰβθςόρ� ξ ςΰκξβξμ σ δπσηει, κξςξπϋε νεδΰβνξ πξδθλθ. Ξνθ ρμξγσς ξυΰπΰκςεπθηξβΰςό χελξβεκΰ, ΰ θμεννξ εγξ λθχνϋε κΰχερςβΰ θ τθλξρξτθώ, χςξ ξαϋχνξ νεβξημξζνξ νΰιςθ β υΰπΰκςεπθρςθκΰυ βπΰχει, ρξρςΰβλ�εμϋυ αξλόνθφΰμθ θ μερςνϋμθ μεδθφθνρκθμθ ξαωερςβΰμθ.

Ρλεδσώωθι ψΰγ – λθχνΰ� αερεδΰ, θ οπεζδε χεμ ξρςΰνξβθςό ρβξι βϋαξπ νΰ ξδνξμ βπΰχε, λσχψε βρεγξ οξαερεδξβΰςό ρ νερκξλόκθμθ. Ασδόςε οπ�μϋ β πΰηγξβξπε ρ βπΰχξμ θ νε οξηβξλ�ιςε χελξβεκσ β αελξμ υΰλΰςε οξ δπσγσώ ρςξπξνσ ρςξλΰ ηΰοσγΰςό ρεα�. Οξμνθςε, χςξ θμεννξ Βϋ οπθνθμΰεςε (θλθ δξλζνϋ οπθν�ςό) πεψενθε.

Πΰρροπξρθςε βπΰχΰ ξ εγξ τθλξρξτθθ πξδξβ. Βϋ�ρνθςε, κςξ ρξαθπΰεςρ� πξδθςό ύςξγξ πεαΈνκΰ: βπΰχ δλ� Βΰρ θλθ Βϋ ρΰμθ. Ροπξρθςε, κΰκθε πξδϋ οπεδρςΰβλ�ώςρ� εμσ θλθ ει νΰθαξλεε οπθεμλεμϋμθ: ρξγλΰρεν λθ ξν οπθρσςρςβξβΰςό οπθ ερςερςβεννϋυ πξδΰυ θλθ ςξλόκξ ρ οπθμενενθεμ μεδθκΰμενςξβ θ μεδθφθνρκξγξ βμεψΰςελόρςβΰ. Σηνΰιςε, κΰκθυ οπΰβθλ ξν θλθ ξνΰ (θλθ αξλόνθφΰ) οπθδεπζθβΰεςρ� ξςνξρθςελόνξ οπθμενενθ� μξνθςξπξβ δλ� νΰαλώδενθ� ηΰ ρξρςξ�νθεμ ολξδΰ βξ βπεμ� πξδξβ, σλόςπΰηβσκΰ, ΰνερςεηθθ, ύοθηθξςξμθθ, ραπθβΰνθ� βξλξρ θ οπθμενενθ� κλθημϋ. Πΰηπεψΰς λθ βΰψεμσ μσζσ οπθρσςρςβξβΰςό βξ βπεμ� πξδξβ? Ξρςΰνεςρ� λθ πεαΈνξκ ρ βΰμθ οξρλε πξδξβ? Ερλθ πεαΈνξκ πξδθςρ� οπεζδεβπεμεννξ, πΰηπεψΰς λθ βΰμ οξρεωΰςό εγξ β ξςδελενθθ θνςενρθβνξι ςεπΰοθθ? �ξ, κΰκ βπΰχ ξςβεςθς νΰ βρε ύςθ βξοπξρϋ, ρςξλό ζε βΰζνξ, κΰκ θ ρξδεπζΰνθε ξςβεςξβ. Νεξαυξδθμξ, χςξαϋ ρςθλό βπΰχΰ αϋλ δλ� βΰρ οπθεμλεμϋμ θ, χςξ αξλεε βΰζνξ, χςξαϋ βϋ δξβεπ�λθ εμσ θλθ ει. Νε βΰζνξ, ρκξλό βϋρξκΰ πεοσςΰφθ� ύςξγξ βπΰχΰ: ερλθ ξν νε βνσψΰες δξβεπθ�, λσχψε ξςκΰζθςερό ξς εγξ οξμξωθ βξ βπεμ� πξδξβ.

�ξ ζε ρΰμξε μξζνξ ρκΰηΰςό θ ξα ΰκσψεπκΰυ. Υξς� θρςξπθ� θυ ρσωερςβξβΰνθ� νΰρχθςϋβΰες νε ξδνξ ρςξλεςθε, θ οπξτερρθ� ύςΰ βρεγδΰ οξχθςΰλΰρό, ςξλόκξ ρ κξνφΰ 60-υ γξδξβ θυ κξλθχερςβξ βνξβό ρςΰλξ πΰρςθ β ρξρςΰβε οεπρξνΰλΰ μεδθφθνρκθυ σχπεζδενθι. Νεκξςξπϋε ζενωθνϋ θροϋςϋβΰώς νελξβκξρςό θμεννξ ξς ςξγξ, χςξ ξνθ αξλόψε οπθβϋκλθ θμεςό δελξ ρ βπΰχΰμθ, ΰ νε ΰκσψεπκΰμθ. Νξ μνε κΰζεςρ�, χςξ πξδϋ ρ ΰκσψεπκξι θμεώς ξοπεδελΈννϋε οπεθμσωερςβΰ. Βξ-οεπβϋυ, ξςνξψενθε ΰκσψεπκθ κ πξζενθφε χΰωε αϋβΰες ρξχσβρςβεννϋμ θ γσμΰννϋμ. Β ξςλθχθε ξς βπΰχει, κξςξπϋυ σχΰς λεχθςό αξλεηνθ, β πεησλόςΰςε χεγξ ξνθ ξςνξρ�ςρ� κ πξδΰμ κΰκ κ οΰςξλξγθθ, ΰκσψεπξκ ξασχΰώς ξςνξρθςόρ� κ πξδΰμ κΰκ κ ερςερςβεννξμσ αθξλξγθχερκξμσ ρξαϋςθώ. ΐκσψεπκΰ – ςξζε ροεφθΰλθρς, νξ οξ ερςερςβεννϋμ πξδΰμ, θ μεςξδϋ, κξςξπϋε ξνΰ οπθμεν�ες, ξςπΰζΰώς ύςξ. Οπθ πξδΰυ ρ ΰκσψεπκξι ξαϋχνϋε δλ� μεδθφθνρκθυ πξδξβ ύοθηθξςξμθ�, οπθμενενθε μξνθςξπξβ, οπξφεδσπϋ οξδγξςξβκθ κ πξδΰμ ξαϋχνξ ξςρσςρςβσώς. Ξπθενςΰφθ� ΰκσψεπκθ δελΰες εΈ αξλεε ςεποθμξι θ ξςκπϋςξι κ νξβξββεδενθ�μ. Ξνΰ ξαϋχνξ ξδθνΰκξβξ σβεπεννξ χσβρςβσες ρεα� θ ρ πξζενθφει, οπθμεν�ώωει μεςξδ Απύδλθ, θ ρ οπθβεπζεννθφει μεςξδΰ ΛΐΜΐΗΐ, ξνΰ ξδθνΰκξβξ ροξκξινΰ θ β ξαρςΰνξβκε πξδθλόνξγξ φενςπΰ, θ β αξλόνθχνξι ξαρςΰνξβκε. Δπσγξε εΈ οπεθμσωερςβξ – δξρςσονξρςό. Σ νεΈ αξλόψε βπεμενθ, χςξαϋ ξςβεςθςό νΰ βξοπξρϋ, ξνΰ ξαϋχνξ αξλεε ηΰθνςεπερξβΰνΰ β ύμξφθξνΰλόνξι οξδδεπζκε πξζενθφϋ. Μξλξδΰ� ζενωθνΰ, κξςξπσώ � νΰηξβσ Μΰπψΰ, οξδςβεπζδΰες ύςξ, λθχνξ β ςξμ σδξρςξβεπθβψθρό. Οεπβξγξ πεαΈνκΰ σ νεΈ οπθνθμΰλ βπΰχ-ΰκσψεπ, βςξπξγξ – ΰκσψεπκΰ. “Ρ ΰκσψεπκξι, – γξβξπθλΰ Μΰπψΰ, – βρΈ αϋλξ οξ-δπσγξμσ. Κ κξνφσ πξδξβ, κξγδΰ � ςσζθλΰρό, ξνΰ ρκλξνθλΰρό νΰδξ μνξι θ ρκΰηΰλΰ: “Νσ ζε, οξμξγθ ρβξεμσ πεαΈνκσ, ςσζόρ�, δΰι εμσ βϋιςθ”. Ξνΰ ρκΰηΰλΰ “πεαΈνκσ” θ βρΈ βπεμ� πξδξβ ξνΰ γξβξπθλΰ ξ πεαΈνκε. Κξγδΰ ζε � πξζΰλΰ ρ βπΰχξμ, ξν οπξρςξ γξβξπθλ: “�σζόρ�, νε οπεκπΰωΰι ςσζθςόρ�”. Ξν γξβξπθλ ξ χΈμ-ςξ χθρςξ μευΰνθχερκξμ. Ρλξβξ “πεαΈνξκ” οπθδΰλξ ρξαϋςθώ εγξ θρςθννξε ηνΰχενθε. Ξνξ νΰοξμθνΰλξ μνε, χςξ � ηδερό νε δλ� ςξγξ, χςξαϋ βϋοξλν�ςό ΰαρςπΰκςνϋε τθηθχερκθε δειρςβθ�. ΒρΈ ύςξ � δελΰλΰ δλ� ςξγξ, χςξαϋ οξμξχό πξδθςόρ� κξνκπεςνξμσ πεαΈνκσ”.

ΐκσψεπκΰ βνξρθς β ρβξώ οπξτερρθώ αξλόψε, χεμ βνθμΰνθε, θ ύςξ ξρξαεννξ βεπνξ, ερλθ μϋ ασδεμ γξβξπθςό ξ ρΈρςπΰυ-ΰκσψεπκΰυ. Χςξαϋ οξλσχθςό κβΰλθτθκΰφθώ ρερςπϋ-ΰκσψεπκθ, ζενωθνΰ δξλζνΰ θμεςό ξαπΰηξβΰνθε μεδθφθνρκξι ρερςπϋ θ οξ μενόψει μεπε γξδ ρςΰζΰ πΰαξςϋ β γξρσδΰπρςβεννξμ ηδπΰβξξυπΰνενθθ θ γξδ ρςΰζΰ πΰαξςϋ β ρςΰφθξνΰπε. Ρΰμ οπξφερρ ξασχενθ� ηΰνθμΰες ξαϋχνξ ξς βξρεμνΰδφΰςθ μερ�φεβ δξ δβσυ λες. Ηΰ ύςξ βπεμ� ασδσωΰ� ΰκσψεπκΰ ξαϋχνξ σχΰρςβσες β αξλεε ρςΰ πξδΰυ. Κ ύςξμσ χθρλσ ρλεδσες οπθαΰβθςό ςε πξδϋ, κξςξπϋε ξνΰ οπθνθμΰλΰ σζε οξρλε οξλσχενθ� κβΰλθτθκΰφθθ. Χΰρςξ αϋβΰες, χςξ ΰκσψεπκΰ γξπΰηδξ αξλεε ξοϋςνΰ β οπξβεδενθθ νξπμΰλόνϋυ πξδξβ θ β ξαπΰωενθθ ρξ ηδξπξβϋμθ αεπεμεννϋμθ ζενωθνΰμθ, χεμ ηΰν�ςξι βπΰχ-ΰκσψεπ. ΕωΈ ξδνΰ βΰζνΰ� οπξαλεμΰ, κξςξπσώ ζενωθνΰ δξλζνΰ πεψθςό β νΰχΰλε αεπεμεννξρςθ – ύςξ βϋαξπ μεςξδΰ πξδξβ. Κξγδΰ � ζθλ β Γΰπβΰπδε β νΰχΰλε 60-υ, βϋαθπΰςό οπθυξδθλξρό θη δβσυ βξημξζνξρςει: μεδθφθνρκθε βΰγθνΰλόνϋε πξδϋ θ κερΰπεβξ ρεχενθε. Βρε πξδϋ οπξθρυξδθλθ β αξλόνθφΰυ. Κ ρχΰρςόώ, ρειχΰρ ύςξ σζε νε ςΰκ. Ζενωθνϋ, κξςξπϋε δξρςθγΰλθ ρξβεπψεννξλεςθ� β κξνφε 60-υ – νΰχΰλε 70-υ, θμελθ ρβξθ ρξαρςβεννϋε βηγλ�δϋ νΰ οπξαλεμσ δεςξπξζδενθ�, ξνθ οξνθμΰλθ θρςθννξε ηνΰχενθε πξδξβ θ θμελθ οπεδρςΰβλενθε ξ ςξμ, κΰκθμθ δξλζνϋ αϋςό θυ πεησλόςΰςϋ. Β αξλόψθνρςβε ρβξΈμ ξνθ ρμξγλθ δξνερςθ ύςθ θδεθ δξ ΰκσψεπξβ. Ρεγξδν� ρσωερςβσες μνξζερςβξ βξημξζνϋυ οσςει οξδγξςξβκθ κ ερςερςβεννϋμ πξδΰμ, ςΰκ ζε κΰκ ρσωερςβσώς θ δξρςσονϋ πΰηλθχνϋε βΰπθΰνςϋ οπξβεδενθ� πξδξβ.

Κΰκ � γξβξπθλ σζε πΰνεε, � νε θμεώ νθχεγξ οπξςθβ κερΰπεβΰ ρεχενθ� θ μεδθφθνρκθυ πξδξβ δλ� ζενωθν, ξςνξρ�ωθυρ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ πθρκΰ, ΰ ςΰκζε β ρλσχΰε ξοΰρνξρςθ δλ� πεαΈνκΰ. Δλ� νξπμΰλόνϋυ ζε ρλσχΰεβ � ρχθςΰώ λσχψθμ ροξρξαξμ ερςερςβεννϋε πξδϋ. Οπθ ερςερςβεννϋυ πξδΰυ κξνςπξλό νΰδ οπξφερρξμ ξρσωερςβλ�ες ςξς, κξμσ ρλεδσες: ζενωθνΰ θ εΈ μσζ. �ΰκξι οξδυξδ γσμΰνεν; ξν νε νΰβ�ηϋβΰες βρευ ςευ ςευνθχερκθυ μεδθφθνρκθυ οπξφεδσπ, κξςξπϋε ρξοπξβξζδΰώς μεδθφθνρκθε πξδϋ. Νξ χςξ ρΰμξε γλΰβνξε – πεαΈνξκ θμεες βξημξζνξρςό οξ�βθςόρ� νΰ ρβες νΰθαξλεε μ�γκθμ, κπΰρθβϋμ ροξρξαξμ. Ξν οξλσχΰες βρΈ ςξ, ξ χΈμ μϋ ρ βΰμθ σηνΰλθ, ξ ηνΰχενθθ χεγξ μϋ γξβξπθλθ νΰ ρςπΰνθφΰυ ύςξι κνθγθ, θ ςξλόκξ ύςξ σζε οπθδΰΈς ερςερςβεννϋμ πξδΰμ ξγπξμνσώ φεννξρςό.

Ρςξλό ζε βΰζνϋμ, κΰκ βϋαξπ ροξρξαΰ πξδξβ, �βλ�εςρ� βϋαξπ ροξρξαΰ ορθυξλξγθχερκξι θ τθηθχερκξι οξδγξςξβκθ κ νθμ, ΰ λσχψεε μερςξ δλ� ύςξγξ – κσπρϋ οπενΰςΰλόνξι οξδγξςξβκθ. Ξνθ νε ςξλόκξ δΰώς ηνΰνθ� ξ αεπεμεννξρςθ θ οπξςεκΰνθθ πξδξβ, ξα συξδε ηΰ πεαΈνκξμ; ύςξ ςΰκζε βξημξζνξρςό οπθξαωθςόρ� κ αξλόψξι ρεμόε, γδε αεπεμεννϋε οΰπϋ θ μξλξδϋε πξδθςελθ μξγσς βρςπεχΰςόρ� θ δελθςόρ� ρβξθμθ νΰδεζδΰμθ, ρςπΰυΰμθ, ξζθδΰνθ�μθ θ ξοϋςξμ. Βϋαθπΰιςε δλ� ρεα� κσπρϋ ρ σμξμ. Κΰζδΰ� θη μνξγξχθρλεννϋυ οπξγπΰμμ ξρνξβΰνΰ νΰ ξοπεδελΈννξι τθλξρξτθθ δεςξπξζδενθ�.

Ζενωθνΰ, κξςξπΰ� υξχες κξνςπξλθπσεμϋυ, ρςπσκςσπθπξβΰννϋυ πξδξβ, βξημξζνξ, νΰιδΈς θρκξμξε, γξςξβ�ρό οξ μεςξδσ ΛΐΜΐΗΐ. Εγξ ΰκφενς νΰ δθρφθολθνε θ ρΰμξξαλΰδΰνθθ σρςπΰθβΰες ςευ, κςξ λώαθς νε ςεπ�ςό κξνςπξλ� νΰδ ςεμ, χςξ ρ νθμ οπξθρυξδθς. Θδεΰλόνΰ� πξζενθφΰ οξ ΛΐΜΐΗΣ – ζενωθνΰ, κξςξπΰ�, οξδξανξ οπεκπΰρνξ νΰςπενθπξβΰννξμσ ΰςλεςσ, νΰσχθλΰρό δελΰςό ςξ, χςξ οξλΰγΰεςρ�, β ύκρςπεμΰλόνξι ρθςσΰφθθ. ΐνΰλξγθ� ρ ΰςλεςξμ – νε δλ� κπΰρνξγξ ρλξβφΰ. Οξδξανξ εμσ, ξνΰ ςπενθπσεςρ� ρΰμξξςβεπζεννξ θ οπεδΰννξ θ οξδυξδθς κ πξδΰμ κΰκ κ Ξλθμοθιρκθμ θγπΰμ, κξςξπϋε ξνΰ ξα�ηΰνΰ βϋθγπΰςό; βϋθγπΰςό δλ� νεΈ – ηνΰχθς θηαεζΰςό οπθμενενθ� μεδθκΰμενςξβ, αξδπρςβξβΰςό βξ βπεμ� πξδξβ θ ΰκςθβνξ κξνςπξλθπξβΰςό οπξφερρ πξδξβ. Ηΰν�ςθ� οξ μεςξδσ ΛΐΜΐΗΐ σχΰς κξνςπξλθπξβΰςό ςΰκθε χσβρςβΰ, κΰκ ρςπΰυ οεπεδ αξλόώ, κξςξπϋι μξζες βρςΰςό νΰ οσςθ κ φελθ. Μεςξδ σχθς ζενωθνσ ροπΰβλ�ςόρ� ρ οξδξανϋμθ χσβρςβΰμθ σοξπ�δξχεννξ, ρξαλώδΰ� δθρφθολθνσ. ΕΈ σχΰς βξλεβϋμ σρθλθεμ πΰρρλΰαλ�ςό μϋψφϋ δλ� ξαλεγχενθ� αξλθ βξ βπεμ� ρυβΰςξκ, ξςβλεκΰςό βνθμΰνθε οπθ οξμξωθ δϋυΰςελόνϋυ σοπΰζνενθι, σρκξπ�ςό πξδϋ, κξνςπξλθπσ� ρβξΈ ορθυθχερκξε θ τθηθχερκξε ρξρςξ�νθε.

Χςξαϋ οξμξχό ει δξρςθχό φελθ, νσζεν εωΈ ξδθν χελξβεκ, λσχψε, ερλθ ύςξ ασδες μσζ, κξςξπϋι οξρεωΰλ αϋ κσπρϋ βμερςε ρ νει θ αϋλ αϋ εΈ ύμξφθξνΰλόνϋμ νΰρςΰβνθκξμ βξ βπεμ� πξδξβ. Νΰ οξρλεδνει ρςΰδθθ πξδξβ, νΰοπθμεπ, ξν αεπΈς νΰ ρεα� πσκξβξδρςβξ βϋυξδξμ πεαΈνκΰ οξ πξδξβϋμ οσς�μ, γξβξπ� ζενε, κξγδΰ ει ςσζθςόρ�, ΰ κξγδΰ πΰρρλΰαλ�ςόρ�.

Δπσγξι μεςξδ οξδγξςξβκθ κ πξδΰμ – οξ Απύδλθ. Ηδερό κΰζδϋι βϋοξλν�ες ρβξώ πξλό: μΰςό, ξςεφ, πεαΈνξκ θ βπΰχ. Ξδθν θη σχεανϋυ τθλόμξβ, ρδελΰννϋυ δλ� ξασχενθ� ύςξμσ μεςξδσ, “Ρχΰρςλθβϋι δενό πξζδενθ�”, οπεκπΰρνξ οεπεδΰΈς ύςσ θδεώ. Β νΈμ οξδ ψσμνσώ τξνξγπΰμμσ οξκΰηΰνΰ μΰςό κΰκ λσχΰωΰ�ρ� ηβεηδΰ θ κξμΰνδΰ θη δβσυ χελξβεκ β τσςαξλκΰυ: βπΰχ κΰκ “Λξβεφ δεςει” θ ξςεφ κΰκ “Νΰρςΰβνθκ”. Μεςξδ Απύδλθ νΰοπΰβλεν αξλόψε νΰ θροξλόηξβΰνθε χσβρςβ, χεμ νΰ τθηθχερκθι κξνςπξλό. Μσζό�μ θ ζΈνΰμ οπεδλΰγΰεςρ� νΰ ηΰν�ςθ�υ βξ βπεμ� οξδγξςξβκθ ξςκπϋςξ ξαρσδθςό ρβξθ ρσοπσζερκθε θ ρεκρσΰλόνϋε οπξαλεμϋ, ΰ ςΰκζε ξζθδΰνθ� οξ οξβξδσ ασδσωεγξ πξδθςελόρςβΰ θ κΰκ ξνθ οπεδρςΰβλ�ώς ρβξι οεπευξδ β νξβξε κΰχερςβξ. Ηδερό μνξγξ βνθμΰνθ� σδελ�εςρ� οπΰβθλόνξμσ οθςΰνθώ. Ηδερό αεπεμεννϋυ σχΰς νεκξςξπϋμ σοπΰζνενθ�μ δλ� ςΰηξβϋυ μϋψφ θ μϋψφ ζθβξςΰ, νξ, β ξςλθχθε ξς μεςξδΰ ΛΐΜΐΗΐ, νε δελΰεςρ� ΰκφενςΰ νΰ ρςπξγξμ κξνςπξλε ηΰ ορθυθχερκθμ θ τθηθχερκθμ ρξρςξ�νθεμ. Λσχψε βρεγξ ύςσ μεςξδθκσ ξοθρϋβΰες ρλξβξ “πΰρρλΰαλενθε”. Ζενωθνΰμ οπεδλΰγΰεςρ� ύμξφθξνΰλόνξ ρβξαξδνξε οξβεδενθε βξ βπεμ� πξδξβ, ρβξαξδΰ βϋπΰζενθ� ρβξθυ χσβρςβ, ΰ νε οξοϋςκΰ θνςελλεκςσΰλόνξγξ ΰνΰλθηΰ θ κξνςπξλ� ρβξεγξ ρξρςξ�νθ�.

ΒρΈ ύςξ οξηβξλ�ες νΰηβΰςό μεςξδ Απύδλθ σνθκΰλόνϋμ θ βξ μνξγθυ ξςνξψενθ�υ θδεΰλόνϋμ ροξρξαξμ πξδξβ. Ξδνΰκξ, κΰκ θ μεςξδ ΛΐΜΐΗΐ, ξν οξδυξδθς νε βρεμ, βκλώχΰ� θ οεπβξπξδ�ωθυ ζενωθν. Απύδλθ οξ αξλόψει χΰρςθ ξρςΰβλ�ες ζενωθνσ βξ βπεμ� πξδξβ νΰεδθνε ρ ρΰμξι ρξαξι. Νε ηνΰ�, κΰκ ξνΰ ασδες πεΰγθπξβΰςό, κξγδΰ ασδες πξζΰςό, ζενωθνΰ, βξημξζνξ, οξρχθςΰες ςΰκξε ξςρσςρςβθε ρςπσκςσπϋ οπξφερρΰ πξδξβ, νερκξλόκξ οσγΰώωθμ. Αξλεε οξδυξδ�ωθμ κΰνδθδΰςξμ, βξημξζνξ, ασδες ζενωθνΰ, κξςξπΰ� υξχες θμεςό βξημξζνξρςό δξρςθχό ρβξθ ρξαρςβεννϋε, ξοπεδελΈννϋε φελθ βξ βπεμ� πξδξβ, θ κξςξπΰ�, σζε θμε� ξοϋς πξδξβ, δξρςΰςξχνξ σβεπενΰ β ρβξθυ πεΰκφθ�υ θ οξύςξμσ μξζες θροξλόηξβΰςό θυ ρ οξλόηξι δλ� ρεα�.

Οξρλεδν�� θη ςπΈυ τξπμ ερςερςβεννϋυ πξδξβ, ΰ ςΰκζε νΰθαξλεε ρςΰπΰ� θη νθυ – μεςξδ Δθκΰ-Πθδΰ. Πεψθςελόνϋμ ξαπΰηξμ θημενθβψΰ�ρ� ρξ βπεμενθ ρβξεγξ οξ�βλενθ� β κξνφε 1940-υ γξδξβ, ξνΰ δξ ρθυ οξπ ξρςΰΈςρ� νΰθμενεε θδεξλξγθηθπξβΰννξι θ νΰθαξλεε πεψθςελόνξι. Ξχενό ςπεηβξ ξπθενςθπξβΰννϋε, ρςξπξννθκθ ύςξγξ μεςξδΰ νε σχΰς νθ δσψεβνξι ρςξικξρςθ οξ ΛΐΜΐΗΣ, νθ ξςκπϋςξρςθ οξ Απύδλθ. Ξνθ δελΰώς ρςΰβκσ νΰ οξλόησ ηνΰνθι θ θυ ροξρξανξρςό σρςπΰνθςό μνξγθε ρςπΰυθ θ νΰοπ�ζενθε, κξςξπϋε βϋηϋβΰες ςπσδνϋι οπξφερρ πξδξβ. Νξ κσπρΰυ οξ Δθκσ-Πθδσ σχΰς οξδπΰζΰςελόνϋμ νΰβϋκΰμ, ςΰκθμ κΰκ δϋυΰςελόνϋε σοπΰζνενθ�, νξ ξαπΰηξβΰςελόνϋε φελθ ρχθςΰώςρ� ηδερό γλΰβνϋμθ. Ζενωθνϋ σηνΰώς, χεγξ θμ ξζθδΰςό βξ βπεμ� πξδξβ, κΰκ οξμξχό ρΰμθμ ρεαε θ κΰκ οπθνθμΰςό οξμξωό ξς ξκπσζΰώωθυ. Αξλόψξε ηνΰχενθε σδελ�εςρ� θ οξδγξςξβκε κ πξλθ πξδθςελει. Ρσοπσγθ χΰρςξ σηνΰώς ηδερό ξ οπξαλεμΰυ θ ςπσδνξρς�υ πξδθςελόρςβΰ νε μενόψε, χεμ ξ πξδΰυ. έςξς μεςξδ οπεδλΰγΰες οπΰγμΰςθχερκθι, πΰησμνϋι θ ςεποθμϋι οξδυξδ κ πξδΰμ. Ξν νε ςπεασες λθχνξι οπθβεπζεννξρςθ β ςΰκξι ρςεοενθ, κΰκ ύςξγξ ςπεασώς μεςξδϋ Λΰμΰζΰ θ Απύδλθ. ί δσμΰώ, χςξ ζενωθνΰ, κξςξπΰ� ηΰθνςεπερσεςρ� θδεει ερςερςβεννϋυ πξδξβ β νεδξγμΰςθχερκξμ ξκπσζενθθ, νΰιδΈς νΰ κσπρΰυ οξ Δθκσ-Πθδσ ςξ, χεγξ θρκΰλΰ.

Οπθ βρευ πΰηλθχθ�υ μεςξδϋ ΛΐΜΐΗΐ, Απύδλθ θ Δθκΰ-Πθδΰ θμεώς ξδνσ ξαωσώ χεπςσ: ξςκπϋςϋι οξδυξδ κ πξδΰμ. Ζενωθνΰ μξζες βϋαπΰςό μεςξδ ΛΕΑΞΙΕ θλθ ςξ, χςξ ρειχΰρ νΰηϋβΰώς “Μ�γκθμθ ςπΰδθφθξννϋμθ πξδΰμθ”, νεκθι γθαπθδ, ρξβμεωΰώωθι ύλεμενςϋ ερςερςβεννϋυ θ μεδθφθνρκθυ πξδξβ. Θ ςξς, θ δπσγξι βκλώχΰώς β ρεα� ύλεμενςϋ βρευ ςπΈυ μεςξδξβ οξδγξςξβκθ, οξ μενόψει μεπε δβσυ. Μεςξδ ΛΕΑΞΙΕ, οξζΰλσι, νΰθαξλεε οξοσλ�πεν, υξς� θ νε ρπεδθ ΰκσψεπξβ, θ, νερξμνεννξ, νΰθαξλεε ψθπξκξ θηβερςεν. Ηΰ οξρλεδνθε γξδϋ � οξχςθ β κΰζδξμ ζσπνΰλε, οξοΰδΰβψεμ μνε β πσκε, βρςπεχΰλ ρςΰςόώ ξ ςξμ, κΰκ ξν θημενθλ οπΰκςθκσ πξζδενθ�.

Ερλθ οξοπξαξβΰςό πΰρρκΰηΰςό ξ μεςξδε ΛΕΑΞΙΕ β δβσυ ρλξβΰυ, ύςξ ηΰςεμνΈννΰ� πξδθλόνΰ� κξμνΰςΰ, κξζνϋι κξνςΰκς μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�, οεπεπεηΰνθε οσοξβθνϋ νε ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ, ΰ χεπεη νεκξςξπξε βπεμ�, μΰρρΰζ θ κσοΰνθε νξβξπξζδεννξγξ εγξ ξςφξμ. Ρςξπξννθκθ ΛΕΑΞΙΕ σςβεπζδΰες, χςξ ςΰκξε “ρμ�γχενθε” πξζδενθ� δελΰες ξοϋς οεπευξδΰ πεαΈνκΰ β νξβϋι δλ� νεγξ μθπ νΰρςξλόκξ οξλξζθςελόνϋμ θ ξαξγΰωΰώωθμ, νΰρκξλόκξ ύςξ βξημξζνξ. ί οξλνξρςόώ ρ ύςθμ ρξγλΰρεν, νξ μνε κΰζεςρ�, χςξ οξλόηΰ πεαΈνκσ νε ρςξλόκξ ξς “ξρξαϋυ οπθΈμξβ” ΛΕΑΞΙΕ, ρκξλόκξ ξς ςξγξ, χςξ πξδϋ ερςερςβεννϋ θ ξκπσζενϋ λώαξβόώ θ ρξοεπεζθβΰνθεμ, μΰςό σβλεχενΰ ςεμ, χςξ οπξθρυξδθς, θ ύςξ ξαλεγχΰες ξαπΰηξβΰνθε οπθβ�ηΰννξρςθ πεαΈνκΰ θ πξδθςελει β οεπβϋε ζε μξμενςϋ οξρλε πξζδενθ�.

Πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθ�, οπξβεδΈννξγξ κΰνΰδρκθμθ σχΈνϋμθ, οξκΰηϋβΰώς, χςξ δπσγθε τξπμϋ ερςερςβεννϋυ πξδξβ ςΰκζε μξγσς θμεςό βρε ςπθ σοξμ�νσςϋε ύλεμενςΰ. Οξρλε οσαλθκΰφθθ κνθγθ δξκςξπΰ Τπεδεπθκΰ ΛΕΑΞΙΕ “Ηΰ πξζδενθε αεη νΰρθλθ�” κ ΰκσψεπσ Μεππεώ ένκθνσ ρςΰλξ ξαπΰωΰςόρ� ξγπξμνξε κξλθχερςβξ αεπεμεννϋυ οΰπ ρ οπξρόαξι ξ πξδΰυ οξ μεςξδσ ΛΕΑΞΙΕ. Ξδνΰκξ β ςξ βπεμ� νΰσχνϋυ ηΰκλώχενθι οξ ύςξμσ μεςξδσ εωΈ νε αϋλξ. Οξύςξμσ ξν πεψθλ οπξβερςθ ρβξΈ ρξαρςβεννξε θρρλεδξβΰνθε, β χΈμ εμσ βη�λθρό οξμξχό νερκξλόκξ εγξ κξλλεγ θ οΰφθενςϋ, ρπεδθ νθυ αϋλθ βϋαπΰνϋ ςε, σ κξςξπϋυ πξδϋ ξζθδΰλθρό αεη ξρλξζνενθι.

Ξν οπξθηβξλόνξ βϋαπΰλ γπσοοσ πξδθςελει, κξςξπϋε δξλζνϋ αϋλθ πξζΰςό β οξλνξμ ρξξςβεςρςβθθ ρ μεςξδξμ ΛΕΑΞΙΕ. Δπσγΰ� γπσοοΰ πξζΰλΰ οξ μ�γκξμσ ςπΰδθφθξννξμσ μεςξδσ, κξςξπϋμ μξζνξ ξοθρΰςό κΰκ μεςξδ ΛΕΑΞΙΕ αεη σκπΰψενθι: ύςξ πξδϋ ερςερςβεννϋε, αεη μεδθκΰμενςξβ, νξ ρβες β πξδθλόνξι κξμνΰςε νε οπθγλσψΰεςρ�, οσοξβθνΰ οεπεζθμΰεςρ� νερκξλόκξ πΰνόψε, πεαΈνξκ νε οξλσχΰες μΰρρΰζΰ θ ςΈολξι βΰννϋ. Ξν ςΰκζε νε θμεες ςελερνξγξ κξνςΰκςΰ ρ μΰςεπόώ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�. ΐνΰλθηθπσ� δΰννϋε, δξκςξπ ένκθν ξανΰπσζθλ, χςξ ξρξαξι πΰηνθφϋ μεζδσ πεησλόςΰςΰμθ γπσοο, ηΰ ξδνθμ �πκθμ θρκλώχενθεμ, νε αϋλξ. Β ξαεθυ γπσοοΰυ αϋλξ οπθμεπνξ ξδθνΰκξβξ μΰλξε χθρλξ ξρλξζνενθι, θ οπθμεπνξ ξδθνΰκξβξε κξλθχερςβξ ζενωθν οπξρθλξ ξαεηαξλθβΰώωθυ δλ� ξαλεγχενθ� αξλθ. Πΰηλθχθε μεζδσ γπσοοΰμθ ηΰκλώχΰλξρό β ςξμ, χςξ β γπσοοε πξζΰώωθυ οξ ΛΕΑΞΙΕ βπεμ� οεπβξι ρςΰδθθ πξδξβ αϋλξ ηνΰχθςελόνξ κξπξχε, χςξ οξ μνενθώ δξκςξπΰ ένκθνΰ αϋλξ πεησλόςΰςξμ νε μεςξδΰ, ΰ ύνςσηθΰημΰ ζενωθν.

Σ δεςει ςΰκζε νε αϋλξ ξανΰπσζενξ ηνΰχθςελόνϋυ ξςλθχθι. Β οεπβϋε δνθ δεςθ, πξζδΈννϋε οξ ΛΕΑΞΙΕ αϋλθ νεμνξγξ αξλεε ΰκςθβνϋ θ ύνεπγθχνϋ, νξ κ ςπεςόεμσ δνώ δεςθ θη βςξπξι γπσοοϋ θυ δξγνΰλθ. Αξλεε ηνΰχθςελόνϋμ αϋλξ ςξ, χςξ δξκςξπσ ένκθνσ νε σδΰλξρό δξκΰηΰςό, χςξ μεςξδ Τπεδεπθκΰ ΛΕΑΞΙΕ αξλεε ωΰδ�ω οξ ξςνξψενθώ κ πεαΈνκσ. Νερμξςπ� νΰ μΰρρΰζ θ κσοΰνθε, δεςθ β γπσοοε πξζδΈννϋυ οξ ΛΕΑΞΙΕ ολΰκΰλθ ςΰκ ζε μνξγξ, κΰκ θ βρε ξρςΰλόνϋε. Εγξ βϋβξδ ξ ςξμ, χςξ ξαΰ μεςξδΰ πξδξβ ξδθνΰκξβξ αεηξοΰρνϋ θ ύττεκςθβνϋ, κΰζεςρ� μνε κΰκ ρλεδσες οξδκπεολΈννϋμ, κΰκ θ εγξ σςβεπζδενθε, χςξ ηνΰχενθε θμεες ςξλόκξ ςξ, χςξ ροξρξα πξδξβ δξλζεν ρξξςβεςρςβξβΰςό θνδθβθδσΰλόνϋμ οξςπεανξρς�μ κΰζδξι οΰπϋ θ πεαΈνκΰ.

έςξ ηνΰχθς, χςξ ζενωθνΰ δξλζνΰ βϋαπΰςό νε ςξλόκξ κΰκ ξνΰ ασδες πξζΰςό, νξ θ γδε, οξρκξλόκσ ύςξ ρςξλό ζε βΰζνξ, κΰκ θ βϋαπΰννϋι μεςξδ. Ξαρςΰνξβκΰ δξλζνΰ αϋςό ςΰκξι, χςξαϋ ξνΰ μξγλΰ χσβρςβξβΰςό ρεα� κΰκ δξμΰ θ πΰρρλΰαθςόρ�, μερςξ δξλζνξ αϋςό σδξανϋμ δλ� πξδξβ θ αεηξοΰρνϋμ. ΒρΈ αξλόψε ζενωθν ρχθςΰες, χςξ πξδθλόνϋε κξμνΰςϋ β αξλόνθφΰυ ξςβεχΰώς δβσμ οξρλεδνθμ ςπεαξβΰνθ�μ, νξ νθκΰκ νε οεπβϋμ δβσμ. Ξνθ ξαπΰωΰώςρ� κ ΰλόςεπνΰςθβνϋμ βΰπθΰνςΰμ. Νΰθαξλεε πΰροπξρςπΰνΈννϋι θ οπξςθβξπεχθβϋι θη νθυ – δξμΰψνθε πξδϋ.

Ρςξπξννθκθ δξμΰψνθυ πξδξβ ρχθςΰώς, χςξ δξμ – λσχψεε δλ� πξδξβ μερςξ. Θ � ρξγλΰψΰώρό, χςξ δξμΰψνθε πξδϋ θμεώς νεμΰλϋε οπεθμσωερςβΰ. Ζθβ� β ξδνξμ οπξρςπΰνρςβε ρ πξζδενθεμ θ ρμεπςόώ, νΰψθ οπεδκθ θμελθ αξλεε χΈςκξε θ ηδξπξβξε οπεδρςΰβλενθε ξ ζθηνεννϋυ πθςμΰυ, χεμ μϋ ρειχΰρ. Οπξαλεμΰ ρξρςξθς ςξλόκξ β αεηξοΰρνξρςθ οπθ δξμΰψνθυ πξδΰυ. Χεπεη νερκξλόκξ λες ασδες ρξαπΰνξ δξρςΰςξχνξ θντξπμΰφθθ, χςξαϋ ύςξς βξοπξρ οπξ�ρνθλρ�. Ρειχΰρ ζε σ νΰρ ςΰκ μΰλξ ςξχνϋυ ρςΰςθρςθχερκθυ δΰννϋυ, χςξ κΰκ αϋ μνε ύςξγξ νθ υξςελξρό, � νε πεψΰώρό ρξβεςξβΰςό πξζΰςό δξμΰ. �ε θρρλεδξβΰνθ�, κξςξπϋε θμεώςρ� οξ ύςξι οπξαλεμε, νεσδξβλεςβξπθςελόνϋ. Ξδνξ θη νεδΰβνθυ θρρλεδξβΰνθι, οπξβεδΈννξε β Ξπεγξνε, ξαϊ�ρν�ες ύςξ. Νΰ οεπβϋι βηγλ�δ ξςχΈς κΰζεςρ� ξδνξηνΰχνϋμ ξρσζδενθεμ δξμΰψνθυ πξδξβ. Θρρλεδξβΰςελθ ξανΰπσζθλθ, χςξ σπξβενό ρμεπςνξρςθ μλΰδενφεβ, πξδθβψθυρ� δξμΰ, β δβΰ πΰηΰ οπεβϋψΰες σπξβενό ρμεπςνξρςθ πξδθβψθυρ� β αξλόνθφε. Οπθ αξλεε βνθμΰςελόνξμ πΰρρμξςπενθθ βξοπξρΰ βϋ�ρνθλξρό, χςξ β ξςχΈςε μΰρρΰ νεδξρςΰςκξβ θ ξψθαξκ. Βξ-οεπβϋυ, ξκΰηΰλξρό, χςξ αξλόψξε χθρλξ δξμΰψνθυ πξδξβ οπξυξδθλξ αεη οπθρσςρςβθ� βπΰχΰ θλθ ΰκσψεπκθ, οπθ ςξμ, χςξ δΰζε ρΰμϋε �πϋε ηΰωθςνθκθ δξμΰψνθυ πξδξβ βϋρςσοΰώς οπξςθβ πξδξβ αεη μεδθφθνρκξγξ οεπρξνΰλΰ. Βξ-βςξπϋυ, θρρλεδξβΰςελθ απΰλθ β πΰρχΈς ςξλόκξ ηΰπεγθρςπθπξβΰννϋε  δξμΰψνθε πξδϋ, υξς� βρε ρβεδενθ� γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ ηνΰχθςελόνΰ� χΰρςό δξμΰψνθυ πξδξβ νε πεγθρςπθπσεςρ�. Οξύςξμσ ρλεδσες απΰςό β πΰρχΈς ξδνξρςξπξννξρςό ύςθυ δΰννϋυ.

Ερςό ςΰκζε ΰλόςεπνΰςθβνϋε πεψενθ�, κξςξπϋε οϋςΰώςρ� κξμαθνθπξβΰςό δξρςσονξρςό μεδθφθνρκξι οξμξωθ ρ δξμΰψνει ΰςμξρτεπξι: ύςξ πξδθλόνϋε κξμνΰςϋ β αξλόνθχνϋυ ηδΰνθ�υ θ πξδθλόνϋε φενςπϋ. Πξδθλόνϋε κξμνΰςϋ οπθ αξλόνθφΰυ – ύςξ ξαϋχνξ χΰρςνϋε θλθ οξλσχΰρςνϋε κξμνΰςϋ, β κξςξπϋυ ρξηδΰν σώς: ξνθ βϋκπΰψενϋ β ςΈολϋε ςξνΰ θ ηΰδπΰοθπξβΰνϋ. Ξνθ νΰ ρΰμξμ δελε ξαϋχνξ νε ςΰκ υξπξψθ θ σώςνϋ, κΰκ θυ ξοθρϋβΰώς πεκλΰμνϋε οπξροεκςϋ, νξ θμεώς �βνϋε οπεθμσωερςβΰ οεπεδ αξλόνθχνϋμθ κΰκ οξμεωενθ� δλ� πξδξβ. Ξδνξ θη νθυ – β ςξμ, χςξ οπΰβθλΰ ηδερό σρςΰνΰβλθβΰώς νε αξλόνθχνϋι οεπρξνΰλ, ΰ πξδθςελθ πεαΈνκΰ. Β πΰησμνϋυ οπεδελΰυ ξνθ μξγσς οπθγλΰρθςό νΰ πξδϋ κξγξ θμ υξχεςρ�, θ ηδερό οξχςθ νε ξγπΰνθχθβΰεςρ� ςξ βπεμ�, κξςξπξε πεαΈνξκ μξζες νΰυξδθςόρ� ηδερό οξρλε πξζδενθ�. Μνξγθε ζενωθνϋ ρχθςΰώς, χςξ ξδθν ύςξς οξρλεδνθι τΰκς �βλ�εςρ� ηνΰχθςελόνϋμ οπεθμσωερςβξμ ύςθυ πξδθλόνϋυ κξμνΰς οεπεδ αξλόνθχνϋμθ.

“Αξλόψε βρεγξ μνε νε οξνπΰβθλξρό βξ βπεμ� οεπβϋυ πξδξβ ςξ, χςξ πεαΈνκΰ σ μεν� ηΰαπΰλθ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�. ί αϋλΰ β ρξηνΰνθθ θ υξςελΰ οξδεπζΰςό εγξ νεκξςξπξε βπεμ� νΰ πσκΰυ. Νξ μεν� ξςβεηλθ β οΰλΰςσ, γδε αϋλ βϋκλώχεν ρβες (μξ� ρξρεδκΰ οξ οΰλΰςε οϋςΰλΰρό σρνσςό, θ ρβες βκλώχθςό αϋλξ νελόη�), θ οξρλε ςξγξ, κΰκ μσζ βϋψελ, χςξαϋ οξηβξνθςό οξ ςελετξνσ, π�δξμ ρξ μνξι νε ξρςΰλξρό νθκξγξ, ρ κεμ � μξγλΰ αϋ οξγξβξπθςό. Θ βξς χεπεη οξλχΰρΰ οξρλε πξδξβ � ξχσςθλΰρό ρξβεπψεννξ ξδνΰ β ςΈμνξι κξμνΰςε, θ νθχςξ νε μξγλξ σςεψθςό μεν�, κπξμε οΰκεςθκΰ λεδενφξβ, κξςξπϋε � οπθνερλΰ ρ ρξαξι. ί χσβρςβξβΰλΰ ρεα� σζΰρνξ”.

Οξ πεκξμενδΰφθθ ΰκσψεπκθ ύςΰ ζενωθνΰ πεψθλΰ πξζΰςό ρβξεγξ βςξπξγξ πεαΈνκΰ β πξδθλόνξι κξμνΰςε οπθ αξλόνθφε. “ΒρΈ αϋλξ γξπΰηδξ αξλεε μθπνξ θ πΰδξρςνξ βξ βπεμ� βςξπϋυ πξδξβ. Βξκπσγ μεν� νε αϋλξ νθκΰκθυ οπθαξπξβ, μσζ μξγ αϋςό π�δξμ, θ � δεπζΰλΰ πεαΈνκΰ νΰ πσκΰυ β ςεχενθε νερκξλόκθυ χΰρξβ οξρλε πξδξβ”. Ξνΰ ρχθςΰες, χςξ δΰζε ρΰμθ πξδϋ οπξυξδθλθ οξ-δπσγξμσ. “ΒρΈ ψλξ γξπΰηδξ λεγχε; οξρλε � δΰζε νε μξγλΰ οξβεπθςό, κΰκ βελθκξλεονξ � ρεα� χσβρςβξβΰλΰ. Οξρλε οεπβϋυ πξδξβ � φελϋι μερ�φ χσβρςβξβΰλΰ ρεα� κΰλεκξι, ύμξφθξνΰλόνξ θ τθηθχερκθ.

Νεηΰβθρθμϋε πξδθλόνϋε φενςπϋ οξκΰ νε ςΰκ ψθπξκξ πΰροπξρςπΰνενϋ, κΰκ πξδθλόνϋε κξμνΰςϋ οπθ αξλόνθφΰυ, νξ θυ χθρλξ δξβξλόνξ αϋρςπξ πΰρςΈς β οξρλεδνθε γξδϋ, θ, � δσμΰώ, ασδες πΰρςθ β δΰλόνειψεμ. Μνε κΰζεςρ�, χςξ θη βρευ ΰλόςεπνΰςθβ ύςθ φενςπϋ νΰθαξλεε αλθηκθ κ θδεΰλόνϋμ σρλξβθ�μ δλ� πξδξβ: ςΈολΰ�, δξμΰψν�� ΰςμξρτεπΰ β ρξχεςΰνθθ ρ μεδθφθνρκξι οξδδεπζκξι. Νΰοπθμεπ, β ξδνξμ θη νΰθαξλεε θηβερςνϋυ πξδθλόνϋυ φενςπξβ, Χΰιλδαεΰπθνγ Ρενςεπ β Νόώ-Ιξπκ-ρθςθ ζενωθνΰ οξλσχΰες β ρβξΈ πΰροξπ�ζενθε γξρςθνσώ, κσυνώ, ρΰδθκ οξδ ξςκπϋςϋμ νεαξμ θ δβε ροΰλόνθ: ξδνσ δλ� ρεα�, δπσγσώ δλ� ςξγξ, κςξ ασδες οπθρσςρςβξβΰςό νΰ πξδΰυ.

Β πξδθλόνϋυ φενςπΰυ οπΰβθλΰ θ βμεψΰςελόρςβξ ρςΰπΰώςρ� ρβερςθ κ μθνθμσμσ. Αλθηκθε χλενϋ ρεμόθ μξγσς οπθρσςρςβξβΰςό νΰ πξδΰυ, ΰ πεαΈνξκ μξζες ξρςΰβΰςόρ� ρ μΰςεπόώ β ςεχενθε οπθμεπνξ χΰρΰ οξρλε πξδξβ. Β μεδθφθνρκξμ ξςνξψενθθ ύςθ φενςπϋ νε θμεώς φελόώ ηΰμενθςό ρξαξι αξλόνθφϋ. Ρώδΰ οπθνθμΰώς ζενωθν, οπθνΰδλεζΰωθυ κ γπσοοε μΰλξγξ πθρκΰ, χςξαϋ ρβερςθ κ μθνθμσμσ κπθςθχερκθε ρλσχΰθ, θ οεπρξνΰλ ηδερό ρξρςξθς β ξρνξβνξμ θη ΰκσψεπξκ, κξςξπϋε β ξρνξβνξμ ξαεροεχθβΰώς συξδ, βκλώχΰ� θ πξδξβροξμξζενθε. Β φενςπΰυ ξαϋχνξ πΰαξςΰες ΰκσψεπ, κξςξπϋι οπθυξδθς β ρλσχΰε νεξαυξδθμξρςθ οξ βϋηξβσ θ οεδθΰςπ, κξςξπϋι ξρμΰςπθβΰες δεςει οξρλε πξζδενθ�.

Φελό ςΰκθυ φενςπξβ, κΰκ θ δπσγθυ ΰλόςεπνΰςθβνϋυ ξπγΰνθηΰφθι θ μεςξδξβ, ξοθρΰννϋυ β ύςξι γλΰβε, – ξρβξαξδθςό οπξφερρ πξδξβ ξς ςευνξλξγθθ θ βξρρςΰνξβθςό θυ νΰ θυ οεπβξνΰχΰλόνξμ, οπθνΰδλεζΰωεμ θμ οξ οπΰβσ μερςε: β ρεμόε. ί δσμΰώ, ύςξ οπθνερΈς οξλόησ μΰςεπθ, πεαΈνκσ θ, ρξ βπεμενεμ, βρεμ νΰμ.



�Γλΰβΰ 8.

Ζθηνεννξ βΰζνΰ� οπθβ�ηΰννξρςό



Ρυβΰςκθ νΰχΰλθρό β ΰοπελόρκθι βεχεπ, κξγδΰ ξνΰ νΰκπϋβΰλΰ νΰ ρςξλ κ ξαεδσ. Ρνΰχΰλΰ αξλό αϋλΰ ςΰκξι ρλΰαξι, ρκξπεε δΰζε οξς�γθβΰνθε, ΰ νε αξλό, χςξ ξνΰ οξδσμΰλΰ, χςξ ύςξ ει οξκΰηΰλξρό. Δξ οπεδοξλΰγΰεμξι δΰςϋ πξδξβ ξρςΰβΰλρ� εωΈ φελϋι μερ�φ; βξημξζνξ, ύςξ αϋλΰ λξζνΰ� ςπεβξγΰ. Νξ χεπεη ςπθ χΰρΰ, κξγδΰ εΈ οπθβεηλθ β πξδθλόνσώ κξμνΰςσ, σζε αϋλξ �ρνξ, χςξ ςπεβξγΰ νε αϋλΰ λξζνξι. Οπθρςσοϋ αξλθ νΰκΰςϋβΰλθ κΰζδϋε ο�ςό ρεκσνδ. Ξνΰ αϋλΰ γξςξβΰ πξδθςό, νΰρςξλόκξ γξςξβΰ, χςξ νε αϋλξ δΰζε βπεμενθ νΰ ςξ, χςξαϋ ρδελΰςό ΰνερςεηθώ. Πξδϋ μξγλθ αϋςό ςξλόκξ αεη μεδθκΰμενςξβ.

Ξνΰ ολΰνθπξβΰλΰ ύςξ ρξαϋςθε ρξβρεμ οξ-δπσγξμσ, θ, κΰκ μνξγθε ζενωθνϋ, ξνΰ μξγλΰ αϋςό βϋαθςΰ θη κξλεθ νεξζθδΰννξρςόώ οπξθρυξδ�ωεγξ. Νξ σβθδεβ, κΰκ πξζδΰεςρ� εΈ πεαΈνξκ, ξνΰ αϋλΰ ςΰκ γλσαξκξ οξςπ�ρενΰ, χςξ β ςεχενθε μνξγθυ χΰρξβ θ δνει οξρλε πξδξβ αϋλΰ β οπθοξδν�ςξμ νΰρςπξενθθ. ΕΈ βξροπθ�ςθε ρεα� ρΰμξι αϋλξ γξπΰηδξ λσχψε θ αξγΰχε, χεμ κξγδΰ-λθαξ, θ ξνΰ χσβρςβξβΰλΰ ρεα� νΰμνξγξ αλθζε κ ένν, κΰκ νΰηβΰλθ δεβξχκσ, χεμ ύςξ αϋλξ ρ οεπβϋμ πεαΈνκξμ. Βξημξζνξρςό δεπζΰςό θ κΰχΰςό νΰ πσκΰυ πεαΈνκΰ κΰκθμ-ςξ ξαπΰηξμ πΰηξγνΰλΰ εΈ ςπεβξγσ; οξρλε πξζδενθ� οεπβενφΰ ξνΰ νε μξγλΰ βη�ςό εγξ νΰ πσκθ, οξςξμσ χςξ νε μξγλΰ κξνςπξλθπξβΰςό ρβξθ δβθζενθ� β πεησλόςΰςε ρλθψκξμ αξλόψξγξ κξλθχερςβΰ μεδθκΰμενςξβ, οξλσχεννϋυ βξ βπεμ� πξδξβ.

“Μθρρθρ Β.”, κΰκ νΰηβΰλ ύςσ ζενωθνσ β ρβξΈμ ξςχΈςε δξκςξπ Λόώθρ Μελ, – πεΰλόνξ ρσωερςβσώωΰ� λθχνξρςό; ςΰκξβΰ εΈ θρςξπθ� θ ςΰκξβϋ αϋλθ εΈ χσβρςβΰ θ μϋρλθ οξρλε πξδξβ. Βξημξζνξρςό δεπζΰςό πεαΈνκΰ νΰ πσκΰυ, γλΰδθςό εγξ θ ηΰβ�ηΰςό ξςνξψενθ� λώαβθ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� θμεες ξγπξμνξε ηνΰχενθε. Βρεγξ χΰρ, οπξβεδΈννϋι μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ βμερςε, ξκΰηϋβΰες νΰ νθυ ξαξθυ βλθ�νθε, δειρςβθε κξςξπξγξ ασδες δλθςόρ� μνξγθε γξδϋ. ΒρΈ νξβϋε θ νξβϋε θρρλεδξβΰνθ� ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ ζενωθνϋ, θμεώωθε βξημξζνξρςό ρτξπμθπξβΰςό οπθβ�ηΰννξρςό κ πεαΈνκσ β οεπβϋε χΰρϋ οξρλε εγξ πξζδενθ�, ρςΰνξβ�ςρ� λσχψθμθ μΰςεπ�μθ, ΰ θυ δεςθ οξχςθ βρεγδΰ αξλεε ηδξπξβϋ τθηθχερκθ θ αξλεε σρςξιχθβϋ ύμξφθξνΰλόνξ, αξλεε ροξρξανϋ β θνςελλεκςσΰλόνξμ ολΰνε, χεμ δεςθ, κξςξπϋυ ηΰαθπΰώς σ μΰςεπει ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�.

Οπθβ�ηΰννξρςό – θρκλώχθςελόνξ βΰζνξε �βλενθε. Βρε δειρςβθ� θ ρλξβΰ μΰςεπθ, ξαπΰωΈννϋε κ εΈ πεαΈνκσ ρπΰησ οξρλε εγξ πξζδενθ�, βρΈ ύςξ κΰζσωεερ� αερρμϋρλεννϋμ βξπκξβΰνθε, οπθζθμΰνθε κ ρεαε, σκΰχθβΰνθε, δΰζε οπξρςξ πΰηγλ�δϋβΰνθε μΰλϋψΰ θμεες ρξβεπψεννξ ξοπεδελΈννσώ φελό: ηΰωθςθςό θ οξδδεπζΰςό πεαΈνκΰ. Κΰκθμ θμεννξ ξαπΰηξμ πΰαξςΰες ύςΰ ρθρςεμΰ ρβ�ηθ, μϋ νε ηνΰεμ, νξ οξρλεδνθε θρρλεδξβΰνθ� γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ ςΰκ νΰηϋβΰεμξε μΰςεπθνρκξε οξβεδενθε αθξλξγθχερκθ ξασρλξβλενξ.

έςξ οπεδοξλξζενθε βξηνθκλξ β πεησλόςΰςε θνςεπερνειψθυ ύκροεπθμενςξβ, οπξβεδΈννϋυ σνθβεπρθςεςξμ Πΰςδζεπη. Θρρλεδσ� υθμθχερκθε θημενενθ� β ςελε κπϋρ, σχΈνϋε ηΰμεςθλθ νεχςξ ρςπΰννξε. Μΰςεπθνρκθε θνρςθνκςϋ βξηνθκΰλθ σ ζθβξςνϋυ ρ οξ�βλενθεμ β θυ κπξβθ ξρξαξγξ γξπμξνΰ. Ξν οξ�βλ�λρ� β θυ κπξβθ κ κξνφσ αεπεμεννξρςθ, θ δξ ςευ οξπ, οξκΰ ύςξς γξπμξν οπθρσςρςβξβΰλ β ξπγΰνθημε κπϋρ, ξνθ αϋλθ θδεΰλόνϋμθ μΰςεπ�μθ. Ρΰμξ οξ ρεαε ύςξ ξςκπϋςθε αϋλξ βΰζνϋμ.

Ξδνΰκξ σχΈνϋε πεψθλθ σηνΰςό, κΰκθμ ξαπΰηξμ πεγσλθπσεςρ� νΰλθχθε θ κξλθχερςβξ ύςξγξ γξπμξνΰ β ξπγΰνθημε. Ξνθ ξανΰπσζθλθ, χςξ πεγσλθπσώωθμ τΰκςξπξμ αϋλξ οπθρσςρςβθε μΰλενόκθυ κπϋρ�ς. Ερλθ θυ θηξλθπξβΰλθ ξς κπϋρϋ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�, γξπμξν οπεκπΰωΰλ βϋπΰαΰςϋβΰςόρ� ξπγΰνθημξμ μΰςεπθ, βμερςε ρ νθμ θρχεηΰλθ θ μΰςεπθνρκθε θνρςθνκςϋ. Ξδνΰζδϋ θρχεηνσβ, ξνθ σζε νε βξηξανξβλ�λθρό νθ οπθ κΰκθυ σρλξβθ�υ, βκλώχΰ� θ βξηβπΰωενθε κπϋρε-μΰςεπθ εΈ δεςΈνϋψει.

έκροεπθμενςϋ νΰ ζθβξςνϋυ ρΰμθ οξ ρεαε πεδκξ αϋβΰώς πεψΰώωθμθ, νξ ύςξς ύκροεπθμενς μξζες θμεςό πεψΰώωεε ηνΰχενθε δλ� νΰρ. Μϋ σζε ηνΰεμ, χςξ οπθρσςρςβθε νξβξπξζδεννξγξ �βλ�εςρ� κπθςθχερκθμ τΰκςξπξμ δλ� μΰςεπθ σζε οξ δβσμ ρλεδσώωθμ οπθχθνΰμ: εγξ κπθκ ρςθμσλθπσες λΰκςΰφθώ; εγξ οπθκξρνξβενθ� κ ςελσ μΰςεπθ ρςθμσλθπσες ρεκπεφθώ β εΈ ξπγΰνθημε γξπμξνΰ, κξςξπϋι σμενόψΰες οξρλεπξδξβξε κπξβξςεχενθε. �ΰκθμ λθ σζ οπθς�νσςϋμ ηΰ βξλξρϋ ασδες σςβεπζδενθε, χςξ ξαωερςβξ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ μξζες ςΰκζε ρςθμσλθπξβΰςό μΰςεπθνρκθε θνρςθνκςϋ? Αξλόψθνρςβξ αθξλξγθχερκθυ θ οξβεδενχερκθυ πεΰκφθι οξδςβεπζδΰες, χςξ ςΰκΰ� ρβ�ηό δειρςβθςελόνξ ρσωερςβσες.

έςξ οπεδοξλξζενθε οξδςβεπζδΰεςρ� ςΰκζε ςεμ τΰκςξμ, χςξ ρλσχΰθ ολξυξγξ ξαπΰωενθ� ρ δεςόμθ γξπΰηδξ αξλεε χΰρςϋ δλ� νεδξνξψεννϋυ δεςει, οξ ρπΰβνενθώ ρ πξδθβψθμθρ� β ρπξκ. Μνξγθε ΰβςξπθςεςνϋε σχΈνϋε ρχθςΰώς, χςξ θηξλ�φθ� νεδξνξψεννϋυ δεςει β ροεφθΰλόνϋυ αξλόνθχνϋυ ξςδελενθ�υ, κξςξπΰ� δλθςρ� νεδελ�μθ, ΰ θνξγδΰ θ μερ�φΰμθ, ξκΰηϋβΰες πΰηπσψθςελόνξε δειρςβθε νΰ ορθυθκσ μΰςεπει, κξςξπϋε βοξρλεδρςβθθ αξλεε ρκλξννϋ κ τθηθχερκξμσ νΰρθλθώ νΰδ ρβξθμθ δεςόμθ.

Αξλεε ςξγξ, δΰννϋε, κξςξπϋμθ μϋ πΰροξλΰγΰεμ β νΰρςξ�ωεε βπεμ�, γξβξπ�ς ξ νΰλθχθθ ξρξαξγξ οεπθξδΰ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ, κξγδΰ οπθβ�ηΰννξρςό θλθ εΈ ξςρσςρςβθε ξκΰηϋβΰες νΰθαξλόψεε δειρςβθε κΰκ νΰ μΰςό, ςΰκ θ νΰ πεαΈνκΰ. Θρρλεδξβΰςελθ πΰρυξδ�ςρ� βξ μνενθθ ξςνξρθςελόνξ εγξ δλθςελόνξρςθ: ξδνθ ρχθςΰώς, χςξ ύςξ βπεμ� ξς πξζδενθ� δξ ξδνξγξ χΰρΰ θλθ μενόψε οξρλε πξζδενθ�, δπσγθε ρχθςΰώς, χςξ ξν δλθςρ� χεςϋπε-ο�ςό χΰρξβ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Θρρλεδξβΰνθε ζε,  οπξβεδΈννξε οθξνεπξμ ςεξπθθ οπθβ�ηΰννξρςθ δξκςξπξμ Δζξνξμ Κεννελλξμ θ εγξ κξλλεγΰμθ, σκΰηϋβΰες νΰ ςξ, χςξ εγξ νΰθαξλόψΰ� δλθςελόνξρςό – δβενΰδφΰςό χΰρξβ. Ξνθ ξανΰπσζθλθ, χςξ οπθβ�ηΰννξρςό, βξηνθκΰώωΰ� νεοξρπεδρςβεννξ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ, γξπΰηδξ αξλεε ρθλόνΰ, χεμ βξηνθκΰώωΰ� οξ οπξψερςβθθ δβενΰδφΰςθ χΰρξβ. έςΰ πΰηνθφΰ οπξ�βλ�εςρ� οξχςθ μγνξβεννξ. Σζε οπθμεπνξ χεπεη δενό οξρλε πξδξβ μΰμϋ, ξαωΰβψθερ� ρ δεςόμθ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�, δεπζΰς δεςει νΰ πσκΰυ, λΰρκΰώς θ φελσώς θυ γξπΰηδξ χΰωε θ δξλόψε, χεμ ςε, κξςξπϋε θμελθ βξημξζνξρςό οεπβϋι πΰη βη�ςό πεαΈνκΰ νΰ πσκθ χεπεη δβενΰδφΰςό χΰρξβ οξρλε πξδξβ.

έςξ νε ηνΰχθς, χςξ ςε ζενωθνϋ, κξςξπϋε νΰχΰλθ ξαωΰςόρ� ρξ ρβξθμθ δεςόμθ οξηδνεε, ρςΰνσς ολξυθμθ μΰμΰμθ. Μΰςεπθνρκθε χσβρςβΰ νΰρςξλόκξ ρλξζνϋ θ θνδθβθδσΰλόνϋ, χςξ θυ νελόη� ρβερςθ ςξλόκξ κ αθξλξγθχερκθ ξαξρνξβΰννξι πεΰκφθθ. �ϋρ�χθ θνςθμνϋυ μξμενςξβ, κξςξπϋε ραλθζΰώς μΰςό θ πεαΈνκΰ β ςεχενθε βρει ζθηνθ, ςξζε νελόη� νεδξξφενθβΰςό. ί υξχσ ρκΰηΰςό λθψό ξ ςξμ, χςξ οπθβ�ηΰννξρςό – ύςξ ξοπεδελΈννξε οπεθμσωερςβξ, δΰννξε ζενωθνε οπθπξδξι. Θ ξνξ ζθηνεννξ βΰζνξ, ςΰκ κΰκ οξδ βλθ�νθεμ ύςξγξ χσβρςβΰ τξπμθπσεςρ� ξαωΰ� μξδελό ξςνξψενθι. Κξλλεγθ δξκςξπΰ Κεννελΰ ηΰμεςθλθ, χςξ δΰζε ςΰκθε οπξρςϋε ξα�ηΰννξρςθ κΰκ ρμενΰ οελΈνξκ θ κξπμλενθε βϋηϋβΰώς σ ζενωθν, κξςξπϋε νε ρτξπμθπξβΰλθ ρβ�ηθ ρ πεαΈνκξμ, γξπΰηδξ αξλόψε ςπσδνξρςει. ί ηνΰώ ξδνσ ζενωθνσ, σ κξςξπξι ξςξαπΰλθ πεαΈνκΰ ρπΰησ ζε οξρλε πξζδενθ�. Ξνΰ σβθδελΰ εγξ ρνξβΰ ςξλόκξ χεπεη ρσςκθ. Ρνΰχΰλΰ ύςξ εΈ νε βξλνξβΰλξ, οξςξμσ χςξ β αξλόνθφε σ νεΈ αϋλξ χσβρςβξ αλθηξρςθ ρ πεαΈνκξμ. Χεπεη μερ�φ ζε εΈ ξςνξψενθε θημενθλξρό. Ει κΰηΰλξρό, χςξ πεαΈνξκ ει χσζξι; ξνΰ νε αϋλΰ σβεπενΰ, χςξ ύςξ εΈ πεαΈνξκ. Ξνΰ αϋλΰ σβεπενΰ, χςξ ρξ βπεμενεμ μεζδσ νθμθ οξ�βθςρ� ρβ�ηό, θ � οξδδεπζΰλ εΈ β ύςξι σβεπεννξρςθ. Ερλθ αϋ ύςΰ ζενωθνΰ θμελΰ βξημξζνξρςό οξαϋςό ρ πεαΈνκξμ νεκξςξπξε βπεμ� ρπΰησ οξρλε εγξ πξζδενθ�, ύςΰ οπξαλεμΰ αϋλΰ αϋ πΰηπεψενΰ γξπΰηδξ αϋρςπεε.

Οξβεδενθε ζενωθν, σ κξςξπϋυ πΰνξ ρτξπμθπξβΰλΰρό ρβ�ηό ρξ ρβξθμθ δεςόμθ, οξχςθ βρεγδΰ ξςλθχΰεςρ� ξς οξβεδενθ� ςευ, κξμσ ύςξ νε σδΰλξρό. Θ ύςξ οξδςβεπζδΰώς βρΈ νξβϋε θ νξβϋε θρρλεδξβΰνθ�, ξαϊεκςΰμθ κξςξπϋυ �βλ�ώςρ� χΈπνϋε, αελϋε ζενωθνϋ, ζθςελόνθφϋ βξρςξχνϋυ ρςπΰν, αξγΰςϋε, αεδνϋε, οπθνΰδλεζΰωθε κ ρπεδνεμσ κλΰρρσ, ΰμεπθκΰνκθ, κΰνΰδκθ, ψβεδκθ, �οξνκθ θ απΰηθλό�νκθ. Δΰζε κξγδΰ δες�μ θροξλν�εςρ� ςπθ γξδΰ, ύςθ μΰμϋ αϋβΰώς αξλεε βνθμΰςελόνϋ κ ρβξθμ δες�μ, αξλεε γξςξβϋ θυ οξδδεπζΰςό, ΰ θυ ξςνξψενθε κ ρβξεμσ μΰςεπθνρςβσ αξλεε πΰδξρςνξ. Νΰαλώδΰ� ηΰ ύςξι γπσοοξι ζενωθν χεπεη γξδ οξρλε πξδξβ, δξκςξπΰ Κεννελλ θ Κλΰσρ ξανΰπσζθλθ, χςξ ξνθ χΰωε οπθκΰρΰλθρό κ ρβξθμ δες�μ, χΰωε δεπζΰλθ θυ νΰ πσκΰυ θ λΰρκΰλθ θυ. Κξγδΰ ζε σχΈνϋε θησχΰλθ θυ οξβεδενθε εωΈ γξδ ροσρς�, βϋ�ρνθλξρό, χςξ ξνθ θνΰχε πΰηγξβΰπθβΰώς ρξ ρβξθμθ δεςόμθ. Λθψό ξχενό νεμνξγθε θη νθυ οξβϋψΰώς γξλξρ θ κπθχΰς νΰ δεςει. Μΰμϋ ξαϋχνξ γξβξπθλθ ροξκξινϋμ γξλξρξμ, χςξ οξπΰ ροΰςό θ μΰλϋψ δξλζεν ρξαπΰςό θγπσψκθ, θ βρεγδΰ ξνθ πΰηγξβΰπθβΰλθ ρ δεςόμθ ρ σβΰζενθεμ; θη θυ σρς πεδκξ μξζνξ αϋλξ σρλϋψΰςό οπθκΰηΰνθε. ΣχΈνϋε αϋλθ ςΰκζε οξπΰζενϋ ςεμ, χςξ ύςθ ζενωθνϋ ξκπσζΰλθ ρβξθυ δεςει αξγΰςξι, οθςΰςελόνξι ξαξλξχκξι θη ροξκξινϋυ, τξπμθπσώωθυ ύγξ πεαΈνκΰ ρλξβ. Ρΰμΰ  μΰνεπΰ ξαπΰωενθ� γξβξπθλΰ ύςθμ μΰλϋψΰμ, χςξ ξνθ λώαθμϋ θ ζελΰννϋ.

�ΰκξι μΰνεπε πΰηγξβΰπθβΰςό ρ πεαΈνκξμ νελόη� νΰσχθςόρ� νθ νΰ κσπρΰυ οξδγξςξβκθ κ μΰςεπθνρςβσ, νθ οξ κνθγΰμ δξκςξπΰ Ροξκΰ. Ξνΰ βξηνθκΰες σ ρχΰρςλθβϋυ μΰςεπει ρΰμΰ οξ ρεαε. Κΰκ θ μΰμϋ β τθλόμε, ξ κξςξπξμ � πΰρρκΰηϋβΰλ β νΰχΰλε κνθγθ, ύςθ ζενωθνϋ βεδσς ρεα� οξδξανϋμ ξαπΰηξμ ρξβεπψεννξ οξδρξηνΰςελόνξ. Βϋαξπ ρλξβ, πεχεβϋε μξδελθ, ςξν – βρΈ οξ�βλ�εςρ� ρΰμξ οξ ρεαε.

Οπθπξδΰ οξρςσοθλΰ ξχενό οπεδσρμξςπθςελόνξ, ρξηδΰβ ρθρςεμσ οπθβ�ηΰννξρςθ, κξςξπΰ� σδξβλεςβξπ�ες βρε νσζδϋ πεαΈνκΰ κξνκπεςνϋμθ ροξρξαΰμθ. Ξνΰ νε ςξλόκξ κξπεννϋμ ξαπΰηξμ θημεν�ες οξβεδενθε ζενωθνϋ, κξςξπΰ� σζε οπξζθλΰ νΰ ρβεςε δβΰδφΰςό – δβΰδφΰςό ο�ςό λες θλθ δξλόψε (θημενενθε ύςξ, κρςΰςθ, νΰρςξιχθβξ ξςπθφΰλξρό Τπειδξμ), νξ ξνΰ θημεν�ες εγξ νΰ οπεδελόνξ ξοςθμΰλόνϋι δλ� πΰηβθςθ� πεαΈνκΰ ρπξκ. Δλ� γΰπμξνθχνξγξ ύμξφθξνΰλόνξγξ, σμρςβεννξγξ θ τθηθχερκξγξ πΰηβθςθ� πεαΈνκσ νεξαυξδθμξ ξρξαξε λώαξβνξε ξαπΰωενθε θ ηΰαξςΰ, κξςξπϋε μξγσς νΰθαξλεε οξλνξ οπξ�βθςόρ� ςξλόκξ αλΰγξδΰπ� νΰλθχθώ οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ νθμ θ μΰςεπόώ.

ΠεαΈνξκ ςΰκζε γξςξβ κ ςξμσ, χςξαϋ ρϋγπΰςό ρβξώ πξλό β τξπμθπξβΰνθθ ύςξι οπθβ�ηΰννξρςθ. Ξν νε β ρξρςξ�νθθ οπξκξπμθςόρ�, ξδεςόρ� θ νΰιςθ ρεαε κπξβ ρΰμξρςξ�ςελόνξ, οξύςξμσ ςε ηβσκθ, κξςξπϋε ξν θηδΰΈς, θ, � δσμΰώ ρΰμ εγξ βθδ οπθπξδΰ ρδελΰλΰ ςΰκθμθ, χςξαϋ ξνθ βϋηϋβΰλθ ζελΰνθε λώαθςό θ ηΰωθωΰςό εγξ σ ςευ, κςξ μξζες εγξ νΰκξπμθςό θ ξδεςό. Νε ςΰκ δΰβνξ σχΈνϋι Κΰπλ Ρειγΰν οθρΰλ ξ ςξμ, χςξ ρσωερςβΰ μΰλενόκξγξ πξρςΰ ρ αξλόψξι γξλξβξι βϋηϋβΰώς σ νΰρ ξρξαξε κ ρεαε ξςνξψενθε. Ξν οπεδοξλξζθλ, χςξ αξλόψΰ� γξλξβΰ β νΰψεμ οξδρξηνΰνθθ ρβ�ηΰνΰ ρ οπεξαλΰδΰνθεμ θνςελλεκςΰ νΰδ ςελξμ. ί ζε οπεδοξλΰγΰώ, χςξ μϋ ηΰοπξγπΰμμθπξβΰνϋ νΰ οπξ�βλενθε λώαβθ κ ρσωερςβΰμ ρ ςΰκθμθ οπξοξπφθ�μθ, οξςξμσ χςξ ξνθ νΰοξμθνΰώς νΰμ δεςει. Μξζνξ ρχθςΰςό, χςξ νΰψΰ λώαξβό κ ςΰκθμ μσλόςθολθκΰφθξννϋμ γεπξ�μ, κΰκ Χΰπλθ Απΰσν θ Λΰινσρ θη “Ηεμλ�νϋυ ξπεψκξβ” ξαϊ�ρν�εςρ� θυ νεθημεννϋμ χσβρςβξμ ώμξπΰ, νξ � ηΰδΰώ ρεαε βξοπξρ: ΰ νε βξηνθκΰες λθ β νΰρ ύςξ χσβρςβξ β ξςβες νΰ ξωσωενθε νεηΰωθωΈννξρςθ, βϋηϋβΰεμξε β νΰρ οπξοξπφθ�μθ ύςθυ αξλόψεγξλξβϋυ τθγσπξκ?

Κξνεχνξ ζε, σβθδεβ ρβξεγξ ςξλόκξ χςξ πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ, μΰςό θνρςθνκςθβνξ ς�νεςρ� κ νεμσ, χςξαϋ βη�ςό εγξ νΰ πσκθ θ οπθζΰςό κ ρεαε. έςξ ρΰμΰ� ερςερςβεννΰ� θυ βρευ ρσωερςβσώωθυ β ύςξμ μθπε πεΰκφθι, θ, οξδξανξ δπσγθμ ΰροεκςΰμ οπθβ�ηΰννξρςθ, ξνΰ βϋπΰζΰες ξρξασώ θ ξρνξβνσώ οξςπεανξρςό μΰςεπθ β οπθρσςρςβθθ πεαΈνκΰ. Οξρλε πξζδενθ� λώαξβό – νε ςξλόκξ ύμξφθξνΰλόνΰ� οξςπεανξρςό, νξ θ αθξλξγθχερκθ νεξαυξδθμξε σρλξβθε ρσωερςβξβΰνθ� πεαΈνκΰ. Αεη νεΈ θ αεη ςευ σκΰχθβΰνθι θ ξαϊ�ςθι, κξςξπϋε εΈ ρξοπξβξζδΰώς, πεαΈνξκ ξρλΰαεες θ σμπΈς, οπθχΈμ β ασκβΰλόνξμ ρμϋρλε. έςξ ρξρςξ�νθε πεαΈνκΰ νΰηϋβΰεςρ� μΰπΰημ, ξς γπεχερκξγξ “marasmus”, χςξ ηνΰχθς “ρκσχΰώωθι”, θ β δεβ�ςνΰδφΰςξμ βεκε ξς νεγξ σμεπλΰ οξχςθ οξλξβθνΰ πξδθβψθυρ� δεςει; βολξςό δξ οεπβϋυ λες δβΰδφΰςξγξ βεκΰ οξχςθ 100% ρλσχΰεβ ρμεπςθ δεςει β οπθώςΰυ οπξθρυξδθλθ ξς ύςξγξ ρξρςξ�νθ�. έςξ ηβσχθς ξχενό οπξρςξ θ ζερςξκξ, νξ ύςθ δεςθ σμθπΰλθ ξςςξγξ, χςξ θυ νθκςξ νε οπθζθμΰλ κ ρεαε. Β νΰψε βπεμ� ρλσχΰθ μΰπΰημΰ, θλθ σβ�δΰνθ�, ρςΰλθ αξλεε πεδκθμθ. Κ ρξζΰλενθώ, θ σ νΰρ εωΈ ρλθψκξμ μνξγξ ξςβεπζεννϋυ δεςει. Δξκςξπΰ νΰηϋβΰώς θυ σβ�δΰώωθμθ μλΰδενφΰμθ.

Δΰζε νεαξλόψθε ηνΰκθ βνθμΰνθ� βϋηϋβΰώς χσδερνϋε οπεβπΰωενθ� β πεαΈνκε, θροϋςϋβΰώωεμ νεδξρςΰςξκ λώαβθ; ύςξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλξ θρρλεδξβΰνθε, οπξβξδθβψεερ� νΰ νεδξνξψεννϋυ δες�υ, πξδθβψθυρ� ρ ξχενό μΰλϋμ βερξμ. Θυ μεδλεννϋυ πξρς ξαϋχνξ ρβ�ηϋβΰώς ρ νΰπσψενθ�μθ ξπγΰνθχερκξγξ υΰπΰκςεπΰ, βξηνθκΰώωθμθ β πεησλόςΰςε οξβπεζδενθ� μξηγΰ, κξςξπξε χΰωε βρεγξ νΰηϋβΰώς κσλόοθςξμ. ΣχΈνϋε οπεδοξλξζθλθ, χςξ μξγσς αϋςό θ δπσγθε οπθχθνϋ ύςξγξ �βλενθ�. ΣχΈνϋε σκΰηϋβΰλθ νΰ ςξς τΰκς, χςξ β οεπβϋε νεδελθ ζθηνθ ύςθ δεςθ χΰρςξ θηξλθπσώςρ� β ξςδελενθ�υ θνςενρθβνξι ςεπΰοθθ. Ξαξπσδξβΰννϋε οξ ρΰμξμσ οξρλεδνεμσ ρλξβσ ςευνθκθ, θνκσαΰςξπϋ, β κξςξπϋυ ρξδεπζΰςρ� νεδξνξψεννϋε, ξαεροεχθβΰώς θυ βρεμ νεξαυξδθμϋμ, κπξμε ςελερνξγξ κξνςΰκςΰ θ λώαβθ.

ΣχΈνϋε οπεδοξλξζθλθ, χςξ β ύςξμ μξζες αϋςό οπθχθνΰ μεδλεννξγξ πξρςΰ νεδξνξψεννϋυ δεςει. Θςΰκ, ξνθ βϋαπΰλθ γπσοοσ μλΰδενφεβ, νΰυξδ�ωθυρ� β ξςδελενθθ θνςενρθβνξι ςεπΰοθθ θ οξοπξρθλθ μεδθφθνρκθι οεπρξνΰλ κΰζδϋι χΰρ β ςεχενθε 10 δνει οξ χεςϋπε-ο�ςό μθνσς γλΰδθςό ύςθυ δεςει. Ο�ςό μθνσς β χΰρ – νεαξλόψξε βπεμ�, θ μεδρερςπΰ – νε μΰςό. Νξ πεησλόςΰςϋ ξκΰηΰλθρό ηνΰχθςελόνϋμθ. έςθ δεςθ αϋρςπεε οπθαΰβλ�λθ β βερε, αϋρςπεε πξρλθ θ ξκΰηΰλθρό τθηθχερκθ αξλεε κπεοκθμθ, χεμ δεςθ, δξ κξςξπϋυ νθκςξ νε δξςπΰγθβΰλρ�. Νερκξλόκξ λες ροσρς� δπσγΰ� γπσοοΰ σχΈνϋυ οξβςξπθλΰ ύκροεπθμενς, ςξλόκξ νΰ ύςξς πΰη δεςει γλΰδθλθ νε μεδθφθνρκθε ρΈρςπϋ, ΰ μΰςεπθ. Ρνΰχΰλΰ νθκΰκθυ ηνΰχθςελόνϋυ πΰηλθχθι β ρξρςξ�νθθ δεςει βϋ�βλενξ νε αϋλξ. Κΰκ θ δπσγθε δεςθ, σ κξςξπϋυ ρτξπμθπξβΰν μευΰνθημ οπθβ�ηΰννξρςθ, ξνθ υξπξψξ θ αϋρςπξ πΰηβθβΰλθρό. Νξ κξγδΰ σχΈνϋε ξαρλεδξβΰλθ δεςει, σχΰρςβξβΰβψθυ β ύκροεπθμενςε, χεςϋπε γξδΰ ροσρς�, ξανΰπσζθλξρό ηνΰχθςελόνξε πΰηλθχθε. Δεςθ, κξςξπϋυ μΰςεπθ γλΰδθλθ, θμελθ κξύττθφθενς θνςελλεκςσΰλόνξγξ πΰηβθςθ� (IQ) β ρπεδνεμ νΰ 15 αΰλλξβ βϋψε, χεμ ςε, κ κξςξπϋμ νθκςξ νε οπθκΰρΰλρ� βξ βπεμ� θυ οπεαϋβΰνθ� β ξςδελενθθ δλ� νεδξνξψεννϋυ.

Κξνεχνξ, ρξαϋςθ�, οπξθρυξδ�ωθε ρ πεαΈνκξμ β βξηπΰρςε ξδνξγξ, δβσυ θ ςπΈυ λες, ξχενό βΰζνϋ δλ� εγξ πΰηβθςθ�. Σμρςβεννϋε ροξρξανξρςθ νε δΰώςρ� χελξβεκσ πΰη θ νΰβρεγδΰ β μξμενς πξζδενθ�, θ δλ� θυ πΰηβθςθ� ξχενό βΰζνξ ξκπσζενθε πεαΈνκΰ. Μξηγσ δλ� πΰηβθςθ� νεξαυξδθμΰ οξρςξ�ννΰ� ρςθμσλ�φθ�, κξςξπσώ ξν οξλσχΰες β πεησλόςΰςε ξαωενθ� β ρεμόε, ρ δπσηό�μθ θ βξροθςΰςελ�μθ. Ρξεδθν�� πεαΈνκΰ θ μΰςό, οπθβ�ηΰννξρςό νε ςξλόκξ ξαεροεχθβΰες πεαΈνκσ ξαωερςβξ χελξβεκΰ, κξςξπϋι οξνθμΰες θ λώαθς εγξ; ύςξς ρξώη ξαεροεχθβΰες εμσ ςσ ρςθμσλ�φθώ, κξςξπΰ� νεξαυξδθμΰ δλ� εγξ ύμξφθξνΰλόνξγξ θ θνςελλεκςσΰλόνξγξ πΰηβθςθ�. ΐ ύςξ γξπΰηδξ ρλξζνεε β ζθηνθ, χεμ νΰ ρλξβΰυ.

Νε λώαΰ� ρςθμσλ�φθ� βξροπθνθμΰεςρ� πεαΈνκξμ, ςξλόκξ νεαξλόψξε κξλθχερςβξ εΈ βθδξβ. Ζενωθνΰ, ζελΰώωΰ� πΰηβλεχό θλθ ηΰθνςεπερξβΰςό ρβξεγξ πεαΈνκΰ, δξλζνΰ οξδυξδθςό κ βϋαξπσ θγπ ρ αξλόψξι ξρςξπξζνξρςόώ. Θ ξνΰ ξαϋχνξ σχθςρ� ύςξμσ θρκσρρςβσ, δΰζε νε ηΰμεχΰ� ύςξγξ, οξρκξλόκσ ρξ βπεμενεμ, οπθξαπεςΰ� ξοϋς κξπμλενθ� θ οελενΰνθ� ρβξεγξ μΰλϋψΰ, ρςΰνξβ�ρό βρΈ αλθζε εμσ, μΰςό ρςΰνξβθςρ� αξλεε χσβρςβθςελόνξι κ εγξ πεΰκφθθ. Μΰςό, σ κξςξπξι ρτξπμθπξβΰνΰ ρβ�ηό ρ πεαΈνκξμ, χΰρςξ θνςσθςθβνξ χσβρςβσες, χςξ μξζες οπθβλεχό εγξ βνθμΰνθε.

Αξλόψθνρςβξ θη ςξγξ, χςξ σηνΰΈς πεαΈνξκ β οεπβϋε δνθ ζθηνθ, ξν σηνΰΈς οξρπεδρςβξμ ηπενθ�. ΛΈζΰ β κξλϋαελθ, ξν βρΈ βπεμ� βεπςθς γξλξβξι, ξαρλεδσ� οπξρςπΰνρςβξ βξκπσγ ρεα� β οξθρκΰυ κξγξ-ςξ θ χεγξ-ςξ, χςξ μξγλξ αϋ οπθβλεχό εγξ βνθμΰνθε. Εμσ υξχεςρ�, χςξαϋ εγξ πΰηβλεκΰλθ, ηΰνθμΰλθ, βξημξζνξ, σ νεγξ ερςό οξςπεανξρςό β ξασχενθθ, νξ, οξρκξλόκσ εγξ ηπθςελόνϋε βξημξζνξρςθ ξχενό ξγπΰνθχενϋ, ηπθςελόνΰ� ρςθμσλ�φθ� δξλζνΰ αϋςό ξρξαξγξ υΰπΰκςεπΰ. Ερλθ ξνΰ ρλθψκξμ θνςενρθβνΰ�, ξν ξςβξπΰχθβΰεςρ�, ερλθ ξνΰ νεδξρςΰςξχνξ θνςενρθβνΰ, ξν εΈ νε ηΰμεςθς. ΠεαΈνκσ, νΰοπθμεπ, νε θνςεπερνξ ρμξςπεςό νΰ ροξκξινξε λθφξ δπσγξγξ χελξβεκΰ: ξνξ νε νερΈς θντξπμΰφθθ, οξρκξλόκσ οξκΰ χςξ πεαΈνξκ νε σμεες πΰηλθχΰςό ύμξφθξνΰλόνϋε ηνΰχενθ� εγξ βϋπΰζενθι, ύςξμσ ξν νΰσχθςρ� οξηζε. Δΰζε λθφξ μΰςεπθ, ερλθ εγξ χεπςϋ ρςΰςθχνϋ, νε θνςεπερνξ εμσ. Νξ δβθγΰώωθερ� γλΰηΰ, βηδϋμΰώωθερ� απξβθ, βϋπΰζενθε σδθβλενθ� θ ξςκθνσςΰ� νΰηΰδ γξλξβΰ – δπσγθμθ ρλξβΰμθ, βρΈ δξ νεκξςξπξι ρςεοενθ οπεσβελθχεννϋε, δΰζε γλσοϋε γπθμΰρϋ, κξςξπϋε μΰςεπθ, αλθηκθε κ ρβξθμ νξβξπξζδεννϋμ, ρςπξ�ς ρξβεπψεννξ θνρςθνκςθβνξ, ξκΰηϋβΰώςρ�, οπεκπΰρνξ οξδυξδ�ς δλ� ύςξγξ πξδΰ ρςθμσλ�φθθ.

Μΰςεπθ β ίοξνθθ, ΐμεπθκε, Ψβεφθθ, Ρΰμξΰ θγπΰώς ρξ ρβξθμθ δεςόμθ ρξβεπψεννξ ξδθνΰκξβξ. Ξνθ ςξνχΰιψε βϋαθπΰώς θμεννξ ςε τξπμϋ ρςθμσλ�φθθ, κξςξπϋε λσχψε βρεγξ οξδυξδ�ς δλ� θνςελλεκςσΰλόνξγξ σπξβν� πεαΈνκΰ. Αξλεε ςξγξ, θρρλεδξβΰνθ� ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ κΰζσωθερ� ρλσχΰινϋμ θ γλσοϋμ οξβεδενθε μΰςεπει, θγπΰώωθυ ρξ ρβξθμθ δεςόμθ, ρξβρεμ νε γλσοξ θ νε ρλσχΰινξ. Κΰζδΰ� θη ύςθυ θγπ, ρ εΈ ρξαρςβεννϋμθ οπΰβθλΰμθ θ βπεμεννϋμθ πΰμκΰμθ, θηξαπεςΰεςρ� μΰςεπόώ ςΰκ, χςξαϋ πΰρψθπθςό θνςελλεκςσΰλόνϋε βξημξζνξρςθ πεαΈνκΰ.

“Γπθμΰρϋ” - ξδθν θη οπθμεπξβ ξχενό οπξρςξι θγπϋ, β κξςξπσώ δεςθ λώα�ς β οεπβϋε νεδελθ ζθηνθ. Νξ χεπεη μερ�φ-δβΰ ξνθ ςπεασώς αξλεε σβλεκΰςελόνϋυ θγπ. Σζε β βξηπΰρςε ψερςθ-βξρόμθ νεδελό σ πεαΈνκΰ ερςό ρβξΈ οπεδρςΰβλενθε ξ ςξμ, χςξ ςΰκξε υξπξψΰ� θγπΰ, κΰκ β νεΈ νΰδξ θγπΰςό θ ρκξλόκξ βπεμενθ. Ξδνΰ θη λώαθμϋυ θγπ, κξςξπσώ ροεφθΰλθρς οξ θησχενθώ οπθβ�ηΰννξρςθ μΰςεπθ θ πεαΈνκΰ δξκςξπ Δΰνθθλ Ρςεπν νΰηϋβΰες “κλξσνΰδξι”. έςξ νΰηβΰνθε αϋλξ δΰνξ θμ ύςξι θγπε, οξςξμσ χςξ θγπΰώωθε β νεΈ μΰςό θ πεαΈνξκ ξχενό οξυξζθ νΰ ΰκςΈπΰ, πΰρρκΰηϋβΰώωεγξ δλθννσώ, ρμεψνσώ, θρκσρνξ ρξρςΰβλεννσώ θρςξπθώ θ ξςηϋβχθβσώ ΰσδθςξπθώ. Πξλό ΰκςΈπΰ οπθνΰδλεζθς μΰςεπθ. Ξνΰ δελΰες κΰκσώ-νθασδό γλσοξρςό, νΰοπθμεπ, ρβξδθς γλΰηΰ κ νξρσ. ΠεαΈνξκ σλϋαΰεςρ� θλθ βξηασζδΈννξ ρσχθς νξζκΰμθ θ πσχκΰμθ – ηνΰκ ςξγξ, χςξ ξν υξχες εωΈ. Μΰςό β ξςβες νΰ ςΰκσώ εγξ πεΰκφθώ δελΰες χςξ-νθασδό, εωΈ αξλεε γλσοξε θ ρμεψνξε. Οξρςεοεννξ ξνθ ξαΰ βρΈ αξλόψε θ αξλόψε σβλεκΰώςρ�, οξκΰ, νΰκξνεφ, θγπΰ νε δξρςθγνες κσλόμθνΰφθθ, οξδξανξ ςξμσ κΰκ ΰκςΈπ δξυξδθς δξ γλΰβνξι ψσςκθ ρβξεγξ πΰρρκΰηΰ. Ξαΰ πΰηπΰζΰώςρ� ρμευξμ, μΰςό β ασκβΰλόνξμ ρμϋρλε, πεαΈνξκ β οεπενξρνξμ: οεπευξδ� οξπξγ βξηασδθμξρςθ, ξν νΰχθνΰες αεψενξ αθςό νξζκΰμθ θ πσχκΰμθ. Ηΰςεμ οξρλε οΰσηϋ, οξδξανξι οεπεπϋβσ, κξςξπϋι δελΰες ΰκςΈπ μεζδσ ΰνεκδξςΰμθ, θγπΰ νΰχθνΰεςρ� ρνξβΰ.

έςξ β ςξμ ρλσχΰε, ερλθ πεαΈνξκ υξχες οξβςξπενθ�. Ερλθ ζε θγπΰ εμσ νΰρκσχθλΰ, ξν μξζες ρδελΰςό ηνΰκ, χςξ οξπΰ οξθγπΰςό βξ χςξ-νθασδό δπσγξε, θλθ ξςβξπΰχθβΰ�ρό ξς μΰςεπθ, βηγλ�δ εγξ ρςΰνξβθςρ� πΰρρε�ννϋμ, ξν νε σλϋαΰεςρ�. Β ύςξμ βξηπΰρςε πεαΈνξκ βϋπΰζΰες ρβξθ χσβρςβΰ θ ζελΰνθ� θμεννξ ςΰκθμ ξαπΰηξμ.

ΠεαΈνξκ ξχενό ςξνκξ χσβρςβσες χσβρςβΰ δπσγθυ λώδει οξ ξςνξψενθώ κ ρεαε. Ξν οξνθμΰες θυ ξςνξψενθε κ ρεαε οξ γλΰηΰμ, ΰ εωΈ λσχψε οξ οπθκξρνξβενθ�μ. Οξγλΰζθβΰνθε, ξαϊ�ςθ� θ οπθκξρνξβενθ� – ύςξ θρςξχνθκ θντξπμΰφθθ δλ� πεαΈνκΰ, οξ νθμ ξν ρσδθς ξ χελξβεκε, ρ κξςξπϋμ ξαωΰεςρ�, θ ξνθ αξλεε βΰζνϋ δλ� νεγξ, χεμ δπσγθε ηνΰκθ, οπθ ΰνΰλθηε ξςνξψενθ� δπσγξγξ χελξβεκΰ κ ρεαε. Ερλθ μΰνεπΰ ξαωενθ� ρ πεαΈνκξμ υξλξδνΰ, ερλθ χελξβεκ νε ηΰθνςεπερξβΰν θλθ ηξλ νΰ νεγξ, πεαΈνξκ χσβρςβσες, χςξ εγξ νε λώα�ς, θ, βξημξζνξ, ξωσωΰες ξοΰρνξρςό. Ερλθ ζε νΰξαξπξς, εγξ αεπσς νΰ πσκθ, ερλθ ξαπΰωενθε ρ νθμ ςΈολξε θ ξν χσβρςβσες οξδδεπζκσ βηπξρλξγξ, ξν σλΰβλθβΰες ξςνξψενθε κ ρεαε θ ξςβεχΰες ρξξςβεςρςβσώωθμ οξβεδενθεμ.

Μΰςεπθ, σ κξςξπϋυ ρτξπμθπξβΰνΰ οπθβ�ηΰννξρςό κ πεαΈνκσ, κΰζεςρ�, ςξζε ηνΰώς ξα ύςξμ. Νΰαλώδΰ� ηΰ ςεμ, κΰκ μξλξδϋε μΰμϋ δεπζΰς ρβξθμ δεςει, � αϋλ οξςπ�ρΈν ςεμ, κΰκξε βλθ�νθε οπθβ�ηΰννξρςό ξκΰηϋβΰες νΰ μΰνεπσ μΰςεπθ δεπζΰςό πεαΈνκΰ. Βνε ηΰβθρθμξρςθ ξς ςξγξ, νΰρκξλόκξ θμ ύςξ σδξανξ θ νΰρκξλόκξ σβεπεννξ ξνθ ρεα� χσβρςβσώς, οπθβ�ηΰβψθερ� μΰςεπθ ξανθμΰώς ρβξθυ δεςει οξ-ξρξαξμσ. Ζενωθνϋ θη μνξγξ πΰη σοξμθνΰβψεγξρ� β ύςξι κνθγε τθλόμΰ – οπεκπΰρνξε ςξμσ οξδςβεπζδενθε. Νερμξςπ� νΰ ςξ, χςξ δλ� αξλόψθνρςβΰ θη νθυ ύςξ αϋλ οεπβϋι πεαΈνξκ, ξνθ σβεπεννξ θ λξβκξ δεπζΰλθ ρβξθυ μλΰδενφεβ. Νθ ξδνΰ θη νθυ νε βξλνξβΰλΰρό θ νε ρσεςθλΰρό.

ί εωΈ πΰη βροξμνθλ ξα ύςξμ τθλόμε ρξβρεμ νεδΰβνξ, νΰαλώδΰ� ηΰ μξλξδξι ζενωθνξι, σ κξςξπξι νε αϋλξ βξημξζνξρςθ ρτξπμθπξβΰςό οπθβ�ηΰννξρςό ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Ξνΰ οεπβϋι πΰη κξπμθλΰ πεαΈνκΰ. Κξγδΰ ρερςπΰ δΰλΰ εγξ ει, ξνΰ σλϋανσλΰρό, οϋςΰ�ρό ρκπϋςό βξλνενθε. Νερκξλόκξ ρεκσνδ ξνΰ νελξβκξ οεπεκλΰδϋβΰλΰ μΰλϋψΰ ρ ξδνξι πσκθ νΰ δπσγσώ, ρςΰπΰ�ρό νΰιςθ σδξανξε οξλξζενθε. Ηΰςεμ, σρςπξθβψθρό σδξανξ, ξνΰ βη�λΰ ασςϋλξχκσ ρ μξλξκξμ θ ρςξλό ζε νελξβκξ βρςΰβθλΰ ρξρκσ πεαΈνκσ β πξς. Αξλόψε βρεγξ μεν� οξπΰηθλξ β ύςξς μξμενς βϋπΰζενθε εΈ λθφΰ. Γλ�δ� νΰ πεαΈνκΰ, ζΰδνξ ρξρσωεγξ μξλξκξ, ξνΰ ρσηθλΰ γλΰηΰ, ρζΰλΰ ησαϋ θ βϋγλ�δελΰ υμσπξ θ πεψθςελόνξ. Ροπΰβεδλθβξρςθ πΰδθ νΰδξ ρκΰηΰςό, χςξ εΈ πεΰκφθ� αϋλΰ ρξβεπψεννξ οξδρξηνΰςελόνξι, θ � σβεπεν, χςξ ερλθ αϋ ει δΰλθ β ςξς μξμενς οξρμξςπεςό νΰ ρεα� β ηεπκΰλξ, ξνΰ σδθβθλΰρό αϋ, ςξχνξ ςΰκ ζε, κΰκ θ �. Ξνΰ νθχεγξ νε μξγλΰ οξδελΰςό ρ ρξαξι. Ξνΰ πΰρρςπξθλΰρό, γλ�δ� κΰκ μξλξκξ ρκΰςϋβΰεςρ� οξ οξδαξπξδκσ εΈ πεαΈνκΰ.

Κξπμλενθε πεαΈνκΰ, ξρξαεννξ κξπμλενθε γπσδόώ – ρςξλό ζε ερςερςβεννϋι δλ� μΰςεπθ, ρτξπμθπξβΰβψει ρβ�ηό ρ πεαΈνκξμ, οπξφερρ, κΰκ θ βρε δπσγθε ΰροεκςϋ οξβεδενθ�, ρβ�ηΰννξγξ ρ ξαωενθεμ ρ νθμ. Ρπΰβνθβΰ� ξοϋς κξπμλενθ� γπσδόώ ζενωθν, θμεώωθυ θ νε θμεώωθυ ςΰκσώ ρβ�ηό, σχΈνϋε θη Ρθύςλΰ ξανΰπσζθλθ ηνΰχθςελόνϋε πΰηλθχθ�. Κ βξρόμξι νεδελε βρε, κπξμε ξδνξι, ζενωθνϋ θη γπσοοϋ νε ρτξπμθπξβΰβψθυ οπθβ�ηΰννξρςό απξρθλθ κξπμλενθε γπσδόώ κΰκ δξρςΰβλ�ώωεε ρλθψκξμ μνξγξ υλξοξς. Ζενωθνϋ θη γπσοοϋ ρτξπμθπξβΰβψθυ οπθβ�ηΰννξρςό, νΰξαξπξς, ρχθςΰλθ, χςξ κξπμλενθε γπσδόώ – νΰρςξλόκξ πΰδξρςνξε ρξρςξ�νθε, χςξ ξνθ βρε κξπμθλθ ρβξθυ δεςει β ςξ βπεμ�, κξγδΰ ζενωθνϋ οεπβξι γπσοοϋ σζε απξρθλθ κξπμλενθε.

�ΰκθε ζε πεησλόςΰςϋ δΰλξ ρπΰβνενθε ΰνΰλξγθχνϋυ δβσυ γπσοο απΰηθλό�νξκ. Κ ςξμσ βπεμενθ, κξγδΰ θυ δες�μ θροξλνθλξρό δβΰ μερ�φΰ, ςπθ χεςβεπςθ ζενωθν, θμεβψθυ οπθβ�ηΰννξρςό, θ βρεγξ ξδνΰ χεςβεπςό νε θμεβψθυ οπθβ�ηΰννξρςθ οπξδξλζΰλθ γπσδνξε βρκΰπμλθβΰνθε. Ρλεδσες θμεςό β βθδσ ςξς τΰκς, χςξ δΰννϋε θρρλεδξβΰνθ� θμελθ ρβξει φελόώ οπξρλεδθςό βλθ�νθε νΰλθχθ� οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ μΰςεπόώ θ πεαΈνκξμ νΰ ρπξκθ γπσδνξγξ βρκΰπμλθβΰνθ�, ΰ νε ορθυξλξγθχερκσώ οξλόησ ύςξγξ οπξφερρΰ. έςξς βξοπξρ εωΈ νε πΰηπΰαξςΰν νΰρςξλόκξ, χςξαϋ μξζνξ αϋλξ δελΰςό ξοπεδελΈννϋε βϋβξδϋ, νξ � βεπώ, χςξ βρκξπε μϋ σηνΰεμ ξα ύςξμ αξλόψε, χεμ ηνΰεμ ρειχΰρ. Οπθπξδΰ ξχενό ύκξνξμνΰ. Κΰζδΰ� θη ρξηδΰννϋυ εώ ρθρςεμ οπεδνΰηνΰχενΰ δλ� βϋοξλνενθ� νερκξλόκθυ τσνκφθι, θ νες οπθχθν οξλΰγΰςό, χςξ γπσδνξε βρκΰπμλθβΰνθε ρξρςΰβλ�ες θρκλώχενθε θη ύςξγξ οπΰβθλΰ. Ερλθ ξνξ δΰΈς πεαΈνκσ μΰρρσ τθηθξλξγθχερκθυ οπεθμσωερςβ, ΰ βλθ�νθε μΰςεπθνρκξγξ μξλξκΰ νΰ θμμσννσώ ρθρςεμσ πεαΈνκΰ οπξρςξ θρκλώχθςελόνξ, ξχενό μξζες αϋςό, χςξ ύςξς οπξφερρ οξλεηεν δλ� πεαΈνκΰ ςΰκζε θ ορθυξλξγθχερκθ. Ξδνΰκξ ύςξ νε οπθχθνΰ δλ� βξηνθκνξβενθ� θ ζενωθνϋ, κξςξπΰ� νε κξπμθς γπσδόώ, οξςξμσ χςξ νε μξζες θλθ νε υξχες ύςξγξ δελΰςό, χσβρςβΰ βθνϋ. Ορθυξλξγθχερκθ βΰζνξ, κΰκθε θμεννξ ύμξφθθ ρξξαωΰώςρ� πεαΈνκσ βξ βπεμ� κξπμλενθ�. Μΰλϋψ οξχσβρςβσες, χςξ ξν λώαθμ, θ οπθ κξπμλενθθ γπσδόώ, θ οπθ κξπμλενθθ θη ασςϋλξχκθ.

Λώαξβό ξςφΰ ρςξλό ζε ρλξζνΰ θ ρςξλό ζε βΰζνΰ, κΰκ θ μΰςεπθνρκΰ� λώαξβό. Μσζχθνΰ μξζες β ςξι ζε ρςεοενθ, χςξ θ ζενωθνΰ, ξαλΰδΰςό “μΰςεπθνρκθμθ” κΰχερςβΰμθ: ροξρξανξρςόώ οξδδεπζΰςό, ξςδΰςό, ηΰαξςθςόρ� ξ πεαΈνκε – ερλθ θμεες βξημξζνξρςό θυ οπξ�βθςό. Ρςεπεξςθοϋ θ νεοξνθμΰνθε ξςφξβρκθυ χσβρςβ, ρσωερςβσώωθε β νΰψει κσλόςσπε – χσςό λθ νε γλΰβνΰ� οπθχθνΰ ςξγξ, χςξ νΰμ οξςπεαξβΰλξρό ςΰκ μνξγξ βπεμενθ, χςξαϋ ηΰμεςθςό θ οπθηνΰςό ύςξς τΰκς. Δΰζε ςε λώδθ, κξςξπϋμ οξλΰγΰλξρό ηνΰςό ξα ύςξμ, χΰρςξ ύςξγξ νε ηνΰλθ. ΐνςπξοξλξγ Μΰπγΰπες Μθδ, βξημξζνξ, θπξνθηθπξβΰλΰ, γξβξπ�, χςξ ξςεφ – ύςξ αθξλξγθχερκΰ� νεξαυξδθμξρςό δξ πξζδενθ� θ ρξφθΰλόνξε νεδξπΰησμενθε, νξ ύςξ εΈ σςβεπζδενθε ξςπΰζΰες ψθπξκξ οπθν�ςϋι βηγλ�δ νΰ βεωθ.

Κ ρχΰρςόώ, ξςνξψενθε κ βξοπξρσ ξ πξλθ ξςφΰ νΰχΰλξ μεν�ςόρ�. Θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνθυ λες οξκΰηΰλθ, χςξ ξαωερςβξ νξβξπξζδεννξγξ ηΰοσρκΰες ςε ζε μευΰνθημϋ ηΰαξςλθβξγξ οξβεδενθ� σ ξςφξβ, χςξ θ σ μΰςεπει: ξνθ βξπκσώς, πΰρρμΰςπθβΰώς, θ ξαπΰωΰώςρ� ρξ ρβξθμθ νξβξπξζδεννϋμθ δεςόμθ ρςξλό ζε χΰρςξ θ ρ ςξι ζε νεσςξμθμξρςόώ. Ξδνΰκξ νθκςξ νε ηΰμεχΰλ ύςξγξ δξ ςευ οξπ, οξκΰ κξμΰνδΰ ορθυξλξγξβ βξ γλΰβε ρ Πξρρξμ Οΰπκξμ “οπξοθρΰλΰρό” νερκξλόκξ λες νΰηΰδ β μΰλενόκξι αξλόνθφε γξπξδΰ Βθρκξνρθν. Δξκςξπ Οΰπκ ξανΰπσζθλ, χςξ μσζχθνϋ νερκξλόκξ μεδλεννεε οπξνθκΰώςρ� χσβρςβξμ κ δες�μ, χεμ ζενωθνϋ, βξημξζνξ, οξςξμσ χςξ ύςξς οπξφερρ νε σρκξπ�εςρ� νθ αθξλξγθχερκθμθ, νθ κσλόςσπνϋμθ τΰκςξπΰμθ. Νξ δΰζε ύςΰ πΰηνθφΰ θρχεηλΰ, κξγδΰ χΰρϋ οξρεωενθ� αϋλθ θημενενϋ ςΰκ, χςξαϋ ύςξ αϋλξ σδξανξ δλ� ξςφξβ. Μσζχθνϋ οπξβξδθλθ ρςξλόκξ ζε βπεμενθ, ρκξλόκξ θ ζενωθνϋ, ηΰνθμΰ�ρό ρ δεςόμθ: φελξβΰλθ, ξανθμΰλθ, σκΰχθβΰλθ, γλΰδθλθ θ δεπζΰλθ θυ νΰ πσκΰυ.

Νΰσχνξε νΰηβΰνθε ύςξγξ �βλενθ� – “οξγλξωενθε”, ΰ δπσγΰ� γπσοοΰ θρρλεδξβΰςελει ξανΰπσζθλΰ, χςξ πεησλόςΰςξμ ύςξγξ οπξφερρΰ δλ� μσζχθν, κΰκ θ δλ� ζενωθν, �βλ�εςρ� πΰνν�� οπθβ�ηΰννξρςό κ πεαΈνκσ. Β ξςχΈςε ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� σκΰηϋβΰεςρ� νΰ ςξ, χςξ χεμ πΰνόψε ξςεφ θμεες βξημξζνξρςό σβθδεςό ρβξεγξ πεαΈνκΰ, ςεμ αξλεε ξν ηΰθνςεπερξβΰν θ σβλεχΈν ξαωενθεμ ρ νθμ, ςεμ αξλόψε σ νεγξ ζελΰνθε δξςπξνσςόρ� δξ πεαΈνκΰ, βη�ςό εγξ νΰ πσκθ θ οξθγπΰςό ρ νθμ. Ερλθ ζε ξςεφ οπθρσςρςβσες νΰ πξδΰυ, ξν μξζες ςΰκζε βοξρλεδρςβθθ ξςλθχθςό ρβξεγξ πεαΈνκΰ ξς δπσγθυ μλΰδενφεβ (ξςφϋ, νε οπθρσςρςβξβΰβψθε νΰ πξδΰυ, νε μξγλθ ύςξγξ ρδελΰςό) θ αξλεε σβεπεννξ θ ρβξαξδνξ ρεα� χσβρςβσες, δεπζΰ πεαΈνκΰ νΰ πσκΰυ.

ΣχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ μσζχθνϋ θγπΰώς ρ δεςόμθ νε ςΰκ, κΰκ ζενωθνϋ. Θυ θγπϋ ξαϋχνξ αξλεε ΰκςθβνϋ θ ροξπςθβνϋ, νξ δΰζε ύςΰ ξςλθχθςελόνΰ� χεπςΰ θυ βηΰθμξξςνξψενθι ρ πεαΈνκξμ θμεες ρβξΈ ηνΰχενθε β πΰηβθςθθ οπθβ�ηΰννξρςθ, ςΰκ κΰκ ξαωενθε ξςφΰ ρ πεαΈνκξμ οξμξγΰες ζενωθνε οπξ�βθςό αξλόψε χσβρςβθςελόνξρςθ οξ ξςνξψενθώ κ πεαΈνκσ. Δξκςξπ Οΰπκ θ εγξ κξλλεγθ ηΰμεςθλθ, χςξ β οπθρσςρςβθθ μσζΰ ζενωθνΰ αξλόψε σλϋαΰεςρ� πεαΈνκσ θ αξλεε βνθμΰςελόνΰ κ εγξ οξςπεανξρς�μ. Οξρκξλόκσ μνξγθε δπσγθε θρρλεδξβΰνθ� οξδςβεπζδΰώς ΰνΰλξγθχνϋε πΰηλθχθ� β οξβεδενθθ μσζχθν θ ζενωθν, μνξγθε σχΈνϋε οπθψλθ κ βϋβξδσ, χςξ κΰζδϋι θη πξδθςελει ρβξθμ ξςνξψενθεμ κ πεαΈνκσ βνξρθς νεοξβςξπθμϋι θ βηΰθμξδξοξλν�ώωθι βκλΰδ β οπξφερρ τθηθχερκξγξ, ύμξφθξνΰλόνξγξ θ θνςελλεκςσΰλόνξγξ πΰηβθςθ� πεαΈνκΰ. Οξκΰ νεβξημξζνξ σςβεπζδΰςό, �βλ�εςρ� λθ ύςξ ηΰοπξγπΰμμθπξβΰννϋμ οπθπξδξι θλθ χελξβεχερκξι κσλόςσπξι, � δσμΰώ, χςξ ρξφθΰλόνξε βλθ�νθε μξζες θγπΰςό αξλεε ηνΰχθςελόνσώ πξλό. Ξςφϋ θ μΰςεπθ βεδσς ρεα� οξ ξςνξψενθώ κ πεαΈνκσ ςΰκ, κΰκ δξλζνϋ ρεα� βερςθ μσζχθνϋ θ ζενωθνϋ β ρξξςβεςρςβθθ ρ ξαωεοπθν�ςϋμθ ξζθδΰνθ�μθ. Ζενωθνΰ οξχςθ βρεγδΰ αεπΈς νΰ ρεα� πξλό, ρβ�ηΰννσώ ρ ςπΰδθφθξννξ “ζενρκθμθ” ξα�ηΰννξρς�μθ: κξπμλενθε, ρμενΰ οελΈνξκ, σςεψενθε πεαΈνκΰ. Μσζχθνϋ θμεώς ςενδενφθώ απΰςό νΰ ρεα� αξλεε ΰγπερρθβνϋε τσνκφθθ, ΰ ςΰκζε θγπΰςό ρ πεαΈνκξμ.

Βξημξζνξ, νΰθαξλεε σδΰχνϋμ οπθμεπξμ ςξγξ, νΰρκξλόκξ βελθκΰ ύςΰ πΰηνθφΰ, �βλ�εςρ� θρρλεδξβΰνθε, νεδΰβνξ οπξβεδΈννξε γπσοοξι θηξαπεςΰςελόνϋυ θρρλεδξβΰςελει θη Αξρςξνΰ. Θυ οπθΈμ αϋλ ξχενό οπξρς: ξνθ οξμερςθλθ μΰςεπει, ξςφξβ θ δεςει β θγπξβσώ κξμνΰςσ θ νΰαλώδΰλθ ηΰ θυ βηΰθμξξςνξψενθ�μθ. Οξβεδενθε βρευ οπεδρςΰβθςελει ξδνξγξ οξλΰ αϋλξ σδθβθςελόνξ ξδθνΰκξβϋμ. Μΰμϋ, β ξαωεμ, αϋλθ ροξκξινϋ, οπεδσοπεδθςελόνϋ θ νεζνϋ ρ δεςόμθ. Ξνθ πεδκξ αϋλθ χεμ-ςξ ξρξαεννξ ηΰθνςεπερξβΰνϋ θ πεδκξ οπξ�βλ�λθ ρθλόνϋε ύμξφθθ. Χεμ αϋ ξνθ νθ ηΰνθμΰλθρό ρ δεςόμθ, δεπζΰλθ λθ θυ νΰ πσκΰυ, ξανθμΰλθ, πΰηγξβΰπθβΰλθ θλθ θγπΰλθ ρ νθμθ, ξνθ οξχςθ βρεγδΰ βελθ ρεα� ροξκξινξ θ μ�γκξ. Ξςφϋ, νΰξαξπξς, αϋλθ αξλεε βξηασδθμϋ, οξδβθζνϋ θ ψσμνϋ. Ζενωθνϋ αξλόψε πΰηγξβΰπθβΰλθ ρ δεςόμθ, ΰ μσζχθνϋ χΰωε νεζνξ ςϋκΰλθ ρβξθυ δεςει οΰλόφΰμθ θ οξδαπΰρϋβΰλθ β βξηδσυ.

Νΰθαξλεε οξπΰηθςελόνϋμ β πεησλόςΰςΰυ ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� ξκΰηΰλξρό ςξ, νΰρκξλόκξ γΰπμξνθχνξ μσζ θ ζενΰ δξοξλν�λθ δπσγ δπσγΰ β κΰζδξι οΰπε. Βεδό σβεπεννξρςό β ρεαε θ ρΰμξβξροπθ�ςθε πεαΈνκΰ ρκλΰδϋβΰεςρ� β πεησλόςΰςε βρει θντξπμΰφθθ, κξςξπσώ ξν οξλσχΰες ξς πξδθςελει. Οπξθρυξδθς λθ εΈ οεπεδΰχΰ οξρπεδρςβξμ οξγλΰζθβΰνθ�, ξαϊ�ςθι θ νεζνξρςει μΰςεπθ θ τθηθχερκθυ θγπ ρ ξςφξμ θλθ νΰξαξπξς, νΰ ρΰμξμ δελε νε θμεες ηνΰχενθ�. Βΰζνξ ςξλόκξ ςξ, χςξ ξν οξλσχΰες ξς ρβξθυ πξδθςελει ρξβμερςνσώ οξδδεπζκσ οξοϋςκθ αϋςό ρΰμθμ ρξαξι.

Κΰκ � ηΰμεχΰλ σζε πΰνεε, μνε κΰζεςρ�, χςξ ρξφθΰλόνϋε σρλξβθ� ξοπεδελ�ώς, κςξ θη πξδθςελει χεμσ σχθς πεαΈνκΰ. Σ δξκςξπΰ �. Αεππθ Απύηελςξνΰ θη Γΰπβΰπδΰ ξςλθχνξε ξς μξεγξ, υξς� θ νεξα�ηΰςελόνξ οπξςθβξπεχΰωεε εμσ ξαϊ�ρνενθε. “Μνε κΰζεςρ�, – γξβξπθς ξν, – χςξ πεαΈνξκ ξχενό ςξχνξ σρςΰνΰβλθβΰες ξςδελόνϋι κΰνΰλ ξαωενθ� δλ� κΰζδξγξ θη πξδθςελει, χςξ, οξ-μξεμσ, ξηνΰχΰες, χςξ πεαΈνκσ νσζνϋ δλ� σδξβλεςβξπενθ� ρβξθυ οξςπεανξρςει λώδθ πΰηνξγξ ςθοΰ. Βξημξζνξ, πεαΈνξκ δελΰες αξλεε �βνϋμθ ςε πΰηλθχθ� μεζδσ μΰςεπόώ θ ξςφξμ, κξςξπϋε �βλ�ώςρ� ηνΰχθμϋμθ κΰκ δλ� νεγξ, ςΰκ θ δλ� νθυ ρΰμθυ”.

Ρΰμΰ� αξλόψΰ� ςπσδνξρςό, μεζδσ ςεμ, ρξρςξθς β ξοπεδελενθθ ςευ ύλεμενςξβ, κξςξπϋε θγπΰώς πξλό οπθ βξηνθκνξβενθθ οπθβ�ηΰννξρςθ μεζδσ ξςφξμ θ πεαΈνκξμ. Ερλθ γξβξπθςό β ξαωεμ, ςξ ύςξ λώαξβό. Νξ β νΰχΰλε οπθβ�ηΰννξρςθ ξςρσςρςβσώς ςε �βνϋε ορθυξλξγθχερκθε θ τθηθξλξγθχερκθε ρβ�ηθ, κξςξπϋε ερςό σ πεαΈνκΰ ρ μΰςεπόώ. Ξςφϋ νε βϋνΰψθβΰώς ρβξθυ δεςει β ςεχενθε δεβ�ςθ μερ�φεβ, νθκξγδΰ νε κξπμ�ς θυ γπσδόώ, ςξλόκξ θνξγδΰ κξπμ�ς θυ θη ασςϋλξχκθ θ πεδκξ αϋβΰες ςΰκ, χςξ ξςεφ οπξβξδθς ρ πεαΈνκξμ ρςξλόκξ ζε βπεμενθ, ρκξλόκξ μΰςό. Ξδνΰκξ οπθβ�ηΰννξρςό, οξρςεοεννξ βξηνθκΰώωΰ� μεζδσ ξςφξμ θ πεαΈνκξμ μξζες αϋςό ρςξλό ζε ρθλόνξι θ ζθηνεννξ βΰζνξι, κΰκ ρβ�ηό πεαΈνκΰ ρ μΰςεπόώ.

Ξδνθμ θη θρρλεδξβΰνθι, δξκΰηϋβΰώωθυ ύςξ, αϋλξ θρρλεδξβΰνθε βπεμενθ οπθΈμΰ οθωθ σ δεςει. ΟπθΈμ οθωθ �βλ�εςρ� ρςξλό ζε βΰζνϋμ ύμξφθξνΰλόνϋμ, ρκξλό θ τθηθξλξγθχερκθμ ρξαϋςθεμ β ζθηνθ πεαΈνκΰ. Ερλθ εμσ νεσδξανξ θλθ ξν ρλθψκξμ σρςΰλ, ξν νε ασδες ερςό. �ΰκθμ ξαπΰηξμ, ερλθ πεαΈνξκ βϋοθβΰες ξδθνΰκξβξε κξλθχερςβξ μξλξκΰ θλθ δπσγξι οθςΰςελόνξι ζθδκξρςθ θη ασςϋλξχκθ, κξγδΰ εΈ δεπζθς ξςεφ θ κξγδΰ εΈ δεπζθς μΰςό, ύςξ οξκΰηΰςελό ξδθνΰκξβξι ηνΰχθμξρςθ δλ� νεγξ ξαξθυ πξδθςελει. Θμεννξ ςΰκ θ ρλσχθλξρό, κξγδΰ γπσοοε ξςφξβ θ μΰςεπει δΰλθ ηΰδΰνθε κξπμθςό δεςει οξ ξχεπεδθ. Οξςπεαλενθε μξλξκΰ ξρςΰβΰλξρό ξδθνΰκξβϋμ βνε ηΰβθρθμξρςθ ξς ςξγξ, κςξ θη πξδθςελει κξπμθλ πεαΈνκΰ.

ΕωΈ αξλεε σαεδθςελόνϋμ θ οξκΰηΰςελεμ ξςνξψενθ� πεαΈνκΰ κ πξδθςελ�μ �βλ�εςρ� οξβεδενθε πεαΈνκΰ β ςξ βπεμ�, κξγδΰ ξςεφ θλθ μΰςό βϋυξδ�ς θη κξμνΰςϋ, β κξςξπξι ξρςΰΈςρ� πεαΈνξκ. “Οπξςερς οπξςθβ πΰηλσχενθ�” – οξζΰλσι, ρλθψκξμ νελεοξ ηβσχθς δλ� νΰηβΰνθ� ύςξι πεΰκφθθ. Β ςεχενθε μνξγθυ λες ύκροεπθμενςϋ ρςΰβθλθρό ςξλόκξ ρ σχΰρςθεμ ζενωθν, θ δξ 1970 γξδΰ, κξγδΰ μξλξδξι σχΈνϋι οξ θμενθ Μθλςξν Κξςελχσκ ξπγΰνθηξβΰλ θρρλεδξβΰνθε, ξκΰηΰβψεερ� οξβξπξςνϋμ οσνκςξμ δλ� πΰηβθςθ� δεςρκξι ορθυξλξγθθ, νθκξμσ νε οπθυξδθλξ β γξλξβσ οπξρθςό ξςφξβ οπθν�ςό σχΰρςθε β ύκροεπθμενςΰυ ςΰκξγξ πξδΰ. έκροεπθμενς αϋλ ξπγΰνθηξβΰν ύλεγΰνςνξ οπξρςξ: Κξςελχσκ βη�λ 144 πεαΈνκΰ θ πεγθρςπθπξβΰλ θυ πεΰκφθώ, κξγδΰ θυ μΰςεπθ θ ξςφϋ βϋυξδθλθ θη θγπξβξι κξμνΰςϋ θ ξρςΰβλ�λθ θυ νΰεδθνε ρ νεηνΰκξμϋμ χελξβεκξμ. Ξν ξανΰπσζθλ, χςξ συξδ ξςφξβ ξγξπχΰλ δεςει β ςξι ζε μεπε, χςξ θ συξδ μΰςεπει. Μνξγθε σχΈνϋε, οπθρσςρςβξβΰβψθε νΰ βρςπεχε, γδε Κξςελχσκ ηΰχθςϋβΰλ πεησλόςΰςϋ ύκροεπθμενςξβ, ξςνερλθρό κ εγξ ξςκπϋςθώ ξςκπξβεννξ ρκεοςθχερκθ, ξςπΰζΰ� ςΰκθμ ξαπΰηξμ ξςνξψενθε ξαωερςβΰ κ ξςφξβρςβσ. Ξδνΰκξ ύςξ ξςνξψενθε μεν�εςρ�, κΰκ ύςξ θ δξλζνξ αϋςό.

ί αϋ υξςελ β κξνφε ύςξι γλΰβϋ οπθβερςθ ξδνξ οθρόμξ, οξλσχεννξε μνξώ ρξβρεμ νεδΰβνξ. Ξνξ λσχψε, χεμ βρε θρρλεδξβΰνθ�, ξ κξςξπϋυ � πΰρρκΰηΰλ β ύςξι κνθγε θ μξθ ρξαρςβεννϋε νΰαλώδενθ�, πΰρκπϋβΰες ρσωνξρςό ςξγξ, χςξ μϋ νΰηϋβΰεμ οπθβ�ηΰννξρςόώ.

“Β ςξς μξμενς, κξγδΰ � σβθδελΰ Βΰρ οξ ςελεβθηξπσ, � δεπζΰλΰ νΰ πσκΰυ θ κξπμθλΰ ρβξώ ςπΈυμερ�χνσώ βνσχκσ, κξςξπΰ� ζθβΈς οξκΰ ρ νΰμθ, οξςξμσ χςξ εΈ μΰμΰ πΰαξςΰες. Ξνΰ ρμξςπελΰ νΰ μεν�, θ σ μεν� αϋλξ ρθλόνξε θ ξχενό ςπξγΰςελόνξε ξωσωενθε αλθηξρςθ, θδσωεε ξς μεν� κ νει θ ξς νεΈ κξ μνε, θ εγξ νελεγκξ ξοθρΰςό, νξ ξνξ αϋλξ ξχενό ρθλόνξ. ί νε μξγσ ρεαε οπεδρςΰβθςό, χςξ ύςξ χσβρςβξ κξγδΰ-λθαξ θρχεηνες, ρκξλόκξ αϋ βπεμενθ νθ οπξψλξ. Μεζδσ νΰμθ ψλξ ξαωενθε, θ � ηνΰώ, χςξ ξνΰ ύςξ χσβρςβξβΰλΰ, υξς� θ νε μξγλΰ βϋπΰηθςό ρλξβΰμθ. Νξ � ηνΰώ, χςξ θμεννξ ςΰκ ξνΰ χσβρςβξβΰλΰ, οξςξμσ χςξ οπξχθςΰλΰ ύςξ β εΈ γλΰηΰυ.

Μνξγξ λες νΰηΰδ ςΰκξε ζε χσβρςβξ βξηνθκλξ μεζδσ μνξώ θ εΈ μΰςεπόώ, κξγδΰ ξνΰ αϋλΰ μΰλενόκθμ πεαΈνκξμ, θ μϋ δξ ρθυ οξπ θροϋςϋβΰεμ εγξ, κξγδΰ ξνΰ βξηβπΰωΰεςρ� δξμξι ρ πΰαξςϋ θ δΰζε κξγδΰ γξβξπθμ δπσγ δπσγσ “δξαπξε σςπξ”. “έςξ” –  κΰκ αϋ βϋ νθ νΰηϋβΰλθ ύςξ χσβρςβξ – οπθβ�ηΰννξρςό, ρβ�ηό μεζδσ δβσμ� δσψΰμθ, θ ξνΰ ρθλόνΰ θ οπεκπΰρνΰ.

Μεζδσ μνξώ θ μξει μΰςεπόώ νες ςΰκξι ρβ�ηθ. ί ηνΰώ, χςξ μεζδσ νΰμθ νε βξηνθκλξ οπθβ�ηΰννξρςθ, μϋ νθκξγδΰ νε αϋλθ ρβ�ηΰνϋ δπσγ ρ δπσγξμ ςΰκθμ ξαπΰηξμ, θ οπθχθνΰ ύςξγξ μνε νεθηβερςνΰ. ί οϋςΰλΰρό οξν�ςό, οξχεμσ ύςξ νε οπξθηξψλξ μεζδσ νΰμθ, ύςΰ οσρςξςΰ οπθνερλΰ β μξώ ζθηνό μνξγξ αξλθ, οξςξμσ χςξ � δξλγξε βπεμ� ρχθςΰλΰ, χςξ βξ μνε χςξ-ςξ αϋλξ νε ςΰκ. ί βθδελΰ, χςξ “ύςξ” ρσωερςβσες μεζδσ μξθμθ δπσηό�μθ θ θυ μΰςεπ�μθ (β πΰηνξι ρςεοενθ, νξ �βνξ β αξλόψει, χεμ μεζδσ μξει μΰμξι θ μνξι), θ ύςξ βϋηϋβΰλξ βξ μνε εωΈ αξλεε ξρςπξε χσβρςβξ ξδθνξχερςβΰ.

�εοεπό � οξνθμΰώ, χςξ “ύςξ” νε μξγλξ βξηνθκνσςό ρΰμξ οξ ρεαε, θ μξγσ αξλεε σροεψνξ οπξΰνΰλθηθπξβΰςό οπθχθνϋ. Ψλΰ βξινΰ. ί πξδθλΰρό β τεβπΰλε 1939 γξδΰ. Ρπΰησ οξρλε μξεγξ πξζδενθ� μΰςό οπξβξδθλΰ ξςφΰ β ΰπμθώ. Ξςφΰ νε αϋλξ ρ νΰμθ β οεπβϋε μερ�φϋ μξει ζθηνθ. Ξν αϋλ β σχεανξι χΰρςθ. ί ρξβρεμ νε οξμνώ εγξ δξ ςευ οξπ, οξκΰ ξν νε βεπνσλρ� δξμξι β κξνφε 1945 γξδΰ. Ξν υξπξψξ ξαπΰωΰλρ� ρξ μνξι, νξ νΰψθ ξςνξψενθ� νε αϋλθ αλθηκθμθ. Ξν αϋλ θ οπξδξλζΰες αϋςό αλθηξκ ρ δβσμ� μλΰδψθμθ δεςόμθ, κξςξπϋε πξδθλθρό σζε οξρλε εγξ βξηβπΰωενθ� ρ βξινϋ. ί ξαϋχνξ συξδθλΰ θη δξμΰ, κξγδΰ βθδελΰ, κΰκ ξν θγπΰες θ δεπζθς νΰ πσκΰυ μξώ μΰλενόκσώ ρερςπΈνκσ, πξδθβψσώρ� β 1954 γξδσ. Μνε ςξγδΰ αϋλξ σζε 15 λες, θ � χσβρςβξβΰλΰ ηΰβθρςό θ αξλό, γλ�δ� νΰ νθυ.

Ρειχΰρ μνε 41 γξδ, θ � οξχςθ νε χσβρςβσώ αλθηξρςθ κ πξδθςελ�μ. ί σβΰζΰώ θυ ηΰ ςξ, χςξ ξνθ δΰλθ μνε ζθηνό θ βϋπΰρςθλθ μεν�, νξ νθχεγξ αξλόψε οξ ξςνξψενθώ κ νθμ � νε θροϋςϋβΰώ. Νξ μξθ μλΰδψθε ρΈρςπϋ, πξδθβψθερ� β 1952 θ 1954 γξδσ ρξβεπψεννξ οξ-δπσγξμσ ξςνξρ�ςρ� κ νΰψθμ πξδθςελ�μ. Μεζδσ νθμθ ξοπεδελΈννξ ρσωερςβσες οπθβ�ηΰννξρςό, θ κξγδΰ � ρμξςπώ νΰ νΰρ βρευ, μνε θνξγδΰ αϋβΰες ςπσδνξ οξβεπθςό, χςξ μϋ δεςθ ξδνθυ πξδθςελει.

ί νε οξμνώ, χςξαϋ � αϋλΰ αλθηκΰ ρ κεμ-νθασδό, κπξμε μξει αΰασψκθ, κξςξπΰ� μεν� ξχενό λώαθλΰ, � δξ ρθυ οξπ βροξμθνΰώ ξ εΈ ξςνξψενθθ κξ μνε. ί δξ ρθυ οξπ οξμνώ εΈ ηΰοΰυ, ύςξ αϋλ ηΰοΰυ ρθπενεβξγξ μϋλΰ. ί οξμνώ ξωσωενθε εΈ βξλξρ νΰ ρβξΈμ λθφε θ οπθκξρνξβενθε κ εΈ κξζε, εΈ λΈγκθι ψξςλΰνδρκθι ΰκφενς. Δΰζε ρειχΰρ, κξγδΰ � ρλϋψσ πεχό θμεννξ ρ ςΰκθμ ΰκφενςξμ, νξ γλΰηΰ νΰβξπΰχθβΰώςρ� ρλΈηϋ. ί νε οξμνώ νθ ξδνξγξ μξμενςΰ, ρβ�ηΰννξγξ ρ νει, κξςξπϋι νε αϋλ αϋ ξκπΰψεν ςεολξμ θ λώαξβόώ. έςξ αϋλξ οξχςθ μΰγνεςθχερκξε ξωσωενθε. ί χσβρςβξβΰλΰ, χςξ ξς νεΈ κξ μνε ψλξ “οπθς�ζενθε”, θ κξγδΰ μξ� μΰμΰ νε ρμξςπελΰ νΰ μεν� θλθ εΈ νε αϋλξ π�δξμ, � δελΰλΰ βρΈ βξημξζνξε, χςξαϋ αϋςό αλθζε κ αΰασψκε θ θροϋςΰςό ύςξ χσβρςβξ βμερςε ρ νει. Θ ξνΰ βρεγδΰ ξωσωΰλΰ ύςσ μξώ οξςπεανξρςό θ ρβ�ηό, ρσωερςβξβΰβψσώ μεζδσ νΰμθ, θ οξλόηξβΰλΰρό ςεμθ κπΰςκθμθ μθνσςΰμθ, χςξαϋ οξδςβεπδθςό εΈ ρσωερςβξβΰνθε. Ερλθ ξνΰ σμϋβΰλΰ μεν�, ξνΰ βρεγδΰ οπθζθμΰλΰρό κξ μνε θ γλΰδθλΰ μεν� οξ βξλξρΰμ, θλθ ωεκξςΰλΰ μεν�, θλθ θγπΰλΰ ρ βξδξι. Μξ� μΰςό δελΰλΰ βρΈ βξημξζνξε, χςξαϋ ξςρςπΰνθςό αΰασψκσ ξς μεν�, νξ ει νε σδΰλξρό νΰπσψθςό ρβ�ηό μεζδσ νΰμθ. Μξζες αϋςό, ύςΰ ρβ�ηό βξηνθκλΰ β οεπβϋε νεδελθ μξει ζθηνθ? ί νθκξγδΰ νε δσμΰλΰ ξα ύςξμ πΰνόψε, μνε ύςξ οπθψλξ β γξλξβσ ςξλόκξ ρειχΰρ, κξγδΰ � ρελΰ οθρΰςό Βΰμ ύςξ οθρόμξ. Ξνΰ μξγλΰ βξηνθκνσςό β ςε ρΰμϋε οεπβϋε νεδελθ μξει ζθηνθ, κξγδΰ αΰασψκΰ βη�λΰ μεν� κ ρεαε δξμξι.

Νεδΰβνξ, βξ βπεμ� μξεγξ οξρεωενθ� �ξπξνςξ, οπξθηξψλξ ξδνξ ρςπΰννξε ρξαϋςθε. Μϋ ρ μσζεμ βοεπβϋε οξψλθ νΰ μξγθλσ μξει αΰασψκθ, ξνΰ σμεπλΰ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ, μϋ αϋλθ β ςξ βπεμ� β Απθςΰνρκξι Κξλσμαθθ.

ΒρΈ βπεμ�, οξκΰ μϋ θρκΰλθ εΈ μξγθλσ, σ μεν� β σψΰυ ηβσχΰλΰ κξλϋαελόνΰ�. ί ρλϋψΰλΰ ξςπϋβκθ ύςξι μελξδθθ οπθυξδθλθ μνε νΰ σμ β ςεχενθε βρει μξει ζθηνθ, θ � νθκξγδΰ νε ηνΰλΰ, χςξ ύςξ ηΰ μσηϋκΰ. Νξ ςεοεπό, κξγδΰ � θρκΰλΰ εΈ μξγθλσ, ξνΰ ξςχΈςλθβξ ηβσχΰλΰ σ μεν� β σψΰυ. Κξγδΰ μϋ νΰψλθ εΈ μξγθλσ, � νε υξςελΰ, χςξαϋ μξι μσζ ξρςΰβΰλρ� π�δξμ ρξ μνξι. Μεν� πΰηδπΰζΰλξ ύςξ χσβρςβξ οξ ξςνξψενθώ κ νεμσ, οξςξμσ χςξ ξν βρΈ σςπξ πΰηϋρκθβΰλ βμερςε ρξ μνξι αΰασψκθνσ μξγθλσ. Νξ μνε υξςελξρό οξαϋςό νΰεδθνε ρ νει, εωΈ πΰη ξςδΰςόρ� ςξμσ ξρξαξμσ χσβρςβσ, κξςξπξε αϋλξ μεζδσ νΰμθ. ί ηνΰλΰ, χςξ “εΈ” νε αϋλξ β ύςξι μξγθλε, νξ αϋλξ βρΈ ςξ ζε, θ ύςΰ οερν� ξςχΈςλθβξ ηβσχΰλΰ β μξΈμ μξηγσ. ί νε ηνΰώ, κΰκξε ηνΰχενθε θμελΰ ςΰ κξλϋαελόνΰ�. έςξ αϋλΰ ξχενό νεζνΰ� μσηϋκΰ, ξχενό ρβεςλΰ� θ κπΰρθβΰ�, θ ξνΰ νΰοξλν�λΰ ρβξθμθ ηβσκΰμθ βρΈ κλΰδαθωε β ςξς δενό.

Δξ μξει βρςπεχθ ρ μσζεμ αΰασψκΰ αϋλΰ εδθνρςβεννϋμ χελξβεκξμ, κξςξπϋι λώαθλ μεν�, θ � ηνΰλΰ ύςξ, γλ�δ� ει β γλΰηΰ.

Νΰδεώρό, ύςξ οξμξζες μνε.



�Γλΰβΰ 9.

οεπβϋι γξδ ζθηνθ.



Ηΰ οξρλεδνθε δερ�ςό λες νεπΰησμνϋι μλΰδενεφ, κξςξπξγξ μϋ θησχΰλθ β μεδθφθνρκξι ψκξλε β κξνφε ο�ςθδερ�ςϋυ γξδξβ, σρςσοθλ μερςξ β μξΈμ ρξηνΰνθθ σδθβθςελόνξ ζθηνεπΰδξρςνξμσ, ροξρξανξμσ ρξηδΰνθώ, κξςξπξε οξ�βλ�εςρ� θη μΰςεπθνρκξι σςπξαϋ ρ ςΰκθμ αξγΰςϋμ νΰαξπξμ ύμξφθξνΰλόνϋυ, θνςελλεκςσΰλόνϋυ θ τθηθχερκθυ ροξρξανξρςει, χςξ σ βπΰχει μξεγξ οξκξλενθ� δσυ ηΰυβΰςϋβΰες. Ρξβεπψεννξ νε οξυξζθι νΰ ςξγξ πεαΈνκΰ, κξςξπξγξ ξοθρϋβΰώς νΰψθ σχεανθκθ, ύςξς μΰλϋψ σμεες βθδεςό, χσβρςβξβΰςό, ξρ�ηΰςό, πΰηλθχΰςό βκσρ θ θγπΰςό; ξν πεΰγθπσες θ βξροπθνθμΰες πεΰκφθώ νΰ ρβξθ δειρςβθ�; σ νεγξ ερςό δΰζε λώαθμΰ� εδΰ, θγπϋ θ πΰηγξβξπϋ, θ ξν σμεες οξκΰηΰςό, χςξ εμσ νπΰβθςρ�, ΰ χςξ νες.

Ρπΰησ οξρλε πξζδενθ� θ β οεπβϋε νεδελθ ζθηνθ ξν νε ςξλόκξ ρξηνΰΈς, νξ θ σζε βξροπθνθμΰες β νεαξλόψθυ δξηΰυ ηπθςελόνσώ ρςθμσλ�φθώ. Οξδςξλκνθςε, νΰοπθμεπ, θγπσψκσ κ πεαΈνκσ θλθ ξςβεδθςε εΈ οξδΰλόψε ξς νεγξ – θ ξν ηΰμεχΰες ύςξ. Κξνςπΰρςνϋε ξωσωενθ� ςΰκζε οπθβλεκΰώς εγξ βνθμΰνθε, θ ξκΰηϋβΰεςρ�, εγξ λώαξβό κ κξνςπΰρςΰμ μξζες αϋςό οπθχθνξι ςξγξ, χςξ μΰςεπθ αϋβΰες ςπσδνξ σρςΰνξβθςό ρ πεαΈνκξμ οπ�μξι κξνςΰκς γλΰη. Εγξ γλΰη ρξβεπψεννξ ερςερςβεννξ ρκξλόηθς ββεπυ, κ λθνθθ, πΰηδελ�ώωει λξα θ βξλξρϋ. έςξ θνξγδΰ πΰρρςπΰθβΰες μξλξδϋυ μΰμ, κξςξπϋε θροϋςϋβΰώς οξςπεανξρςό ρμξςπεςό β γλΰηΰ πεαΈνκΰ θ λξβθςό εγξ ξςβεςνϋι βηγλ�δ.

Ρλεδσώωεε ηΰ ηπενθεμ ρπεδρςβξ οξρςθζενθ� μθπΰ νξβξπξζδεννϋμ – ρλσυ, θ θη βρευ ηβσκξβ, νΰοξλν�ώωθυ ύςξς μθπ, χελξβεχερκθι γξλξρ σνθκΰλόνξ οπθροξρξαλεν δλ�  βξροπθ�ςθ� εγξ μλΰδενφεμ. Πΰηγξβΰπθβΰ� ρ μΰλενόκθμθ δεςόμθ, βηπξρλϋε λώδθ ξαϋχνξ οξβϋψΰώς γξλξρ θ γξβξπ�ς, δελΰ� β ρβξει πεχθ ο�ςθ-ο�ςνΰδφΰςθρεκσνδνϋε οΰσηϋ. �ερςϋ, οπξβξδθβψθερ� νεδΰβνξ, οξκΰηΰλθ, χςξ θμεννξ ςΰκξε ρξχεςΰνθε γπξμκξρςθ θ πθςμθχερκξι ξπγΰνθηΰφθθ πεχθ οξηβξλ�ες λσχψε βρεγξ σδεπζθβΰςό λεγκξ πΰρρεθβΰώωεερ� βνθμΰνθε νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ.

Ροξρξανξρςό νξβξπξζδεννξγξ κ ξαξν�νθώ θησχενΰ νε ςΰκ υξπξψξ, υξς� οξρλεδνθε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ ρσωερςβσες οξ μενόψει μεπε χεςϋπε ηΰοΰυΰ, οπξθηβξδ�ωθε νΰ νεγξ νΰθαξλόψεε βοεχΰςλενθε. Οεπβϋε ςπθ – ηΰοΰυθ λΰκπθφϋ (ρξλξδκξβξγξ κξπν�), χερνξκΰ θ σκρσρΰ; χεςβΈπςϋι – ηΰοΰυ μΰςεπθ. Ροξρξανξρςό μλΰδενφεβ πΰηλθχΰςό ηΰοΰυ μΰςεπθ αϋλΰ οπξδεμξνρςπθπξβΰνΰ δξκςξπξμ έιδΰν Μΰκτΰπλειν οπθ οξμξωθ νερκξλόκθυ κξπμ�ωθυ μΰςεπει. Δξκςξπ Μΰκτεπλειν οξοπξρθλ θυ νξρθςό μεζδσ κξπμλενθ�μθ μΰπλεβϋε ρΰλτεςκθ νΰ γπσδθ, οξδ αώρςγΰλόςεπξμ. Ηΰςεμ ξνΰ κλΰλΰ ρΰλτεςκσ ρ γπσδθ μΰςεπθ πεαΈνκΰ οξ ξδνσ ρςξπξνσ εγξ γξλξβϋ θ χθρςσώ ρΰλτεςκσ οξ δπσγσώ ρςξπξνσ. Ερλθ πεαΈνξκ οξβξπΰχθβΰλ γξλξβσ β ρςξπξνσ ρΰλτεςκθ, κξςξπσώ νξρθλΰ εγξ μΰςό, ύςξ ξηνΰχΰλξ, χςξ ξν σηνΰλ εΈ ηΰοΰυ. Βξ βπεμ� ύκροεπθμενςΰ δΰζε ο�ςθδνεβνϋε μλΰδενφϋ βϋκΰηΰλθ οπεδοξχςενθε ρΰλτεςκΰμ, θμεβψθμ ηΰοΰυ μΰςεπθ.

Λθχνξρςνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ θημεπθςό γξπΰηδξ ςπσδνεε; βξημξζνξ, οξύςξμσ νΰ οπξς�ζενθθ μνξγθυ οξκξλενθι λώδει ςπΰδθφθξννΰ� μεδθφθνΰ ρχθςΰλΰ, χςξ νξβξπξζδεννϋι νε θμεες ςΰκξβϋυ. Ρχθςΰλξρό, χςξ νξβξπξζδεννϋι πεαΈνξκ – αελϋι λθρς ασμΰγθ, θ εγξ λθχνϋι ρςθλό νΰχθνΰες οξ�βλ�ςόρ�, ςξλόκξ κξγδΰ ξν οπθξαπεςΰες νεκξςξπϋι ζθηνεννϋι ξοϋς. Θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνεγξ βπεμενθ απξρθλθ βϋηξβ ύςξι ςξχκε ηπενθ�. Τΰκςθχερκθ βρε θη 141 νξβξπξζδεννϋυ, ξαρλεδξβΰννϋυ β νΰχΰλε ξδνξγξ θρρλεδξβΰνθ�, οπξδεμξνρςπθπξβΰλθ �βνϋε πΰηλθχθ� β ρςθλε οξβεδενθ� θ ςεμοεπΰμενςε βρκξπε οξρλε πξζδενθ�. Υξς� σχΈνϋε νε ρςΰβθλθ φελόώ βϋ�ρνθςό θρςξχνθκ ύςθυ πΰηλθχθι, θυ ξςχΈς ρςξθς ςξγξ, χςξαϋ σδελθςό εμσ βνθμΰνθε, οξρκξλόκσ ύςξ ξδνξ θη νεμνξγθυ δξλγξβπεμεννϋυ θρρλεδξβΰνθι λθχνξρςθ, κξγδΰ-λθαξ οπξβξδθβψθυρ�. Δεςθ νΰυξδθλθρό οξδ νΰαλώδενθεμ σχΈνϋυ β ςεχενθε δερ�ςθ λες, χςξ οξηβξλθλξ οπξρλεδθςό μνξγθε γλσαθννϋε οπξφερρϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ ςξνκθμ βηΰθμξδειρςβθεμ νΰρλεδρςβεννϋυ τΰκςξπξβ θ ρπεδϋ β οπξφερρε τξπμθπξβΰνθ� λθχνξρςθ. Νξ νεκξςξπϋε θη νΰθαξλεε θνςεπερνϋυ ξςκπϋςθι θρρλεδξβΰςελει ρβ�ηΰνϋ θμεννξ ρ οξβεδενθεμ δεςει β πΰννεμ μλΰδενχερςβε.

Β ύςξμ βξηπΰρςε πεΰκφθθ πεαΈνκΰ ρμΰηΰνϋ θ ξδνξνΰοπΰβλενϋ, ξνθ μξγσς ηΰκλώχΰςό β ρεαε νερκξλόκξ πΰηνϋυ, χΰρςξ οπξςθβξπεχθβϋυ ηνΰχενθι, οξύςξμσ νΰαλώδΰςελώ αϋβΰες ςπσδνξ ξοπεδελθςό ςξχνξ, χςξ θμεννξ χσβρςβσες πεαΈνξκ, οξςξμσ χςξ ξν μξζες απϋκΰςόρ� θ κξγδΰ ξν δξβξλεν, θ κξγδΰ πΰρρςπξεν, θ κξγδΰ θροσγΰν, θ κξγδΰ βηβξλνξβΰν. �εμ νε μενεε, ρΰμ οξ ρεαε τΰκς απϋκΰνθ� βΰζεν, οξρκξλόκσ σπξβενό ΰκςθβνξρςθ πεαΈνκΰ β ύςξμ βξηπΰρςε – ξδθν θη βΰζνϋυ ηνΰκξβ εγξ ασδσωθυ λθχνξρςνϋυ υΰπΰκςεπθρςθκ. Νεκξςξπϋε δεςθ δβθγΰώςρ� ξχενό μΰλξ θ ςξλόκξ ρ ξοπεδελΈννξι φελόώ; δπσγθε οξρςξ�ννξ νΰυξδ�ςρ� β δβθζενθθ. Θ οξρκξλόκσ ςΰκΰ� βϋρξκΰ� ΰκςθβνξρςό νε βρεγδΰ �βλ�εςρ� βϋπΰζενθεμ ρθλόνξγξ αεροξκξιρςβΰ, ερςό ξρνξβΰνθ� ρχθςΰςό, χςξ ξνΰ σκΰηϋβΰες νΰ βνσςπεννεε βξλνενθε.

Θμεννξ κ ςΰκξμσ ςθοσ ξςνξρθλρ� μΰλόχθκ, κξςξπξγξ � νΰηξβσ Δξνΰλόδ. “Δξνΰλόδ, – γξβξπθλξρό β ξςχΈςε, – οπξ�βλ�λ θρκλώχθςελόνξ βϋρξκσώ δβθγΰςελόνσώ ΰκςθβνξρςό οξχςθ ρ ρΰμξγξ μξμενςΰ πξζδενθ�. Πξδθςελθ ρξξαωΰώς, χςξ β βξηπΰρςε ςπΈυ μερ�φεβ ξν θηβθβΰλρ� θ δβθγΰλρ� δΰζε βξ ρνε. Β βξηπΰρςε ψερςθ μερ�φεβ ξν ολΰβΰλ, κΰκ πϋαΰ, κξγδΰ εγξ κσοΰλθ. Κξγδΰ μΰλόχθκσ αϋλξ ο�ςνΰδφΰςό μερ�φεβ, πξδθςελθ βϋνσζδενϋ αϋλθ οξρςξ�ννξ γξν�ςόρ� ηΰ νθμ. Β ςπθ γξδΰ ξν αϋλ βρΈ ςΰκθμ ζε νεσςξμθμξ δβθγΰώωθμρ� θρρλεδξβΰςελεμ. Εγξ βξροθςΰςελθ β δεςρκξμ ρΰδσ ρ ώμξπξμ θ λώαξβόώ γξβξπθλθ, χςξ ασδό εγξ βξλ�, ξν αϋ βθρελ νΰ ρςενΰυ θ ηΰαθπΰλρ� νΰ οξςξλξκ”. Νξ οπξψλξ νερκξλόκξ λες – θ σχθςελ� σζε νε ρχθςΰλθ γθοεπΰκςθβνξρςό μΰλόχθκΰ ρςξλό μθλξι. Β ξςχΈςε ρκΰηΰνξ, χςξ “Δξνΰλόδ ρςξλκνσλρ� ρ ςπσδνξρς�μθ οπθ ξασχενθθ β ψκξλε, οξρκξλόκσ ξν νε μξγ ρθδεςό ροξκξινξ ρςξλόκξ βπεμενθ, χςξαϋ υξςό χςξ-νθασδό βϋσχθςό θ μεψΰλ δπσγθμ δες�μ,… οξρςξ�ννξ υξδ� οξ κλΰρρσ”. Κξνεχνξ, ρβεπυύνεπγθχνϋι πεαΈνξκ βξβρε νεξα�ηΰςελόνξ βϋπΰρςες ςΰκθμ, κΰκ Δξνΰλόδ. ΐκςθβνξρςό – ςξλόκξ νΰμΈκ νΰ ασδσωεε λθχνξρςνξε κΰχερςβξ. Κπξμε ςξγξ, ερλθ ξνΰ οπΰβθλόνξ νΰοπΰβλ�εςρ� πξδθςελ�μθ θ σχθςελ�μθ θ πεαΈνξκ θμεες βξημξζνξρςό ρΰμξβϋπΰζενθ� β ρβξΈμ ρξαρςβεννξμ ρςθλε, ξν μξζες βϋπΰρςθ ρχΰρςλθβϋμ, ΰκςθβνϋμ θ ξςκπϋςϋμ χελξβεκξμ.

Πεΰκφθ� πεαΈνκΰ νΰ θημενενθ�: νξβσώ οθωσ, λώδει, μερςξ θ οπξφεδσπϋ – ςξζε δξβξλόνξ μνξγξ γξβξπθς ξ νΈμ. Οξ ρβξει οπθπξδε θημενενθ� πΰρρςπΰθβΰώς βρευ νξβξπξζδεννϋυ, νξ βπΰχθ ξανΰπσζθλθ, χςξ νεκξςξπϋε δεςθ, νερμξςπ� νΰ μγνξβεννϋι υΰπΰκςεπ θημενενθι, λεγκξ οπθροξρΰαλθβΰώςρ� κ νξβϋμ σρλξβθ�μ θ νξβξι οθωε. Δπσγθμ ύςξ ρδελΰςό ςπσδνεε. Ξνθ απϋκΰώςρ�, κπθχΰς, ολΰχσς θ χΰρςξ σρςπΰθβΰώς ρβξθμ μΰμΰμ σζΰρνϋι ρκΰνδΰλ, ηΰρςΰβλ�� θυ ρθλόνξ οεπεζθβΰςό. Ρ βξηπΰρςξμ θ ρ ξοϋςξμ οξπξγ βξηασδθμξρςθ χΰρςξ ςΰκ θ νε ρνθζΰεςρ�, θ οεπεμενϋ οπξδξλζΰώς βϋηϋβΰςό σ πεαΈνκΰ ηλξρςό. ΣχΈνϋε ξανΰπσζθλθ, χςξ θ β βξηπΰρςε ξδνξγξ, δβσυ, ςπΈυ λες μνξγθε θη ςΰκθυ λεγκξ βξηασδθμϋυ δεςει ρλθψκξμ ασπνξ πεΰγθπσώς νΰ νεηνΰχθςελόνϋε πΰηδπΰζθςελθ, χςξ ηΰρςΰβλ�ες μεν� δσμΰςό, χςξ ύςξ οξρλεδρςβθ� θυ πεΰκφθθ νΰ κΰκθε-ςξ ρξαϋςθ� βξ βπεμ� πξζδενθ� θλθ εωΈ δξ νεγξ.

Νεκξςξπϋε θη ςΰκθυ πΰννθυ χεπς – ςξλόκξ βπεμεννξε βϋπΰζενθε ξοπεδελΈννξγξ οεπθξδΰ πΰηβθςθ�. Ξνθ θρχεηΰώς, κξγδΰ ηΰκΰνχθβΰεςρ� ύςξς οεπθξδ. Δπσγθε κΰζσςρ� οξρςξ�ννϋμθ, νξ οξρκξλόκσ μξςθβϋ θ ζελΰνθ� χελξβεκΰ, ηΰπξδθβψθερ� εωΈ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε, νε οπθνθμΰώς ηΰβεπψΈννξι τξπμϋ οπθμεπνξ δξ ςπεςόεγξ-χεςβΈπςξγξ γξδΰ ζθηνθ πεαΈνκΰ, ξνθ ςΰκζε μξγσς θημενθςόρ�. Νΰ ρΰμξμ δελε, ςξ, χςξ οπξθρυξδθς β οεπευξδνϋι οεπθξδ, ςΰκ ζε βΰζνξ δλ� ξτξπμλενθ� ςΰκθυ χεπς λθχνξρςθ β οξρςξ�ννϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ, κΰκ θ ρξαϋςθ� ζθηνθ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�.

Πξδθςελθ, ασδσχθ γθδΰμθ, δπσηό�μθ θ οεπεβξδχθκΰμθ δλ� ρβξεγξ πεαΈνκΰ β ύςξμ νξβξμ δλ� νεγξ μθπε, νε ςξλόκξ οξμξγΰώς μΰλϋψσ β βξροπθ�ςθθ ύςξγξ μθπΰ, νξ θ β ξγπξμνξι ρςεοενθ ξοπεδελ�ώς, νΰρκξλόκξ σροεψνξ ξν τσνκφθξνθπσες β νΈμ. Εγξ σμρςβεννξε πΰηβθςθε, �ηϋκ, ζελΰνθ� θ ρςθμσλϋ – βρε ςε νΰβϋκθ, κξςξπϋε νεξαυξδθμϋ δλ� ξβλΰδενθ� νξβϋμ μθπξμ – β ηνΰχθςελόνξι ρςεοενθ ηΰβθρ�ς ξς λθχνξρςθ εγξ πξδθςελει θ κΰχερςβΰ θυ ξαωενθ� ρ πεαΈνκξμ. Κξλθχερςβξ βνθμΰνθ� (οπθβ�ηΰννξρςό), οξλσχΰεμξγξ πεαΈνκξμ β οεπβϋε χΰρϋ ζθηνθ, ρξβεπψεννξ �βνξ βλθ�ες νΰ ςξ, κΰκθμ χελξβεκξμ ξν βϋπΰρςες. Β οεπβϋε μερ�φϋ ζθηνθ βνθμΰνθε πξδθςελει (θλθ εγξ ξςρσςρςβθε) ξρςΰβλ�ες ρβξι κπθςθχερκθι ρλεδ β εγξ πΰηβθςθθ. Βρλεδ ηΰ γενεςθχερκξι οπεδπΰροξλξζεννξρςόώ κΰχερςβξ πξδθςελόρκξι ξοεκθ – ρΰμϋι ηνΰχθςελόνϋι θη τΰκςξπξβ, βλθ�ώωθυ νΰ γλσαθνσ θ ψθπξςσ θνςελλεκςΰ πεαΈνκΰ. ΒρΈ βΰζνξ β ύςθυ ξςνξψενθ�υ: θγπϋ, β κξςξπϋε θγπΰες πεαΈνξκ, μΰνεπΰ ξαπΰωενθ� κ νεμσ, μΰνεπΰ ξαωενθ� ρ νθμ πξδθςελει.

Κΰκ ύςθ τΰκςξπϋ βηΰθμξδειρςβσώς θ βλθ�ώς νΰ ςε χεπςϋ, κξςξπϋε σζε νΰχΰλθ τξπμθπξβΰςόρ� σ πεαΈνκΰ νΰ αξλεε πΰννεμ ύςΰοε, β σςπξαε μΰςεπθ, δξ ρθυ οξπ νε �ρνξ, β ξρνξβνξμ οξςξμσ, χςξ ΰαρςπΰκςνξε οξν�ςθε, ςΰκξε κΰκ “�”, ςπσδνξ ξοπεδελθςό β υξδε θρρλεδξβΰνθ�. Κΰκ μϋ σζε βθδελθ β γλΰβε 3, ερςό βερκθε ξρνξβΰνθ� οξλΰγΰςό, χςξ πσδθμενςΰπνξε ξωσωενθε “�” νΰχθνΰες τξπμθπξβΰςόρ� β σςπξαε μΰςεπθ. Νξ, β ξςλθχθε ξς νεπξδθβψεγξρ� εωΈ πεαΈνκΰ, νξβξπξζδεννϋι� ζθβΈς β οξρςξ�ννξ πΰρψθπ�ώωειρ� μΰλενόκξι βρελεννξι. Οθωΰ, θγπσψκθ, ηβσκθ θ ψσμϋ, μΰμΰ – βρΈ ύςξ ρσωερςβσες δλ� νεγξ ςξλόκξ δξ ςξι ρςεοενθ, χςξ ξν μξζες ξ νθυ σηνΰςό, οξοπξαξβΰβ νΰ βκσρ, οξςπξγΰβ, σρλϋψΰβ, βη�β β πσκθ. Ξν εωΈ νε ηνΰες, χςξ οπεδρςΰβλ�ώς θη ρεα� λώδθ, νε γξβξπ� σζε ξ ςξμ, κΰκ ρλεδσες βερςθ ρεα� ρπεδθ νθυ. Δΰζε ςΰκξε οπξρςξε δειρςβθε, κΰκ ωεκξςΰνθε, ξ κξςξπξμ ορθυθΰςπ θη Γΰπβΰπδΰ ΑΈπςξν Σΰις γξβξπθς κΰκ ξ ρςξλό ζε ρξφθΰλόνξμ, ρκξλό θ τθηθχερκξμ �βλενθθ, οξκΰ εμσ νεοξν�ςνξ. “Χςξαϋ σροεψνξ κξγξ-ςξ οξωεκξςΰςό, βΰμ νεξαυξδθμ κΰκ μθνθμσμ χελξβεκ, θμεώωθι ξοϋς β βξροπθ�ςθθ ύςξγξ δειρςβθ�. Μξζνξ οξωεκξςΰςό δβσυμερ�χνξγξ πεαΈνκΰ, νξ νθχεγξ οπθ ύςξμ νε οπξθηξιδΈς… χελξβεκ νΰχθνΰες βξροπθνθμΰςό ωεκξςκσ νε πΰνόψε ςπΈυ μερ�φεβ ξς πξδσ. Οξ�βλενθε ύςξγξ βξροπθ�ςθ�, οξυξζε, ρβθδεςελόρςβσες ξ πξρςε εγξ ρξφθΰλόνξι ρξηνΰςελόνξρςθ”.

ί δσμΰώ, χςξ νξβξπξζδεννϋε νε σροεβΰώς ρςΰςό ρξφθΰλόνξ ρξηνΰςελόνϋμθ β βξηπΰρςε δξ δβσυ μερ�φεβ, οξρκξλόκσ σ νθυ νες νΰ ύςξ βπεμενθ. ΒρΈ βπεμ� συξδθς νΰ θρρλεδξβΰνθε ξκπσζΰώωει ρπεδϋ θ οπθξαπεςενθε ςευ νΰβϋκξβ, κξςξπϋε οξςπεασώςρ� εμσ οξηζε β οπξφερρε ξασχενθ�. Οξρλε πξζδενθ� ροξρξανξρςό πεαΈνκΰ βθδεςό, ρλϋψΰςό, ξαξν�ςό, ξρ�ηΰςό θ πΰηλθχΰςό βκσρ �βλ�ώςρ� βΰζνϋμθ ρπεδρςβΰμθ οξρςθζενθ� μθπΰ: ξνθ σζε ερςό σ νεγξ θ τσνκφθξνθπσώς. �ξ ζε ξςνξρθςρ� θ κ οΰμ�ςθ. Σχθςϋβΰ� οπΰκςθχερκθι ξοϋς, οπθξαπεςΈννϋι πεαΈνκξμ β ςεχενθε βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ, μϋ νε σδθβθμρ� εγξ ρξβεπψενρςβσ β ύςξι ξαλΰρςθ, οπξδεμξνρςπθπξβΰννξμσ βξ βπεμ� θρρλεδξβΰνθ�, οπξβεδΈννξγξ δξκςξπξμ Ρςθβενξμ Τπθδμΰνξμ. Νερκξλόκξ λες νΰηΰδ εγξ οξδξοεχνϋμ αϋλξ βρεγξ νερκξλόκξ δνει ξς πξδσ, θ ξνθ νε μξγλθ πΰρρκΰηΰςό σχΈνξμσ, χςξ ξνθ οξμν�ς ξ ρβξει ζθηνθ in utero, οξύςξμσ δξκςξπ Τπθδμΰν ηΰ ξρνξβσ ρβξθυ ύκροεπθμενςξβ βη�λ οπεδοξλξζενθε, χςξ νξβϋι ξαϊεκς οπθβλεχΈς βνθμΰνθε δΰζε ξχενό μΰλενόκξγξ πεαΈνκΰ. Ερλθ ζε οπεδϊ�βλ�εμΰ� εμσ ψΰυμΰςνΰ� δξρκΰ οεπερςΰΈς οπθβλεκΰςό εγξ βνθμΰνθε οπθ ςπεςόεμ-χεςβΈπςξμ οπεδϊ�βλενθθ, ύςξ ηνΰχθς, πεαΈνξκ σζε ηΰοξμνθλ δΰννϋι ξαϊεκς. Θμεννξ ςΰκ θ οπξθηξψλξ. Οξρμξςπεβ νΰ ψΰυμΰςνσώ δξρκσ νερκξλόκξ πΰη, νξβξπξζδεννϋε ξςβξπΰχθβΰλθρό ξς νεΈ, οεπερςΰβ θνςεπερξβΰςόρ� ξαϊεκςξμ. Νξ ξνθ δξρςΰςξχνξ υξπξψξ ηΰοξμθνΰλθ βθδ δξρκθ, χςξαϋ νε δΰςό ρεα� ξαμΰνσςό: κξγδΰ δξκςξπ Τπθδμΰν οπεδϊ�βλ�λ θμ νξβσώ ψΰυμΰςνσώ δξρκσ ρ δπσγθμ κξλθχερςβξμ κλεςξκ, θυ θνςεπερ κ ξαϊεκςσ βξηξανξβλ�λρ�.

ΠεαΈνξκ, κξνεχνξ, θμεες βξημξζνξρςό νΰιςθ αξλεε οπΰκςθχερκξε οπθμενενθε ρβξει οΰμ�ςθ, θ ξχενό αϋρςπξ νΰυξδθς εγξ. Β ςεχενθε μερ�φΰ ξν ηΰοξμθνΰες λθφξ μΰςεπθ, νξ, οξρκξλόκσ ξν βθδθς β ξρνξβνξμ εΈ γλΰηΰ θ λξα, κΰπςθνΰ, ηΰοεχΰςλεβψΰ�ρ� β εγξ οΰμ�ςθ, δξλζνξ αϋςό, αξλόψε οξυξζΰ νΰ ΰαρςπΰκφθώ Οθκΰρρξ, χεμ νΰ πεΰλόνξε ζενρκξε λθφξ. Δπσγΰ� βΰζνΰ� τσνκφθ�, βϋοξλν�εμΰ� εγξ οΰμ�ςόώ – νΰοξμθνΰνθε ξ βπεμενθ οπθν�ςθ� οθωθ. Εμσ ςπεασεςρ� βρεγξ νερκξλόκξ νεδελό, χςξαϋ ηΰοξμνθςό ρβξΈ πΰροθρΰνθε, θ, οξ δΰννϋμ νξβϋυ θρρλεδξβΰνθι, νε λώαθς βνεηΰονϋυ θημενενθι β νΈμ. Δεςθ, οπθβϋκψθε ερςό κΰζδϋε ςπθ χΰρΰ, βϋπΰζΰλθ νεςεποενθε θ νεδξβξλόρςβξ, ερλθ ύςξς θνςεπβΰλ ηΰς�γθβΰλρ�. Ξδνΰκξ δεςθ, κΰκ θ βηπξρλϋε μξγσς οπξγξλξδΰςόρ� θ δξ νΰρςσολενθ� οπθβϋχνξγξ βπεμενθ. Χεμ πΰνόψε μϋ νΰσχθμρ� σβΰζΰςό θνδθβθδσΰλόνϋε ςπεαξβΰνθ� πεαΈνκΰ, ςεμ αξλόψε μϋ οξμξζεμ εμσ β πΰηβθςθθ χσβρςβΰ ρξαρςβεννξγξ δξρςξθνρςβΰ.

Βξημξζνξ, λσχψθμ οξκΰηΰςελεμ ρξξαπΰηθςελόνξρςθ πεαΈνκΰ β ύςξμ βξηπΰρςε �βλ�ώςρ� εγξ μθμθχερκθε ροξρξανξρςθ. Μθμθκΰ ηΰβθρθς ξς νΰλθχθ� σ πεαΈνκΰ μνξγθυ δξβξλόνξ ρλξζνϋυ νΰβϋκξβ. Βξ-οεπβϋυ, πεαΈνξκ δξλζεν οξνθμΰςό, χςξ βηπξρλϋι, “ρςπξ� πξζθ”, υξχες, χςξαϋ πεαΈνξκ κξοθπξβΰλ εγξ βϋπΰζενθε λθφΰ. Βξ-βςξπϋυ, εμσ οπθυξδθςρ� σχθςόρ� κξοθπξβΰςό πΰηνϋε βϋπΰζενθ�. Β-ςπεςόθυ, πεαΈνξκ δξλζεν βρςσοΰςό β θγπσ, ηνΰ�, χςξ νΰγπΰδΰ ηΰ εγξ ρςΰπΰνθ� ασδες ΰαρςπΰκςνξι: ξδξαπενθε χελξβεκΰ, χόθ “πξζθ” ξν κξοθπσες. Ηνΰ� ύςθ σρλξβθ�, δεςρκθε ορθυξλξγθ δξ οξρλεδνεγξ βπεμενθ ρχθςΰλθ, χςξ πεαΈνκσ νεδξρςσονξ οξδξανξε οξβεδενθε κΰκ μθνθμσμ δξ δερ�ςθμερ�χνξγξ βξηπΰρςΰ. Νξ νερκξλόκξ ύκροεπθμενςξβ, οξρςΰβλεννϋυ β οξρλεδνεε βπεμ�, οξκΰηΰλθ, χςξ δΰζε δεςθ νερκξλόκθυ δνει ξς πξδσ ροξρξανϋ κ μθμθχερκξμσ οξδπΰζΰνθώ. Ξδνξ θη θρρλεδξβΰνθι, ρςΰβψεε νξβϋμ ρλξβξμ β ύςξι ξαλΰρςθ, αϋλξ οπξβεδενξ ρ σχΰρςθεμ δεςει χεπεη χΰρ οξρλε θυ πξζδενθ�. Φελΰ� δεςρκΰ� κξμνΰςΰ νξβξπξζδεννϋυ θμθςθπξβΰλΰ θυ βϋπΰζενθ� λθφΰ. Κξγδΰ σχΈνϋι θλθ σχΈνΰ� βϋρξβϋβΰλθ �ηϋκ, κξπχθλθ πξζθ θ ψεβελθλθ οΰλόφΰμθ οεπεδ λθφξμ πεαΈνκΰ, δεςθ χΰρςξ ξςβεχΰλθ θμ ςεμ ζε. έςξς ύκροεπθμενς, κΰκ θ δπσγθε, οξδξανϋε εμσ, σαεδθςελόνξ οπξδεμξνρςπθπξβΰλ νΰλθχθε σ νξβξπξζδεννϋυ υξπξψξ πΰηβθςξγξ (μξζνξ αϋλξ αϋ δΰζε ρκΰηΰςό, βηπξρλξγξ) μϋψλενθ�, βκλώχΰ� ξοεπθπξβΰνθε ΰαρςπΰκςνϋμθ θδε�μθ.

Β ςεχενθε οεπβϋυ ξδνξγξ-δβσυ μερ�φεβ ζθηνθ πεαΈνξκ μξζες ξβλΰδεςό θ αξλεε ρλξζνϋμθ νΰβϋκΰμθ. ί γξβξπώ “μξζες”, οξρκξλόκσ μνξγθε ΰβςξπθςεςνϋε σχΈνϋε, βκλώχΰ� δξκςξπΰ ΑΈπςξνΰ Σΰιςΰ θη Γΰπβΰπδΰ θ Δζξνΰ Σξςρξνΰ θη Κΰλθτξπνθιρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ, ρχθςΰώς, χςξ μνξγθμ δες�μ νε σδΰΈςρ� νΰσχθςόρ� νε οξςξμσ, χςξ ξνθ νεδξρςΰςξχνξ ροξρξανϋ θλθ θμ νεδξρςΰςξχνξε κξλθχερςβξ πΰη οξκΰηϋβΰώς πξδθςελθ. Χΰρςξ ύςξ αϋβΰες οξςξμσ, χςξ ξνθ οξκΰηϋβΰώς νεοπΰβθλόνξ. Ξασχενθε νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ ςπεασες αξλόψξγξ ΰπςθρςθημΰ θ ρςξλόκξ ζε ηνΰνθι. Πξδθςελθ μξγσς οπξχερςό βρε νεξαυξδθμϋε κνθζκθ, ηνΰςό, κΰκθμ ξαπΰηξμ νΰδξ οπξβξφθπξβΰςό πεαΈνκΰ νΰ ξοπεδελΈννϋε δειρςβθ�, θ βρΈ ζε νθρκξλόκξ νε οπεσροεςό, ερλθ ξνθ νεοπΰβθλόνξ ξφενθβΰώς ροξρξανξρςθ πεαΈνκΰ θ νε χσβρςβσώς εγξ πθςμ. Οξδξανξ νΰμ βρεμ, δεςθ αϋρςπεε ξασχΰώςρ� β ςξμ ρλσχΰε, ερλθ ςξ, χεμσ θυ σχΰς, οπξασζδΰες θυ ερςερςβεννϋε ροξρξανξρςθ. ΐ οξρκξλόκσ δλ� ψερςθ-ρεμθνεδελόνξγξ πεαΈνκΰ βεδσωθμθ βθδΰμθ δε�ςελόνξρςθ �βλ�ώςρ� βθδενθε, υβΰςΰνθε, ρξρΰνθε θ οπξθηνερενθε ηβσκξβ, νΰθαξλεε λΈγκθμθ δλ� σρβξενθ� νΰβϋκΰμθ δλ� νεγξ ασδσς ςε, κξςξπϋε νεοξρπεδρςβεννξ ρβ�ηΰνϋ ρ ύςθμθ δειρςβθ�μθ. Αξλεε ρλξζνϋε ηΰδΰνθ� νε ςξλόκξ νε οπθβλεκσς εγξ βνθμΰνθ�, νξ θ μξγσς οπθνερςθ ηνΰχθςελόνϋι βπεδ, ξρξαεννξ ερλθ ξνθ νΰρςξιχθβξ νΰβ�ηϋβΰώςρ� πεαΈνκσ ΰμαθφθξηνϋμθ πξδθςελ�μθ.

Πξδθςελθ ςΰκζε χΰρςξ ηΰαϋβΰώς, χςξ δλθςελόνξρςό πεΰκφθθ πεαΈνκΰ β ύςξμ βξηπΰρςε νε νΰμνξγξ αξλόψε, χεμ βπεμ� γλσαξκξγξ βδξυΰ. Θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ οπξβξκΰφθ�, βϋηϋβΰώωΰ�, νΰοπθμεπ, πεχεβσώ πεΰκφθώ πεαΈνκΰ, δξλζνΰ αϋςό ρςπξγξ δξηθπξβΰνΰ. ΠεαΈνκσ νσζνΰ κξπξςκΰ� οπξβξκΰφθ� β ςεχενθε ο�ςθ-ψερςθ ρεκσνδ, θνΰχε ξν νε ρμξζες ρβ�ηΰςό εΈ β ρβξΈμ ρξηνΰνθθ ρ ςεμ δειρςβθεμ, κξςξπξε ξνΰ βϋηϋβΰες, χςξ β δΰννξμ ρλσχΰε, ξηνΰχΰες, χςξ ξν νε οξχσβρςβσες ζελΰνθ� γξβξπθςό ρνξβΰ.

Νεκξςξπϋε θη νΰβϋκξβ ξασχενθ� πεαΈνκΰ νσζδΰώςρ� β οπΰκςθκε: κΰκ ςξλόκξ πξδθςελθ λσχψε οξιμσς πθςμϋ θ ςθο πεΰκφθθ ρβξεγξ πεαΈνκΰ, θυ ρξαρςβεννΰ� πεΰκφθ� θ οξβεδενθε ρ πεαΈνκξμ ρςΰνσς αξλεε ρξξςβεςρςβσώωθμθ ηΰοπξρΰμ πεαΈνκΰ. Β θδεΰλόνξμ ρλσχΰε πεΰκφθ� πξδθςελει ρςΰνες ςΰκζε θ αξλεε αϋρςπξι. Θγπΰ θ ξαωενθε δξλζνϋ χεπεδξβΰςόρ� β ςεχενθε δν� ρ ςπθδφΰςθ-ρξπξκΰο�ςθμθνσςνϋμθ θνςεπβΰλΰμθ, υξς� μνε κΰζεςρ�, χςξ ύςξ ξχενό οπθαλθηθςελόνΰ� ρυεμΰ. Νξ νΰαλώδΰεςρ� ηΰβθρθμξρςό β γεξμεςπθχερκξι οπξγπερρθθ μεζδσ ςεμ, ρκξλόκξ βπεμενθ πξδθςελθ οπξβξδ�ς β ξαωενθθ ρ πεαΈνκξμ θ ςεμοξμ εγξ θνςελλεκςσΰλόνξγξ θ ύμξφθξνΰλόνξγξ πΰηβθςθ�, κΰκ ύςξ αϋλξ βϋ�βλενξ βξ βπεμ� θρρλεδξβΰνθ�, νΰηβΰννξγξ Γΰπβΰπδρκθμ δξψκξλόνϋμ οπξεκςξμ, κξςξπξε οπξβξδθλξρό νερκξλόκξ λες νΰηΰδ. έςξ αϋλξ σνθκΰλόνξε θ οπξγπερρθβνξε θρρλεδξβΰνθε, νΰοπΰβλεννξε νΰ βϋ�βλενθε ηΰκξνξμεπνξρςει οπξφερρΰ ξασχενθ� β πΰννεμ βξηπΰρςε, βξηγλΰβλ�εμξε δξκςξπξμ Σΰιςξμ. ί βεπνσρό κ νεμσ θ ασδσ πΰρρκΰηϋβΰςό ξ νΈμ αξλεε οξδπξανξ νερκξλόκξ οξηζε, ρειχΰρ λθψό ξςμεχσ, χςξ β πεησλόςΰςε ύςξγξ θρρλεδξβΰνθ� αϋλξ ξανΰπσζενξ, χςξ ξαωεοπθηνΰννϋε οξκΰηΰςελθ οπεσροεβΰνθ� πεαΈνκΰ, ςΰκθε κΰκ δξυξδ ρεμόθ, ξαπΰηξβΰςελόνϋι σπξβενό πξδθςελει θ θυ ρξφθΰλόνξε οξλξζενθε, �βλ�ώςρ� γξπΰηδξ μενεε βΰζνϋμθ, χεμ κΰχερςβξ μΰςεπθνρκξγξ ξαωενθ�. Ρΰμϋε ςΰλΰνςλθβϋε θ ρξφθΰλόνξ οπθβλεκΰςελόνϋε δεςθ, κΰκ οξκΰηΰλξ θρρλεδξβΰνθε, αϋλθ θη ξχενό πΰηνϋυ ρεμει, νξ βρευ θυ ξαϊεδθν�λξ ςξ, χςξ θυ μΰςεπθ αϋλθ ξχενό χσςκθ κ θυ νσζδΰμ, ξαωθςελόνϋ, ρ πΰδξρςόώ ξςνξρθλθρό κ ρβξεμσ μΰςεπθνρςβσ, νε ρκσοθλθρό νΰ χσβρςβΰ θ νε ζΰλελθ βπεμενθ δλ� ρβξθυ δεςει.

Δεςρκθι ορθυξλξγ Μύπθ έινρβξπς θη σνθβεπρθςεςΰ Βθπδζθνθθ νΰηϋβΰες ςΰκθυ ζενωθν “χσβρςβθςελόνϋμθ μΰςεπ�μθ”. Ξνΰ γξβξπθς, χςξ “χσβρςβθςελόνΰ� μΰςό” σμεες ρμξςπεςό νΰ μθπ γλΰηΰμθ πεαΈνκΰ. “Ξνΰ νΰρςπξενΰ ςΰκ, χςξαϋ οπθνθμΰςό… ρθγνΰλϋ, θρυξδ�ωθε ξς πεαΈνκΰ,… ξςβεχΰες νΰ νθυ ΰδεκβΰςνξ θ οξν�ςνξ δλ� πεαΈνκΰ. Β ςξ ζε βπεμ� ρξηδΰΈςρ� βοεχΰςλενθε, χςξ ξνΰ βρεγδΰ δΰΈς πεαΈνκσ ςξ, χςξ ξν υξχες”, δΰζε ξςκΰηϋβΰ� εμσ β χΈμ-ςξ. ΕΈ πεΰκφθ� βρεγδΰ ρβ�ηΰνΰ ρ ζελΰνθ�μθ πεαΈνκΰ θ ρξηδΰΈς ρθςσΰφθώ ξαωενθ�. Ξνΰ θηνΰχΰλόνξ νε μξζες νθ ξςςξπγνσςό πεαΈνκΰ, νθ οξμεψΰςό εμσ, νθ ξςνερςθρό κ νεμσ αεη βνθμΰνθ�”.

Θη βρευ κΰχερςβ, ξςλθχΰώωθυ ςΰκσώ ζενωθνσ ξς νεχσβρςβθςελόνξι μΰςεπθ, δξκςξπ έινρβξπς βϋδελ�ες εΈ ροξρξανξρςό κ ύμοΰςθθ (ροξρξανξρςό ρξοεπεζθβΰςό δπσγξμσ χελξβεκσ, ξρςΰβλ�� ηΰ ρξαξι οπΰβξ δειρςβξβΰςό οξ-ρβξεμσ) θ ροξρξανξρςό βηγλ�νσςό νΰ μθπ εγξ γλΰηΰμθ. “Νεχσβρςβθςελόνΰ� μΰςό, – σςβεπζδΰες ορθυξλξγ, ρξγλΰρσες βρε ρβξθ βμεψΰςελόρςβΰ β ζθηνό πεαΈνκΰ θ βρε ρβξθ οξρςσοκθ οξχςθ θρκλώχθςελόνξ ρ ρξαρςβεννϋμθ ζελΰνθ�μθ, νΰρςπξενθεμ θ ηΰν�ςθ�μθ”. �ΰκθμ ξαπΰηξμ ξνΰ θλθ θγνξπθπσες θλθ νεοπΰβθλόνξ θρςξλκξβϋβΰες θντξπμΰφθώ, οξρςσοΰώωσώ ξς πεαΈνκΰ, κξςξπϋι β ξαξθυ ρλσχΰ�υ ρςπΰδΰες. Δεςθ ςΰκθυ μΰςεπει ξχενό χΰρςξ ςεπ�ώς βεπσ β ρεα�. Δΰζε β βξηπΰρςε ο�ςθ-ψερςθ νεδελό ξς πξδσ πεαΈνξκ θμεες οξςπεανξρςό χσβρςβξβΰςό, χςξ εγξ δειρςβθ� ξκΰηϋβΰώς βλθ�νθε νΰ ξκπσζΰώωσώ ρπεδσ. Κΰζδΰ� μΰλενόκΰ� σδΰχΰ ρςΰνξβθςρ� μξςθβξμ δλ� οξοϋςκθ δξρςθζενθ� αξλεε ςπσδνξδξρςθζθμξι φελθ, ΰ ςΰκζε βρελ�ες χσβρςβξ σβεπεννξρςθ β ςξμ, χςξ εγξ ζελΰνθ� σβΰζΰώς. Οξρκξλόκσ δλ� πεαΈνκΰ β ύςξμ βξηπΰρςε μεπθλξμ σροευΰ θλθ νεσροευΰ �βλ�εςρ� πεΰκφθ� μΰςεπθ, νεβεπνξε οξνθμΰνθε θλθ νεβνθμΰνθε ρ εΈ ρςξπξνϋ κ εγξ οξοϋςκΰμ β κξνφε κξνφξβ οπθβξδθς κ ςξμσ, χςξ ξν οεπερςΰΈς οϋςΰςόρ� χςξ-λθαξ δελΰςό. Ορθυξλξγθ νΰηϋβΰώς ςΰκσώ πεΰκφθώ “νΰβ�ηΰννξι αεροξμξωνξρςόώ”, θ θμεννξ πεησλόςΰςξμ ύςξι πεΰκφθθ �βλ�εςρ� ςπΈυλεςνθι πεαΈνξκ, κξςξπϋι νε σμεες ηΰρςΈγθβΰςό οσγξβθφϋ νΰ πσαΰψεχκε, ρεμθλεςνθι πεαΈνξκ, νε σμεώωθι ξοπεδελ�ςό βπεμ�, θ ςπθδφΰςθλεςνθι χελξβεκ, ρχθςΰώωθι, χςξ βξ βρευ εγξ νεσδΰχΰυ βθνξβΰςϋ ξαρςξ�ςελόρςβΰ, νε οξδδΰώωθερ� κξνςπξλώ ρξ ρςξπξνϋ.

Οξρκξλόκσ ξρνξβϋ οξδξανξγξ οξβεδενθ� μξγσς αϋςό ηΰλξζενϋ εωΈ οπθ ζθηνθ δξ πξζδενθ�, β πεησλόςΰςε νεβνθμΰνθ� κ οξβεδενθώ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ β οεπβϋε νεδελθ ζθηνθ ςξ, χςξ αϋλξ λθψό ςενδενφθει, μξζες ηΰκπεοθςόρ� θ ρςΰςό σρςξιχθβξι χεπςξι υΰπΰκςεπΰ, κξςξπΰ� οξβλεχΈς ηΰ ρξαξι ρεπόΈηνξε ξςρςΰβΰνθε β πΰηβθςθθ πεαΈνκΰ κΰκ πΰη β ςξς μξμενς, κξγδΰ ξν γξςξβθςρ� κ νξβξμσ ηνΰχθςελόνξμσ ρκΰχκσ β ύμξφθξνΰλόνξμ θ θνςελλεκςσΰλόνξμ πΰηβθςθθ, κξςξπϋι οπξθρυξδθς β οεπθξδ μεζδσ κξνφξμ βςξπξγξ θ νΰχΰλξμ ρεδόμξγξ μερ�φΰ. Β ςεχενθε οξχςθ ύςξγξ βπεμενθ οπξφερρ πΰηγπΰνθχενθ� ρεα� θ ξκπσζΰώωεγξ μθπΰ σρκξλόηΰες ξς ρξηνΰνθ� πεαΈνκΰ; δξβξλόνϋι ρξαξι ξν οπξδξλζΰες ξρςΰβΰςόρ� φενςπξμ ρβξεγξ μΰλενόκξγξ μθπΰ. Νξ σζε ηνΰχθςελόνξ πΰηβθβψθρό θ ύμξφθξνΰλόνξ, θ θνςελλεκςσΰλόνξ, ξν σζε γξπΰηδξ λσχψε οπθροξρξαλεν κ ςξμσ, χςξαϋ βρςσοΰςό β ξαωενθε ρ ξκπσζΰώωει εγξ δειρςβθςελόνξρςόώ. �εοεπό εγξ ηπενθε πΰηβθςξ οξχςθ ςΰκ ζε, κΰκ σ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ. Ξν σμεες υβΰςΰςό οπεδμεςϋ, οξδνθμΰςό θυ ρ οξλΰ, θγπΰςό ρ νθμθ θ ξςκΰηϋβΰεςρ� ξς μΰνθοσλθπξβΰνθ� ρ αξλεε κπσονϋμθ θ ρλξζνϋμθ ξαϊεκςΰμθ. έςθ ροξρξανξρςθ θμεώς βΰζνϋε οξρλεδρςβθ� δλ� εγξ θνςελλεκςσΰλόνξγξ πΰηβθςθ�, οξρκξλόκσ σπξβενό εγξ ρξηνΰνθ� οξηβξλ�ες εμσ οεπειςθ ξς τσνδΰμενςΰλόνξγξ βξοπξρΰ “Χςξ ύςξ?” κ αξλεε ρλξζνξμσ βξοπξρσ “Χςξ � μξγσ ρ ύςθμ δελΰςό?”

Β θδεΰλε θ θγπσψκθ, θ θγπϋ, β κξςξπϋε θγπΰες πεαΈνξκ β ύςξμ βξηπΰρςε, δξλζνϋ αϋςό οξδξαπΰνϋ ςΰκ, χςξαϋ δΰβΰςό ξςβες νΰ ύςξς βξοπξρ. Μ�χ – υξπξψΰ� θγπσψκΰ, νξ μ�χ, κξςξπϋι ρςσχθς θλθ μ�γκξ ψθοθς, κξγδΰ εγξ απξρΰεψό θλθ ρζθμΰεψό – εωΈ λσχψε; οΰοΰ θλθ μΰμΰ, κξςξπϋε αθαθκΰώς, κξγδΰ θυ ςπξγΰεψό ηΰ συξ, γξπΰηδξ αξλεε οπθβλεκΰςελόνϋ θ ηΰγΰδξχνϋ, χεμ ςε, κξςξπϋε οπξρςξ σλϋαΰώςρ�. �ΰκθε θγπϋ οξμξγΰώς πεαΈνκσ β πΰηβθςθθ θ β οξ�βλενθθ σ νεγξ ξρξηνΰνθ� ρβξθυ σμενθι θ ηνΰνθι. Εγξ οπθκξρνξβενθε θ δπσγθε δειρςβθ� ρ ξαϊεκςΰμθ, εγξ ξκπσζΰώωθμθ, βϋηϋβΰώς κΰκθε-ςξ ρξαϋςθ�, θ σροευ νΰ ύςξς πΰη βϋηϋβΰες ζελΰνθε οξοπξαξβΰςό ρδελΰςό χςξ-νθασδό αξλεε ηΰνθμΰςελόνξε β ρλεδσώωθι πΰη. Βξημξζνξ, εγξ οξν�ςθε ξ ςξμ, χςξ ξν σμεες δελΰςό ρΰμ, – οπθχθνΰ ρςξλό βϋρξκξι οξοσλ�πνξρςθ ρπεδθ δεςει “κλξσνΰδϋ”, ξοθρΰννξι δξκςξπξμ Ρςεπνξμ. Δΰζε ασδσχθ β πξλθ ΰσδθςξπθθ, δεςθ χσβρςβσώς, χςξ θυ πεΰκφθ� θημεν�ες οξβεδενθε μΰςεπθ.

Νερμξςπ� νΰ νεδΰβνξ ξανΰπσζεννσώ οπξδβθνσςξρςό β πΰηβθςθθ, δεςθ β βξηπΰρςε ςπΈυ-χεςϋπΈυ λες νε γξςξβϋ κ αξλεε ρλξζνϋμ βθδΰμ δε�ςελόνξρςθ. Μ�χθ, οξγπεμσψκθ, κσαθκθ – οξκΰ βρΈ, ρ χεμ πεαΈνξκ μξζες ρξβλΰδΰςό κΰκ τθηθχερκθ, ςΰκ θ ύμξφθξνΰλόνξ, θ, οξρκξλόκσ ξνθ ρσωερςβσώς ςξλόκξ β ξςνξψενθθ κ νεμσ, ξν νε δελΰες πΰηλθχθ� μεζδσ νθμθ, θροξλόησ� θυ βρε ξδθνΰκξβξ. Οξηζε, κξγδΰ ξν νΰχνΈς πΰηγπΰνθχθβΰςό ρεα� θ ξκπσζΰώωθι εγξ μθπ, ξαϊεκςϋ οπθμσς δλ� νεγξ θνδθβθδσΰλόνϋι υΰπΰκςεπ, θ θγπϋ  πεαΈνκΰ ρςΰνσς ρξξςβεςρςβξβΰςό οπΰβθλΰμ ξαπΰωενθ� ρ πΰηνϋμθ θγπσψκΰμθ. Ξν ασδες χΰωε απξρΰςό θ ρζθμΰςό μ�χθ θ πεζε – κσαθκθ, οξγπεμσψκΰμθ ξν ασδες γπεμεςό οξ μενόψει μεπε ρςξλό ζε χΰρςξ, κΰκ ς�νες θυ β πξς θ ζσΈς.

Ξδνξ θη νεμνξγθυ ρβξιρςβ οπεδμεςξβ, κξςξπϋε πεαΈνξκ υξπξψξ ηΰμεχΰες θ οξνθμΰες – υΰπΰκςεπ θυ οξβεπυνξρςθ. Βκσρ θ ξρ�ηΰνθε, ςΰκ ζε κΰκ ηπενθε θ ρλσυ, οπξδξλζΰώς ξρςΰβΰςόρ� βεδσωθμθ κΰνΰλΰμθ β εγξ οξηνΰβΰςελόνξμ οπξφερρε. Ξν κσρΰες, ζσΈς, λθζες θ ξρμΰςπθβΰες οξχςθ λώαξι οπεδμες, ερλθ ξν θμεες οπθβλεκΰςελόνϋι δλ� πεαΈνκΰ φβες, τξπμσ θλθ ηΰοΰυ. Σμελξ νΰοπΰβλεννξε, εγξ νεσΈμνξε λώαξοϋςρςβξ μξζες αϋςό οπεβπΰωενξ β ρβξεξαπΰηνσώ θγπσ. Θρρλεδξβΰςελό οξ οπθπξδε, πεαΈνξκ νε νσζδΰεςρ� β ξρξαξμ ξασχενθθ. Θγπΰ – οπεκπΰρνϋι βϋυξδ δλ� ερςερςβεννξι ΰγπερρθβνξρςθ. έςξ ςΰκζε οπεκπΰρνϋι ροξρξα πΰρψθπενθ� εγξ θνςελλεκςσΰλόνξγξ γξπθηξνςΰ. ί υξχσ οπθβερςθ νερκξλόκξ οπθμεπξβ ςξγξ, κΰκ ύςξ μξζνξ ρδελΰςό.

Ξρ�ηΰνθε. Ρΰζΰιςε (κλΰδθςε) πεαΈνκΰ νΰ πΰηνϋε οξ τΰκςσπε οξβεπυνξρςθ: κξβΈπ, ξδε�λξ, δΰιςε εμσ βξημξζνξρςό θρρλεδξβΰςό θυ θ οξοπξαξβΰςό νΰ ξωσοό πΰηνσώ τΰκςσπσ μΰςεπθΰλξβ.

Ηπενθε. Ρδελΰιςε ραξπνσώ ολξρκσώ τθγσπσ θη κσρξχκξβ κΰπςξνΰ πΰηνξι τξπμϋ θ πΰηνϋυ φβεςξβ θ οξβερόςε εΈ νΰδ κπξβΰςκξι πεαΈνκΰ. Ξν ρ σδξβξλόρςβθεμ ασδες πΰρρμΰςπθβΰςό φβεςΰ θ τξπμϋ θ βρκξπε νΰχνΈς ς�νσςόρ� ηΰ δεςΰλ�μθ τθγσπκθ.

Ξαξν�νθε. Οξρΰδθςε πεαΈνκΰ β δεςρκξε κπερλθφε νεδΰλεκξ ξς ρεα�, οξκΰ γξςξβθςε ξαεδ. Βΰψε οπθρσςρςβθε π�δξμ νε ςξλόκξ ασδες εμσ οπθ�ςνξ; ξν ρμξζες οξηνΰκξμθςόρ� νΰ κσυνε ρ νξβϋμθ ηΰοΰυΰμθ.

Ρλσυ. Οξκΰ πεαΈνξκ αξδπρςβσες, βκλώχΰιςε πΰδθξ θλθ ηΰοθρθ μσηϋκθ. Νξβϋε ηβσκθ ασδσς ρςθμσλθπξβΰςό πΰηβθςθε πεαΈνκΰ. (Νξ μσηϋκΰ δξλζνΰ αϋςό ξςνξρθςελόνξ ροξκξινξι, νθ β κξεμ ρλσχΰε νε πξκ. Θ νε οξηβξλ�ιςε πΰδθξ ρςΰςό ηΰμερςθςελεμ Βΰρ ρΰμθυ.)

Τθηθχερκθε σοπΰζνενθ� – εωΈ ξδθν βθδ δε�ςελόνξρςθ, οξλεηνϋι δλ� πεαΈνκΰ. Δεςθ λώα�ς δβθγΰςόρ�, θ δβθζενθ�, βϋοξλν�εμϋε βηπξρλϋμ ρ ςελόφεμ πεαΈνκΰ: οεπεκπσχθβΰνθε, κΰχΰνθε, ςϋχκθ – δΰώς εμσ οπεδρςΰβλενθε ξ πΰημεπΰυ θ οπξρςπΰνρςβεννξι ξπθενςΰφθθ εγξ ςελΰ θ ξ βξημξζνξρς�υ κΰζδξι εγξ χΰρςθ. Οπθδΰςό νεκξςξπϋι ξπγΰνθηξβΰννϋι υΰπΰκςεπ αεροξπ�δξχνϋμ δβθζενθ�μ πεαΈνκΰ βξ βπεμ� σοπΰζνενθι – ηνΰχθς σρκξπθςό οπξφερρ εγξ ξασχενθ� θ οξρςθζενθ� μθπΰ. Χςξαϋ λσχψε οξηνΰκξμθςό πεαΈνκΰ ρ εγξ πσχκΰμθ, οξλξζθςε εγξ νΰ ροθνσ, ηΰβεδθςε ξδνσ εγξ πσκσ οξοεπΈκ γπσδθ, οξςξμ βςξπσώ ςΰκ ζε. Οπξδελϋβΰιςε ΰνΰλξγθχνϋε δβθζενθ� νξγΰμθ πεαΈνκΰ. Κξγδΰ ξν λεζθς νΰ ροθνε, δΰιςε εμσ ρυβΰςθςό βΰψθ οΰλόφϋ. Κξγδΰ ξν κπεοκξ ρυβΰςθςρ� ηΰ νθυ, ξρςξπξζνξ οξδνθμΰιςε εγξ ςΰκ δξ οξλξζενθ� ρθδ� θ μεδλεννξ ξοσρκΰιςε ξαπΰςνξ. ΠεαΈνξκ β ςπθ-χεςϋπε μερ�φΰ μξζες αϋςό νεδξρςΰςξχνξ ρθλΈν δλ� ύςξγξ σοπΰζνενθ�, νξ κ ψερςξμσ-ρεδόμξμσ μερ�φσ ξν σζε ρμξζες δξρςΰςξχνξ κπεοκξ ρΰμξρςξ�ςελόνξ δεπζΰςόρ� ηΰ οΰλόφϋ βηπξρλξγξ.

Νερμξςπ� νΰ ςξ, χςξ πΰηλθχθ� β τθηθχερκξι ρθλε μεζδσ μΰλόχθκΰμθ θ δεβξχκΰμθ νΰχθνΰώς οπξ�βλ�ςόρ� β αξλεε οξηδνεμ βξηπΰρςε, σζε β ύςξμ βξηπΰρςε οξβεδενθε δεςει ρςΰνξβθςρ� βϋπΰζεννξ μσζρκθμ θ βϋπΰζεννξ ζενρκθμ. Οεπβϋε οπθηνΰκθ ςπΰδθφθξννξ χθρςξ ζενρκξγξ οξβεδενθ� οπξ�βλ�ώςρ� σζε β ρςξλό πΰννεμ βξηπΰρςε: δεβξχκΰμ ρβξιρςβεννΰ ασλόψΰ� ύμξφθξνΰλόνξρςό, ρξχσβρςβεννξε οξβεδενθε, ΰλόςπσθημ θ χσβρςβθςελόνξρςό. Ξνθ χΰωε ολΰχσς, χεμ μΰλόχθκθ, θ ολΰχσς οξ οπθχθνΰμ, ξςλθχνϋμ ξς οπθχθν ολΰχΰ μΰλόχθκξβ. Θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ δεβξχκθ χΰωε ολΰχσς β ξςβες νΰ ολΰχ δπσγθυ δεςει. Ξνθ αξλόψε σλϋαΰώςρ� θ νε ςΰκ, κΰκ μΰλόχθκθ, πεΰγθπσώς νΰ χελξβεχερκξε λθφξ. Βρε δεςθ λώα�ς ρμξςπεςό β λθφξ δπσγθμ λώδ�μ, νξ δεβξχκθ – ξρξαεννξ. Γλ�δ� νΰ λθφξ δπσγξγξ χελξβεκΰ, ξνθ νΰχθνΰώς ρχΰρςλθβξ λξοξςΰςό, β ςξ βπεμ� κΰκ μΰλόχθκθ β ύςξμ ρλσχΰε αξλεε ρδεπζΰννϋ. Πεησλόςΰςϋ θρρλεδξβΰνθι, οπξβεδΈννϋυ νΰ ςπΈυ-χεςϋπΈυ μερ�χνϋυ δεβξχκΰυ, οξκΰηϋβΰώς, χςξ θμ αξλόψε νπΰβθςρ� ρμξςπεςό νΰ τξςξγπΰτθθ, νΰ κξςξπϋυ θηξαπΰζενϋ λθφΰ λώδει, χεμ νΰ ςε, νΰ κξςξπϋυ θηξαπΰζενϋ οπεδμεςϋ. Μΰλόχθκΰμ ζε ξδθνΰκξβξ νπΰβθςρ� πΰρρμΰςπθβΰςό τξςξγπΰτθθ λθφ θ οπεδμεςξβ.

Υξς� μϋ νε ηνΰεμ, νΰρκξλόκξ ύςθ πΰηλθχθ� �βλ�ώςρ� αθξλξγθχερκθμθ, θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνεγξ βπεμενθ νε ξρςΰβλ�ώς ρξμνενθι β ςξμ, χςξ ςξ, χςξ νΰχθνΰεςρ� κΰκ ηνΰχθςελόνϋε, υξς� θ μΰλξηΰμεςνϋε πΰηλθχθ� β κξνρςθςσφθθ, οπεβπΰωΰεςρ� ρ γξδΰμθ οξδ βλθ�νθεμ ξαωερςβεννϋυ σρλξβθι β απξρΰώωθερ� β γλΰηΰ πΰηλθχθ� λθχνξρςνξγξ υΰπΰκςεπΰ. Ξδνΰ θη οπθχθν ςξγξ, χςξ μσζχθνϋ θ ζενωθνϋ βεδσς ρεα� οξ-πΰηνξμσ, ηΰκλώχΰεςρ� β ςξμ, χςξ θυ σχΰς ύςξμσ ρ μλΰδενχερςβΰ. Νΰοπθμεπ, ςΰκξε κΰχερςβξ, κΰκ ρΰμξσβεπεννξρςό, κξςξπξε β νΰψεμ ξαωερςβε ρχθςΰεςρ� αξλεε μσζρκθμ, οξ�βλ�εςρ� ξχενό πΰνξ θ ηΰβθρθς ξς ςξγξ, ρκξλόκξ βνθμΰνθ� οξλσχΰες πεαΈνξκ. Οξύςξμσ ερλθ σ μσζχθν ξνξ οπξ�βλ�εςρ� χΰωε, χεμ σ ζενωθν, βξημξζνξ, χςξ δΰζε β δεςρςβε μΰλόχθκΰμ σδελ�λθ αξλόψε βνθμΰνθ�, χεμ δεβξχκΰμ. Θμεννξ ύςξ οπεδοξλξζενθε αϋλξ οξδςβεπζδενξ πεησλόςΰςΰμθ θρρλεδξβΰνθι. Ρ μΰλόχθκΰμθ αξλόψε γξβξπ�ς, θυ αξλόψε σκΰχθβΰώς, αξλόψε οξξωπ�ώς, χεμ δεβξχεκ, θ ύςΰ πΰηνθφΰ β ξςνξψενθθ κ νθμ οπξυξδθς χεπεη βρΈ δεςρςβξ θ ξςπξχερςβξ. Λώαξβό κ οπθκλώχενθ�μ – εωΈ ξδνξ ρςεπεξςθονξ μσζρκξε κΰχερςβξ, κξςξπξε, κΰκ ξκΰηΰλξρό, χΰρςθχνξ ξρνξβΰνξ νΰ ξρξαεννξρς�υ πΰννεγξ ξασχενθ�. Νξβϋε νΰσχνϋε δΰννϋε ρβθδεςελόρςβσώς, χςξ μΰλόχθκΰμ β μλΰδενχερκξμ βξηπΰρςε οπεδξρςΰβλ�εςρ� ασλόψΰ� ρβξαξδΰ θρρλεδξβΰςό ξκπσζΰώωθι μθπ, χεμ δεβξχκΰμ, θ θυ μενόψε ξοεκΰώς βξ βπεμ� ύςθυ θρρλεδξβΰνθι.

�ε ύμξφθξνΰλόνϋε χεπςϋ λθχνξρςθ, κξςξπϋε ξαϋχνξ ρχθςΰώςρ� ςθοθχνξ μσζρκθμθ θ ςθοθχνξ ζενρκθμθ, ςΰκζε νξρ�ς ξςοεχΰςξκ πΰννεγξ οεπθξδΰ δεςρςβΰ. Ερλθ βηπξρλϋε μσζχθνϋ αξλεε ρδεπζΰννϋ, ΰ ζενωθνϋ αξλεε ρκλξννϋ κ ρΰμξοξζεπςβξβΰνθώ θ ρξχσβρςβθώ, ρςξθς λθ σδθβλ�ςόρ� ύςξι πΰηνθφε, ερλθ μΰλόχθκξβ ρ δεςρςβΰ σχΰς νε βϋκΰηϋβΰςό ρβξθυ χσβρςβ, β ςξ βπεμ� κΰκ β δεβξχκΰυ, νΰξαξπξς, οξξωπ�ώς θυ οπξ�βλενθε? Μνε ξνΰ κΰζεςρ� ηΰκξνξμεπνξι. ί ςΰκζε ρχθςΰώ, χςξ νε ρςξθς οπθοθρϋβΰςό ύςθμ οπθξαπεςΈννϋμ πΰηλθχθ�μ σνθβεπρΰλόνϋι θ νεθημεννϋι υΰπΰκςεπ. Ρξφθΰλόνΰ� ηΰδΰννξρςό ςΰκξγξ πξδΰ αεη νσζδϋ θ βξ μνξγθυ ρλσχΰ�υ ζερςξκξ ρλξμΰλΰ δσυ ςϋρ�χ δεςει.

Κΰζδϋι πεαΈνξκ δξλζεν θμεςό βξημξζνξρςό πΰηβθβΰςό οπθρσωθε εμσ κΰχερςβΰ θ νΰκλξννξρςθ, νξ ςΰκΰ� ςξχκΰ ηπενθ� νε ρξγλΰρσεςρ� ρ ξαωεοπθν�ςϋμ ρςεπεξςθοξμ. Θημενενθ� β νΰψει ρθρςεμε, κξςξπΰ� ξπθενςθπξβΰνΰ νΰ σροευ θ δξρςθζενθ� μσζχθνϋ, δξλζνϋ κξρνσςόρ� β οεπβσώ ξχεπεδό δεςρκξι κξμνΰςϋ θ �ρλει, γδε δεβξχκθ οξλσχΰλθ αϋ ςΰκσώ ζε οξδδεπζκσ, ρςθμσλ�φθώ θ βνθμΰνθε, κΰκ μΰλόχθκθ. Θ ςΰκξε πξβνξε ξςνξψενθε κ δες�μ ξαξεγξ οξλΰ ξρξαεννξ βΰζνξ β βξηπΰρςε μεζδσ ρεδόμϋμ θ ςπθνΰδφΰςϋμ μερ�φΰμθ ζθηνθ.

Β ρΰμξμ νΰχΰλε ύςξγξ οεπθξδΰ πεαΈνξκ ξκξνχΰςελόνξ οπξβξδθς γπΰνθφσ μεζδσ ρξαξι θ ξκπσζΰώωθμ μθπξμ. Ξν νΰχθνΰες ηΰμεχΰςό, χςξ μΰςό, ξςεφ, εδΰ, θγπσψκθ θ ηβσκθ ρσωερςβσώς νεηΰβθρθμξ ξς νεγξ; ύςξ ξκΰηϋβΰεςρ� πεψΰώωθμ τΰκςξμ δλ� πΰηβθςθ� μϋψλενθ� πεαΈνκΰ. έκροεπθμενς ψβεδρκξγξ σχΈνξγξ Ζΰνΰ Οθΰζε, οπξβεδΈννϋι νερκξλόκξ δερ�ςθλεςθι ςξμσ νΰηΰδ, �βλ�εςρ� λσχψει θλλώρςπΰφθει ςευ ηνΰχθςελόνϋυ θημενενθι, κξςξπϋε οπξθρυξδ�ς β οπξφερρε μϋψλενθ� πεαΈνκΰ.

Μνξγθμθ θη νΰψθυ ηνΰνθι ξ πΰηβθςθθ δεςρκξγξ θνςελλεκςΰ μϋ ξα�ηΰνϋ πΰαξςΰμ Οθΰζε, κξςξπϋε ξν βϋοξλνθλ ρξβεπψεννξ ρΰμξρςξ�ςελόνξ. Β δΰννξμ κξνκπεςνξμ ρλσχΰε ξν οϋςΰλρ� βϋ�ρνθςό β κΰκξι θμεννξ μξμενς λώδθ θ οπεδμεςϋ νΰχθνΰώς ρσωερςβξβΰςό β ρξηνΰνθθ πεαΈνκΰ ξςδελόνξ ξς νεγξ ρΰμξγξ. Δλ� ύςξγξ ξν πΰηπΰαξςΰλ ςερς, κξςξπϋι θροξλόηξβΰλ οπθμενθςελόνξ κ ρβξθμ δες�μ, κξγδΰ θμ αϋλξ ο�ςό θλθ ψερςό μερ�φεβ.

Νΰ βθδσ σ πεαΈνκΰ ξν απΰλ θγπσψκσ θ χΰρςθχνξ οπ�ςΰλ οξδ κξβπθκ. Δλ� πεαΈνκΰ νε ρξρςΰβλ�λξ οπξαλεμϋ ροπΰβθςόρ� ρ ύςξι ηΰδΰχει: ξν οξδοξληΰλ θ υβΰςΰλ θγπσψκσ. �ξγδΰ Οθΰζε νερκξλόκξ σρλξζν�λ ηΰδΰχσ, οπ�χΰ νε χΰρςό θγπσψκθ, ΰ εΈ βρώ. Χςξαϋ ροπΰβθςόρ� ρ ύςξι ηΰδΰχει πεαΈνκσ νΰδξ αϋλξ λθψό οξδοξληςθ θ ξςξδβθνσςό κξβπθκ, κξςξπϋι β ύςξμ ξοϋςε ςΰκζε αϋλ σ νεγξ νΰ γλΰηΰυ, κξγδΰ Οθΰζε οπ�ςΰλ οξδ νεγξ θγπσψκσ. Νξ ςΰκξε θημενενθε β σρλξβθ�υ ύκροεπθμενςΰ ξκΰηΰλξρό κπθςθχερκθμ. Νερμξςπ� νΰ ςξ, χςξ ύςξ ηΰδΰνθε οπεδλΰγΰλξρό δες�μ νερκξλόκξ πΰη, ξνθ βρε ςεπ�λθ θνςεπερ κ ροπ�ςΰννξι θγπσψκε. Ξνθ βρΈ εωΈ νΰυξδθλθρό β ρβξΈμ ρξαρςβεννξμ μθπε; κΰκ ςξλόκξ θγπσψκΰ θρχεηΰλΰ θη θυ οξλ� ηπενθ�, ξνΰ οεπερςΰβΰλΰ ρσωερςβξβΰςό δλ� νθυ, κΰκ θ πξδθςελθ θ δπσγθε ξαϊεκςϋ, κξςξπϋε ξνθ νε μξγλθ βθδεςό θλθ οξςπξγΰςό. Οθΰζε οξβςξπθλ ρβξι ύκροεπθμενς, κξγδΰ εγξ δεςθ αϋλθ νΰ νερκξλόκξ μερ�φεβ ρςΰπψε. Κ ύςξμσ βπεμενθ ξνθ σζε οξνθμΰλθ, χςξ θγπσψκΰ ρσωερςβσες νεηΰβθρθμξ ξς νθυ, θ ςεοεπό θυ θνςεπερ κ νει νε θρχεηΰλ οξρλε ςξγξ, κΰκ ξνΰ αϋλΰ ροπ�ςΰνΰ. Ξνθ οξδοξληΰλθ, ξςξδβθγΰλθ κξβπθκ, απΰλθ θγπσψκσ θ ξςοξληΰλθ, κπεοκξ δεπζΰ εΈ β πσκε.

Νΰ οξβεδενχερκξμ σπξβνε ύςΰ οεπεμενΰ β βξροπθ�ςθθ πεαΈνκΰ κξπεννϋμ ξαπΰηξμ θημεν�ες εγξ ξςνξψενθε κ ξκπσζΰώωθμ εγξ λώδ�μ. Δξ ρθυ οξπ ξν νε δελΰλ αξλόψξι πΰηνθφϋ μεζδσ βηπξρλϋμθ λώδόμθ, οξοΰδΰβψθμθ β κπσγ εγξ βνθμΰνθ�. Πξδθςελ�μ ξν δΰπθλ αξλεε πΰδξρςνσώ σλϋακσ θ αξλόψε πΰρρςπΰθβΰλρ�, κξγδΰ ξνθ θρχεηΰλθ θη οξλ� ηπενθ�. Νξ, οξ σςβεπζδενθώ δξκςξπΰ Πξαεπςΰ Μΰκ Κξλλΰ, αϋβψεγξ οπεδρεδΰςελ� ξςδελενθ� ορθυξλξγθθ θ γλΰβϋ ξςδελενθ� οπξφερρξβ βξροπθ�ςθ� θ οξηνΰβΰςελόνϋυ οπξφερρξβ β θρρλεδξβΰςελόρκξμ θνρςθςσςε Τεληΰ, χςξ δλ� ο�ςθ- ψερςθμερ�χνξγξ πεαΈνκΰ νΰθαξλόψεε ηνΰχενθε θμεες ρΰμ τΰκς οπθρσςρςβθ� λώδει, ΰ νε οπθρσςρςβθε ξοπεδελΈννϋυ λώδει. Ξν πΰδσεςρ� θ σλϋαΰεςρ� νεηνΰκξμϋμ λώδ�μ β ύςξμ βξηπΰρςε οξχςθ ςΰκ ζε, κΰκ ρβξθμ πξδθςελ�μ. Β βξηπΰρςε ζε οπθμεπνξ ρεμθ μερ�φεβ (ΰ νεκξςξπϋε δεςθ – ψερςθ μερ�φεβ) ξν νΰχθνΰες μεν�ςόρ�. Ξν ρςΰνξβθςρ� αξλεε ξρςξπξζνϋμ, ΰ ςξ θ οπξρςξ οξδξηπθςελόνϋμ; ξν βερό νΰοπ�γΰεςρ� β οπθρσςρςβθθ νξβξγξ χελξβεκΰ. Νεηνΰκξμφΰ βνθμΰςελόνξ, νεροεψνξ πΰρρμΰςπθβΰώς, θ ερλθ ξν οπθαλθζΰεςρ� κ κπξβΰςκε ρλθψκξμ αϋρςπξ θλθ νεξζθδΰννξ οπξς�γθβΰες πσκσ κ πεαΈνκσ, ύςξ μξζες βϋηβΰςό ασπνϋι οξςξκ ρλΈη.

�ΰκξε οξβεδενθε πεαΈνκΰ, μξζες βϋηβΰςό μϋρλό ξ ςξμ, χςξ ξν θροσγΰν, θ, σχθςϋβΰ� ξαρςξ�ςελόρςβΰ, ύςξ ασδες λξγθχνϋμ ξαϊ�ρνενθεμ εγξ πεΰκφθθ. Δξκςξπ Μΰκ Κξλλ, ξδνΰκξ, ρχθςΰες, χςξ οπξςθβξοξρςΰβλενθ� οξδξανξγξ πξδΰ βϋηϋβΰώς σ πεαΈνκΰ αξλεε ςξνκξε χσβρςβξ: νεσβεπεννξρςό. �ΰκξε χσβρςβξ, κΰκ νεσβεπεννξρςό, πΰηπσψθςελόνξ δΰζε δλ� βηπξρλξγξ χελξβεκΰ; οπεδρςΰβόςε ρεαε, νΰρκξλόκξ ς�ζελξ ξνξ δλ� μλΰδενφΰ. Δξκςξπ Μΰκ Κξλλ ηΰμεχΰες, χςξ ερλθ νεηνΰκξμϋε λώδθ οπεδρςΰβλ�ώς ρξαξι σγπξησ δλ� πεαΈνκΰ, ρΰμξ θυ οπθρσςρςβθε βϋηξβες σ νεγξ ςπεβξγσ. Νξ ερλθ νεηνΰκξμεφ οπθαλθζΰεςρ� κ πεαΈνκσ μεδλεννξ θλθ θγπΰες ρ νθμ β ηνΰκξμσώ εμσ θγπσ, πεαΈνξκ ξαϋχνξ χσβρςβσες ρεα� νξπμΰλόνξ. Β ρξχεςΰνθθ ζε ύςθ δβΰ τΰκςξπΰ σμενόψΰώς ςπεβξγσ, οπθχθνξι κξςξπξι �βλ�εςρ� νεσβεπεννξρςό: ρνΰχΰλΰ ρλεδσες δΰςό πεαΈνκσ βπεμ� οπθβϋκνσςό κ νξβξμσ χελξβεκσ, ηΰςεμ μξζνξ δΰςό εμσ βξημξζνξρςό οξθγπΰςό ρ νθμ.

Οξρκξλόκσ οξδΰβλ�ώωεε αξλόψθνρςβξ δεςει β βξηπΰρςε ξς ρεμθ μερ�φεβ δξ δβσυ λες βεδσς ρεα� ρ νεηνΰκξμϋμθ λώδόμθ ξδθνΰκξβξ, ξαΰ ύςθ ψΰγΰ ρλεδσες βϋοξλν�ςό οπθ οπεδρςΰβλενθθ πεαΈνκσ κΰζδξγξ νεηνΰκξμξγξ εμσ χελξβεκΰ. Ρνΰχΰλΰ δΰιςε πεαΈνκσ βπεμ� υξπξψενόκξ πΰρρμξςπεςό εγξ, ηΰςεμ οξδβξδθςε νεηνΰκξμφΰ κ πεαΈνκσ. Οξλεηνξ ςΰκζε νΰσχθςό πεαΈνκΰ νερκξλόκθμ ύλεμενςΰπνϋμ ρλξβΰμ θ ζερςΰμ, κξςξπϋε ξν μξγ αϋ σοξςπεαλ�ςό κΰκ οπθβεςρςβθε θ οπθ οπξωΰνθθ: ύςξ οξηβξλθς εμσ ξςπεΰγθπξβΰςό δειρςβθεμ νΰ οξ�βλενθε νξβξγξ χελξβεκΰ.

Νξβϋε χεπςϋ ρξηνΰνθ� πεαΈνκΰ ρςΰνξβ�ςρ� οπθχθνξι θ νεκξςξπϋυ δπσγθυ οπξαλεμ. �εοεπό, κξγδΰ ξν οξνθμΰες, χςξ μΰςό ρσωερςβσες ξςδελόνξ ξς νεγξ, εμσ νεηΰχεμ αεροξμξωνξ ζδΰςό εΈ οξ�βλενθ�. Ξν οξνθμΰες, χςξ εΈ μξζνξ οξηβΰςό, θ ύςξ ηνΰνθε, ρξβμεωΈννξε β ρξηνΰνθθ πεαΈνκΰ ρξ ηνΰνθεμ δπσγθυ βεωει δΰΈς εμσ βξημξζνξρςό θγπΰςό ρ μΰμξι β νξβϋε, χΰρςξ σςξμθςελόνϋε δλ� νεΈ θγπϋ. Λώαθμΰ� θ βεχνΰ� θγπΰ β “σπξνθ θγπσψκσ” – κΰκ πΰη ξδνΰ θη νθυ. Ερλθ πΰνόψε πεαΈνξκ ηΰαϋβΰλ ξα θγπσψκΰυ, κΰκ ςξλόκξ ξνθ βϋοΰδΰλθ θη εγξ οξλ� ηπενθ�, θ μΰμΰ μξγλΰ οξςξμ νΰ δξρσγε ρξαπΰςό θυ, ςεοεπό ξκΰηϋβΰεςρ�, χςξ ύςξ νε ςξλόκξ ηΰαΰβνΰ� θγπΰ, νξ θ χςξ β νεΈ μξζνξ θγπΰςό ρνξβΰ θ ρνξβΰ. ΒρΈ, χςξ δλ� ύςξγξ νεξαυξδθμξ – ύςξ θγπσψκΰ, κξςξπΰ� ρ ψσμξμ οΰδΰες νΰ οξλ θ μΰμΰ, γξςξβΰ� εΈ οξδνθμΰςό.

Οπθμεπνξ β ύςξ ζε βπεμ� πεαΈνξκ δελΰες εωΈ ξδνξ βΰζνξε ξςκπϋςθε: ξν μξζες ςεοεπό ηΰοξμθνΰςό νΰηβΰνθ� βεωει. Ξν σηνΰΈς οπξρςϋε ρλξβΰ θ ρβξΈ ρξαρςβεννξε θμ�, υξς� θ νε μξζες οξκΰ θυ οπξθηνερςθ. Οξρλε ξςκπϋςθ�, χςξ ρσωερςβσες μθπ, ξςδελόνϋι ξς νεγξ, ύςξ βςξπξι οξ βΰζνξρςθ θνςελλεκςσΰλόνϋι οπξπϋβ, κξςξπϋι οπξθρυξδθς β οεπβϋι γξδ ζθηνθ. ίηϋκ �βλ�εςρ� βΰλώςξι χελξβεχερκξγξ ηνΰνθ�, θ δΰζε μξλχΰλθβξε ξβλΰδενθε �ηϋκξμ ξςκπϋβΰες νξβϋε βξημξζνξρςθ δλ� ξασχενθ�. �ΰκθε ρλξβΰ, κΰκ “μΰμΰ”, “οΰοΰ” θ δπσγθε οπξρςϋε βϋπΰζενθ�, θροξλόησεμϋε οπθ βρςπεχε θ οπξωΰνθθ, βεδσς κ οξνθμΰνθώ ύλεμενςΰπνξγξ �ηϋκΰ θ βϋπΰαξςκΰ νΰβϋκξβ ξαωενθ�.

Οξδςβεπζδενθε ςξγξ, χςξ ύςξ δειρςβθςελόνξ ςΰκ, αϋλξ οξλσχενξ β πεησλόςΰςε θρρλεδξβΰνθι οξδ νΰηβΰνθεμ Γΰπβΰπδρκθι οπξεκς οξ θησχενθώ δεςει δξψκξλόνξγξ βξηπΰρςΰ. Ξκΰηΰλξρό, χςξ δεςθ β βξηπΰρςε ξκξλξ 1-2 λες θμεβψθε λσχψθε �ηϋκξβϋε νΰβϋκθ, νΰαπΰλθ θ νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ ξχκξβ β ςερςΰυ δξρςθζενθι. έςθ ξχκθ νε ρςξλό θ βΰζνϋ, οξρκξλόκσ πεησλόςΰςϋ ύςθυ ςερςξβ ρθλόνξ ξςλθχΰώςρ� σ πΰηνϋυ δεςει, οξκΰ θυ σμρςβεννϋε ροξρξανξρςθ νε ρςΰαθλθηθπσώςρ�, χςξ οπξθρυξδθς οπθμεπνξ β βξηπΰρςε ςπΈυ λες. Νξ ξρνξβϋ θνςελλεκςΰ ηΰκλΰδϋβΰώςρ� θμεννξ β οεπβϋε ςπθ γξδΰ ζθηνθ χελξβεκΰ, ΰ, κΰκ � σζε γξβξπθλ πΰνόψε, λσχψθε πεησλόςΰςϋ ςερςξβ οξκΰηΰλθ θμεννξ ςε δεςθ, κξςξπϋμ αϋλξ ξαεροεχενξ βϋρξκξκΰχερςβεννξε ξαωενθε ρ μΰςεπ�μθ. Βΰζνϋμ ύλεμενςξμ εγξ αϋλΰ ύμξφθξνΰλόνΰ� ξςηϋβχθβξρςό μΰςεπει, νξ ύςθ μΰςεπθ αϋλθ ςΰκζε νεπΰβνξδσψνϋ θ κ θνςελλεκςσΰλόνϋμ οξςπεανξρς�μ ρβξθυ δεςει. Ξνθ πΰηγξβΰπθβΰλθ ρ νθμθ. Δΰβΰ� πεαΈνκσ κΰκξι-νθασδό οπεδμες, ξνθ νΰηϋβΰλθ εγξ, ερλθ πεαΈνξκ οπθρςΰλόνξ ρμξςπελ νΰ κΰκξι-νθασδό οπεδμες, ξνθ ςξζε νΰηϋβΰλθ εγξ. Ξνθ οξλόηξβΰλθρό κΰζδξι βξημξζνξρςόώ ξαωενθ� ρ πεαΈνκξμ. έςθυ ζενωθν νθκςξ ροεφθΰλόνξ νε ξασχΰλ ύςθμ νΰβϋκΰμ ξαωενθ�, οπξρςξ κΰζδξι θη νθυ νπΰβθλξρό αϋςό μΰςεπόώ, ξνθ πΰδξβΰλθρό βξημξζνξρςθ αϋςό ρ πεαΈνκξμ, οξκΰηϋβΰςό θμ πΰηνϋε οπεδμεςϋ, οξηβξλ�ςό θμ υξδθςό οξ δξμσ θ θρρλεδξβΰςό βρΈ, χςξ εγξ ξκπσζΰες. Θυ δεςθ ρ ρΰμξγξ πΰννεγξ βξηπΰρςΰ ρςΰλθ ΰκςθβνϋμθ, σβΰζΰεμϋμθ σχΰρςνθκΰμθ ρεμεινξι ζθηνθ, θμεώωθμθ βξημξζνξρςό ξαωΰςόρ� ρ λώαϋμ χλενξμ ρεμόθ β λώαξε βπεμ� δν� θ νξχθ. �ΰκΰ� αξγΰςΰ� ρξφθΰλόνΰ� ζθηνό αϋλΰ βςξπξι χεπςξι, ξςλθχΰβψει νΰθαξλεε πΰηβθςϋυ δεςει, σχΰρςβσώωθυ β οπξεκςε ξς θυ ρβεπρςνθκξβ.

Ξδνΰ θη οπθχθν ςξγξ, χςξ ύςθ δεςθ οξχςθ βρεγδΰ νΰαθπΰλθ νΰθαξλόψεε κξλθχερςβξ αΰλλξβ οπθ ςερςθπξβΰνθθ ηΰκλώχΰεςρ� β ςξμ, χςξ θυ ξκπσζενθε δΰβΰλξ θμ β κΰχερςβε πξλεβξι μξδελθ βνθμΰςελόνϋυ, γξςξβϋυ οξμξχό βηπξρλϋυ λώδει. ΠεαΈνξκ, ερςερςβεννξ, υξχες αϋςό οξυξζθμ νΰ λώδει, κξςξπϋυ ξν λώαθς. Οξύςξμσ ερλθ ξν βθδθς, χςξ εγξ οΰοε θλθ μΰμε νπΰβθςρ� χθςΰςό, ηΰνθμΰςόρ� μσηϋκξι θλθ ρλσψΰςό εΈ, ηΰνθμΰςόρ� ροξπςξμ, ξν ρΰμ ασδες ρςΰπΰςόρ� ηΰθνςεπερξβΰςόρ� ύςθμ. Ξδνΰκξ ερςό δβΰ σρλξβθ�, κξςξπϋε νεξαυξδθμξ ρξαλώδΰςό, χςξαϋ ύςξ οπΰβθλξ πΰαξςΰλξ. ΠεαΈνκΰ νελόη� ηΰρςΰβλ�ςό χςξ-ςξ δελΰςό ςξλόκξ οξςξμσ, χςξ ύςξ δλ� νεγξ αϋλξ αϋ οξλεηνξ, θ πξδθςελθ νε δξλζνϋ οπθςβξπ�ςόρ�, χςξ ξνθ χεμ-ςξ θνςεπερσώςρ�, χςξαϋ ηΰθνςεπερξβΰςό ύςθμ πεαΈνκΰ. ί υξχσ οπεδλξζθςό βΰμ νερκξλόκξ οξλεηνϋυ ρξβεςξβ, κξςξπϋε, βξημξζνξ, οξμξγσς βΰμ, ερλθ βϋ ασδεςε ξ νθυ οξμνθςό:

Ξςνξρθςερό κ πεαΈνκσ ρ σβΰζενθεμ. Νε δσμΰιςε, χςξ ςξ, χςξ βϋ γξβξπθςε β οπθρσςρςβθθ πεαΈνκΰ, νε θμεες ηνΰχενθ�, οξκΰ εμσ νε θροξλνθλξρό δβΰ θλθ ςπθ γξδΰ. Κΰκ μϋ σζε βθδελθ, ύςξ ξχενό βΰζνξ, θ σζε βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. ΠεαΈνξκ ξχενό χσςξκ, θ ερλθ ξν χσβρςβσες, χςξ κ νεμσ ξςνξρ�ςρ� αεη σβΰζενθ�, βϋ ξαΰ μξζεςε οξηζε οξολΰςθςόρ� ηΰ ύςξ.

Νΰυξδθςε πΰδξρςό β πξδθςελόρςβε, πΰδσιςερό ρβξεμσ πεαΈνκσ. Νε ρςΰπΰιςερό βϋπΰρςθςό θδεΰλόνξγξ πεαΈνκΰ. έςξ μξζες οπθβερςθ κ ςξμσ, χςξ β πεησλόςΰςε θ βϋ, θ βΰψ πεαΈνξκ ασδσς νερχΰρςνϋ. Νερμξςπ� νΰ βρε σςβεπζδενθ� ξα ξαπΰςνξμ, μεςξδθκθ βξροθςΰνθ� ςΰκξγξ πεαΈνκΰ νε ρσωερςβσες. Ξχενό βΰζνξ κΰκ μξζνξ αξλόψε σχθςόρ�, χθςΰ� κνθγθ, ξαωΰ�ρό ρξ ροεφθΰλθρςΰμθ θ δελ�ρό ξοϋςξμ ρ δπσηό�μθ. �εμ νε μενεε, β πεησλόςΰςε βϋ ρΰμθ δξλζνϋ αϋςό ροεφθΰλθρςΰμθ β ςευ βξοπξρΰυ, κξςξπϋε κΰρΰώςρ� βΰρ ρΰμθυ θ ρβξεγξ πεαΈνκΰ. Δελΰιςε ςξ, χςξ, κΰκ χσβρςβσεςε Βϋ θ βΰψ ρσοπσγ θλθ ρσοπσγΰ �βλ�εςρ� οπΰβθλόνϋμ θ ηΰασδόςε ξαξ βρΈμ ξρςΰλόνξμ.

Οπθσχΰιςε πεαΈνκΰ κ δθρφθολθνε. Ρλθψκξμ ρςπξγΰ� δθρφθολθνΰ ρςξλό ζε ολξυΰ, κΰκ θ εΈ ξςρσςρςβθε. Δθρφθολθνΰπνϋε ςπεαξβΰνθ� δξλζνϋ αϋςό σμεπεννϋμθ, πΰησμνϋμθ θ νΰρςξιχθβϋμθ. Νε νΰκΰηϋβΰιςε πεαΈνκΰ ηΰ ςξ, χςξ εωΈ βχεπΰ Βϋ εμσ πΰηπεψΰλθ. Ερλθ οξβεδενθε θλθ κΰκξι-ςξ βθδ δε�ςελόνξρςθ πεαΈνκΰ Βϋ οεπερςΰλθ κξνςπξλθπξβΰςό, οσρςό ξνθ θ ξρςΰώςρ� αεη Βΰψεγξ κξνςπξλ�. Νε αξιςερό βϋπΰζΰςό ρβξθ χσβρςβΰ. Ερλθ μΰλϋψ πΰηξηλθλ Βΰρ, σβεπεννξ οξκΰζθςε εμσ, χςξ Βϋ ρεπδθςερό, νξ νε κπθχθςε νΰ νεγξ. Ρλεδθςε ςΰκζε ηΰ ςεμ, χςξαϋ βΰψ γνεβ νΰ πεαΈνκΰ αϋλ ροπΰβεδλθβϋμ. Νε βϋμεωΰιςε νΰ νΈμ ρβξθ ρξαρςβεννϋε πΰηξχΰπξβΰνθ�.

Ρςΰπΰιςερό οξδδεπζθβΰςό θνςθμνϋι υΰπΰκςεπ ξςνξψενθι ρ πεαΈνκξμ. Μΰμΰμ αϋβΰες νεξαυξδθμξ νΰοξμθνΰςό ξα ύςξμ πεζε, χεμ οΰοΰμ, ξρξαεννξ οΰοΰμ, σ κξςξπϋυ ερςό ρϋνξβό�. Β Βΰψεμ οξβεδενθθ νε ασδες νθχεγξ “νεμσζρκξγξ”, ερλθ Βϋ ασδεςε ξανθμΰςό, σκΰχθβΰςό θ φελξβΰςό ρβξεγξ ρϋνΰ.

Ασδόςε ρΰμθμ ρξαξι. Ερλθ Βϋ ξςκΰηϋβΰεςε ρεαε βξ βρΈμ, ύςξ βξβρε νε ηνΰχθς, χςξ Βϋ υξπξψΰ� μΰςό θλθ υξπξψθι ξςεφ. Βΰψΰ ζθηνό θ Βΰψ απΰκ ςΰκζε ξχενό βΰζνϋ δλ� πεαΈνκΰ, θ ξνθ νε δξλζνϋ ρςπΰδΰςό θη-ηΰ ςξγξ, χςξ σ βΰρ οξ�βθλρ� πεαΈνξκ. Αξλεε ςξγξ, πξδθςελόρςβξ ασδες δλ� βΰρ αξλεε λΈγκθμ, ερλθ Βϋ ασδεςε βερςθ νΰοξλνεννσώ ζθηνό, ερλθ Βϋ ασδεςε χσβρςβξβΰςό ρεα� σδξβλεςβξπΈννϋμ. Β οπξςθβνξμ ρλσχΰε σ Βΰρ μξζες οξ�βθςόρ� ρξαλΰην ηΰμεωενθ� ρξαρςβεννξι ζθηνθ ζθηνόώ πεαΈνκΰ, ΰ � νε ηνΰώ αξλεε βεπνξγξ οσςθ κ κΰςΰρςπξτε, χεμ ύςξς.



�Γλΰβΰ 10.

ΒΞΡΡ�ΐΝΞΒΛΕΝΘΕ ΠΐΝΝΘΥ ΒΞΡΟΞΜΘΝΐΝΘΙ.



�πΰδθφθξννΰ� μεδθφθνΰ σςβεπζδΰες, χςξ δεςθ μξλξζε δβσυ λες νε μξγσς νθχεγξ ηΰοξμθνΰςό, ςΰκ κΰκ θυ κπσονϋε νεπβϋ εωΈ νε οξλνξρςόώ μθελθνθηθπξβΰνϋ, ςε ερςό νε οξλνξρςόώ οξκπϋςϋ λθοθδνξι ξαξλξχκξι, θ οξύςξμσ νε μξγσς οεπεδΰβΰςό θντξπμΰφθώ χεπεη νεΈ. Ξδνΰκξ ξκΰηΰλξρό, χςξ ύςξ νε ςΰκ. Ξςρσςρςβθε μθελθνΰ ηΰμεδλ�ες οεπεδΰχσ νεπβνϋυ θμοσλόρξβ, νξ νε οπεο�ςρςβσες θυ οπξυξζδενθώ.

Β ορθυθΰςπθθ ςΰκζε ρσωερςβσες μνενθε, χςξ δεςθ β βξηπΰρςε δξ δβσυ λες νε μξγσς μϋρλθςό, οπΰβδΰ, οξ δπσγξι οπθχθνε. έςξ σςβεπζδενθε ξρνξβϋβΰλξρό νΰ οπεδοξλξζενθθ Τπειδΰ, χςξ δεςθ νΰχθνΰώς θροξλόηξβΰςό ρθμβξλϋ θ β θυ μξηγσ οξ�βλ�ώςρ� ρςπσκςσπϋ οΰμ�ςθ, ςξλόκξ ρ νΰχΰλξμ οπξφερρΰ ξρβξενθ� �ηϋκΰ.

Βξημξζνξ, θροξβεδσώωθε ύςσ ςπΰδθφθξννσώ ςξχκσ ηπενθ� νε ηΰυξς�ς οπθν�ςό β πΰρχΈς ςΰκθε ρβθδεςελόρςβΰ:

“Κξγδΰ � πξδθλΰρό β δεκΰαπε 1960 γξδΰ, μξ� μΰςό ξςκΰηΰλΰρό ξς μεν�, δΰβ μνε θμ� Θλλθν. Μεν� οεπεβελθ β οπθώς, ΰ β βξηπΰρςε χεςϋπΈυ μερ�φεβ μεν� σρϋνξβθλθ μξθ οπθΈμνϋε πξδθςελθ.

Ξνθ πεψθλθ θημενθςό θμ� θ δΰλθ μνε θμ� Χεπθλ, δσμΰ�, χςξ ύςξ νε θμεες ηνΰχενθ� β ςΰκξμ πΰννεμ βξηπΰρςε. Ξδνΰζδϋ ρξ μνξι οπξθηξψλξ νεχςξ ρςπΰννξε: � οπθψλΰ δξμξι θη δεςρκξγξ ρΰδΰ θ βδπσγ, αεηξ βρ�κξι νΰ ςξ οπθχθνϋ πΰηξηλθλΰρό νΰ ρβξώ μΰμσ. Ξνΰ ροπξρθλΰ μεν�, χςξ ρλσχθλξρό, θ � ρκβξηό ρλΈηϋ ξςβεχΰλΰ ει, χςξ � αεησμνξ ξαθζενΰ νΰ νεΈ θ νΰ οΰοσ ηΰ ςξ, χςξ ξνθ νΰηβΰλθ μεν� Χεπθλ. Ρςΰπΰ�ρό σςεψθςό μεν�, μΰμΰ γξβξπθλΰ, χςξ Χεπθλ – οπελερςνξε θμ� δλ� μΰλενόκξι δεβξχκθ, ςΰκ ξνθ ρ οΰοξι δσμΰλθ. “ΐ κΰκ αϋ ςϋ υξςελΰ, χςξαϋ ςεα� ηβΰλθ?” – ροπξρθλΰ ξνΰ. “Θλλθν, Θλλθν! Μνε νπΰβθςρ� ςξλόκξ ύςξ θμ�!” (Β ςξ βπεμ� � εωΈ νε ηνΰλΰ, χςξ μεν� κξγδΰ-ςξ δειρςβθςελόνξ ηβΰλθ Θλλθν).

Θρκπεννε Βΰψΰ, Χεπθλ ίνγ

Βξς δπσγξε οθρόμξ:

Σβΰζΰεμϋι δξκςξπ Βεπνθ!

Β ξςβες νΰ βΰψσ οπξρόασ β οπξγπΰμμε “Take 30”� � αϋ υξςελ ρξξαωθςό Βΰμ, χςξ � οξμνώ ρξαϋςθ�, οπξθρυξδθβψθε εωΈ δξ μξεγξ πξζδενθ�. ί οξμνώ ςεολξ θ χσβρςβξ ροξκξιρςβθ�, � οξμνώ οπθγλσψΈννϋε ηβσκθ, δξυξδθβψθε δξ μεν� θη βνεψνεγξ μθπΰ, θ οξμνώ, χςξ βθδελ κπΰρνξ-ςσμΰννσώ ξαξλξχκσ βξκπσγ ρεα�. ί νθχεγξ νε οξμνώ ξ ρβξΈμ πξζδενθθ, νξ πξβνξ χεπεη γξδ οξρλε ύςξγξ ρξαϋςθ� � αϋλ νΰ ολΰςτξπμε ζελεηνξδξπξζνξγξ βξκηΰλΰ β Κπερςξνε, Απθςΰνρκΰ� Κξλσμαθ�, γδε � πξδθλρ� θ οξμνώ, χςξ βθδελ οξεηδ ρ ρξλδΰςΰμθ, σκπΰψεννϋι πΰηβεβΰώωθμθρ� τλΰγΰμθ, κξςξπϋι ψΈλ νΰ Βξρςξκ. Νεδΰβνξ � νΰψΈλ τξςξγπΰτθώ, οξδςβεπζδΰώωσώ ύςξ.

Ρ σβΰζενθεμ, Πξν Γθααρ.

Ρειχΰρ νΰμ ρςΰλξ θηβερςνξ, χςξ νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ θ ξρξαεννξ ρ βξρόμξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ β μξηγσ πεαΈνκΰ ηΰκλΰδϋβΰώςρ� ψΰαλξνϋ οΰμ�ςθ, κξςξπϋε ρξξςβεςρςβσώς πΰροξηνΰβΰεμϋμ μξδελ�μ. Κ ύςξμσ βπεμενθ μξηγ θ νεπβνΰ� ρθρςεμΰ πεαΈνκΰ δξρςθγΰώς ςξι ρςεοενθ πΰηβθςθ�, κξγδΰ ύςξ ρςΰνξβθςρ� βξημξζνϋμ, θ ςξς τΰκς, χςξ βξροξμθνΰνθ�, ρξξςβεςρςβσώωθε ύςξμσ οεπθξδσ ζθηνθ πεαΈνκΰ, θμεώς ξςχΈςλθβσώ τξπμσ, οξδςβεπζδΰες οπεδοξλξζενθε ξ ςξμ, χςξ εγξ μξηγ β ύςξ βπεμ� πΰαξςΰες οξχςθ ςΰκ ζε, κΰκ σ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ, οπθμεπνξ ρ νΰχΰλΰ ψερςξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ.

Ερλθ βξροξμθνΰνθ� ξ ρξαϋςθ�υ ζθηνθ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε νΰρςξλόκξ ρθλόνξ βλθ�ώς νΰ νΰψε οξβεδενθε, οξχεμσ ζε μϋ ςΰκ μΰλξ οξμνθμ ξα ύςξμ οεπθξδε ρβξει ζθηνθ? Νξβϋε δΰννϋε οπεδλΰγΰώς νΰμ νερκξλόκξ βξημξζνϋυ ξςβεςξβ νΰ ύςξς βξοπξρ, θ μξζες ξκΰηΰςόρ�, χςξ κΰζδϋι θη ύςθυ ξςβεςξβ, ΰ ρκξπεε βρεγξ – ρξχεςΰνθε θυ βρευ πΰρκπϋβΰες οπθχθνσ ύςξγξ �βλενθ�.

Νΰψΰ νεροξρξανξρςό οξμνθςό ξοπεδελΈννϋε ρξαϋςθ� θ ρθςσΰφθθ νε ξηνΰχΰες, χςξ ύςξς νΰψ ξοϋς θ χσβρςβΰ, νΰμθ οεπεζθςϋε ςξγδΰ, νεβξρρςΰνξβθμϋ. Δΰζε ρΰμϋε γλσαξκξ ηΰοπ�ςΰννϋε βξροξμθνΰνθ� ξρςΰβλ�ώς ύμξφθξνΰλόνϋι ξςοεχΰςξκ. Ξδνΰ θη οπθχθν, οξ κξςξπξι μϋ νε μξζεμ βϋηβΰςό ύςθ βξροξμθνΰνθ� νΰ ρξηνΰςελόνϋι σπξβενό – οπξφερρ, οπξθρυξδ�ωθι β νΰψεμ ξπγΰνθημε ρ σχΰρςθεμ ξκρθςξφθνΰ, γξπμξνΰ, κξςξπϋι, κΰκ � σζε σοξμθνΰλ, κξνςπξλθπσες ρθλσ μϋψεχνϋυ ρξκπΰωενθι βξ βπεμ� πξδξβ. Ξκρθςξφθν �βλ�εςρ�, ςΰκθμ ξαπΰηξμ, κξνςπξλΈπξμ ςξνσρΰ μϋψφ, νξ σ νεγξ ερςό εωΈ ξδνΰ τσνκφθ�. Θρρλεδξβΰνθ� νεδΰβνεγξ βπεμενθ δξκΰηϋβΰώς, χςξ ξκρθςξφθν, νΰυξδ�ωθιρ� β ξπγΰνθημε β αξλόψξι δξηε, βϋηϋβΰες ΰμνεηθώ σ λΰαξπΰςξπνϋυ ζθβξςνϋυ; δΰζε υξπξψξ βϋδπερρθπξβΰννϋε ζθβξςνϋε ςεπ�ώς ροξρξανξρςό βϋοξλν�ςό οπθβϋχνϋε ηΰδΰνθ� οξδ δειρςβθεμ ξκρθςξφθνΰ. Μευΰνθημ οξδξανξγξ δειρςβθ� ξκρθςξφθνΰ νε�ρεν, νξ μϋ ηνΰεμ, χςξ ξκρθςξφθν, βϋδελ�ώωθιρ� βξ βπεμ� πξδξβ β ξπγΰνθημε ζενωθνϋ, οξοΰδΰες β κπξβό πεαΈνκΰ. Οξύςξμσ, βξημξζνξ, μϋ θ νε οξμνθμ, κΰκ οπξθρυξδθλξ νΰψε πξζδενθε: νΰψθ βξροξμθνΰνθ�, οξδξανξ βξροξμθνΰνθ�μ οξδξοϋςνϋυ ζθβξςνϋυ, ρμϋβΰώςρ� ξκρθςξφθνξμ, κξςξπϋι β αξλόψξμ κξλθχερςβε οξοΰδΰες β νΰψσ κπξβό βξ βπεμ� πξζδενθ�.

Νΰψΰ ροξρξανξρςό βξρρςΰνξβθςό β οΰμ�ςθ ηΰαϋςϋε ρξαϋςθ� ρβ�ηΰνΰ ρ δπσγθμ ερςερςβεννξ βϋπΰαΰςϋβΰώωθμρ� νΰψθμ ξπγΰνθημξμ βεωερςβξμ, ΐΚ�Γ (γξπμξν ΰδπενξκξπςθκξςπξοθν). Θρρλεδξβΰνθ� ρβθδεςελόρςβσώς ξ ςξμ, χςξ ύςξς γξπμξν θμεες δειρςβθε, οπ�μξ οπξςθβξοξλξζνξε δειρςβθώ ξκρθςξφθνΰ: ξν οξμξγΰες βξρρςΰνξβλενθώ οΰμ�ςθ. έςθμ, βξημξζνξ, ξαϊ�ρν�εςρ� ςξς τΰκς, χςξ βξροξμθνΰνθ� ξ πΰννεμ οεπθξδε ζθηνθ ξαϋχνξ αϋβΰώς ρβ�ηΰνϋ ρ ςπΰβμΰμθ θ νεοπθ�ςνϋμθ ρξαϋςθ�μθ. Κξγδΰ ζενωθνΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ θλθ πξδξβ χσβρςβσες νΰοπ�ζενθε θλθ ρςπΰυ, εΈ ξπγΰνθημ β ξςβες νΰ ύςξ βϋδελ�ες γξπμξνϋ ρςπερρΰ; βεωερςβξμ ζε, πεγσλθπσώωθμ ύςξς οπξφερρ, �βλ�εςρ� ΐΚ�Γ. �ξ ζε ρΰμξε οπξθρυξδθς θ ρ ξπγΰνθημξμ λώαξγξ χελξβεκΰ, κξγδΰ ξν θροϋςϋβΰες ρςπΰυ θλθ χσβρςβξ αεροξκξιρςβΰ. Νξ γξπμξνϋ αεπεμεννξι θλθ πξζΰώωει ζενωθνϋ δειρςβσώς θ νΰ εΈ πεαΈνκΰ. Κΰζδϋι πΰη, κξγδΰ χςξ-ςξ οσγΰες εΈ, αξλόψθε οξπφθθ γξπμξνξβ οξρςσοΰώς β κπξβενξρνσώ ρθρςεμσ πεαΈνκΰ, οξμξγΰ� εμσ βξρρξηδΰςό �βνϋι ξαπΰη μΰςεπθνρκξγξ πΰρρςπξιρςβΰ θ εγξ οξρλεδρςβθι δλ� εγξ ρξαρςβεννξι ζθηνθ. έςξ �βλενθε, βξημξζνξ, ξαϊ�ρν�ες, νΰοπθμεπ, οξχεμσ Πθκκθ ΑΈπκ, ρ κξςξπϋμ μϋ οξηνΰκξμθλθρό β ύςξι κνθγε πΰνεε, ςΰκ γπΰτθχερκθ ςξχνξ οξμνθλ δεςΰλθ ρβξεγξ πξζδενθ�. Εγξ μΰςό θροϋςϋβΰλΰ ρθλόνειψθι ύμξφθξνΰλόνϋι ρςπερρ βξ βπεμ� πξδξβ: πξδϋ νΰχΰλθρό ξοΰρνξ πΰνξ, ξνθ αϋλθ ξχενό αξλεηνεννϋμθ, θ ξαρςΰνξβκΰ ύςθυ ςπσδνϋυ πξδξβ αϋλΰ οσγΰώωε νεηνΰκξμξι. ΐΚ�Γ, βϋπΰαΰςϋβΰεμϋι εΈ ξπγΰνθημξμ β ξςβες νΰ ρςπερρξβσώ ρθςσΰφθώ, βξημξζνξ, αϋλ ξδνξι θη οπθχθν, οξ κξςξπϋμ β οΰμ�ςθ εΈ πεαΈνκΰ ςΰκ ξςχΈςλθβξ ηΰοεχΰςλελθρό θ μξλθςβΰ, οπξχθςΰννΰ� νΰδ νθμ ρβ�ωεννθκξμ, θ γπσαϋε ρλξβΰ ξςχΰ�βψθυρ� βπΰχει.

ΐ βξς δπσγξι ρλσχΰι θ δπσγθε ξαρςξ�ςελόρςβΰ, βϋηβΰβψθε θη οξδρξηνΰνθ� νεξζθδΰννϋε βξροξμθνΰνθ�. έςξ αϋλΰ ζενωθνΰ ρπεδνθυ λες, κξςξπΰ� β ρΰμξι ρεπεδθνε ρεΰνρΰ ορθυξςεπΰοθθ, σςξμθςελόνξγξ δλ� νεΈ, βδπσγ ξςχΈςλθβξ βροξμνθλΰ ρςπΰυ, θροϋςϋβΰεμϋι εΈ μΰςεπόώ βξ βπεμ� πξδξβ. �ξ, χςξ εΈ μΰςό αϋλΰ θροσγΰνΰ (ς.ε. νΰυξδθλΰρό β ρξρςξ�νθθ ρςπερρΰ), οξδςβεπζδΰες νΰλθχθε βϋπΰαΰςϋβΰεμξγξ β ύςξς μξμενς ΐΚ�Γ, ρδελΰβψθι βξροξμθνΰνθ� ύςξγξ οεπθξδΰ ρςξλό ξςχΈςλθβϋμθ. Οξρκξλόκσ ύςθ πξδϋ αϋλθ ρξβεπψεννξ ξαϋχνϋμθ, � οξδξηπεβΰώ, χςξ τενξμεν, νΰηϋβΰεμϋι “ηΰοξμθνΰνθεμ, ξασρλξβλεννϋμ ρξρςξ�νθεμ”, ςΰκζε β δΰννξμ ρλσχΰε ροξρξαρςβξβΰλ βξρρςΰνξβλενθώ β οΰμ�ςθ ρξαϋςθι.

Ερλθ γξβξπθςό ξα ύςξμ τενξμενε κπΰςκξ, ςξ ςΰκξγξ πξδΰ ηΰοξμθνΰνθε οπξθρυξδθς β πεησλόςΰςε ςξγξ, χςξ κΰκξε-ςξ ρξαϋςθε, νΰοπθμεπ, πξδϋ, κξςξπξε χελξβεκ οεπεζθβΰες β ρξρςξ�νθθ τθηθχερκξγξ θλθ ύμξφθξνΰλόνξγξ οξδϊΈμΰ, ρςΰνξβθςρ� χΰρςόώ μξδελθ βξροπθ�ςθ�, β κξςξπσώ βυξδ�ς βξροξμθνΰνθ� ξ ρΰμξμ ρξαϋςθθ, ΰ ςΰκζε ξα ύμξφθ�υ θ τθηθχερκθυ ξωσωενθ�υ, ρβ�ηΰννϋυ ρ νθμ. Β ρλσχΰε ηΰοξμθνΰνθ�, ξασρλξβλεννξγξ ρξρςξ�νθεμ, μϋ χΰρςξ νε μξζεμ βροξμνθςό ρξαϋςθε δξ ςευ οξπ, οξκΰ δπσγθε ξαρςξ�ςελόρςβΰ νε βϋηξβσς β νΰρ βνξβό ςε ζε χσβρςβΰ, κξςξπϋε μϋ θροϋςϋβΰλθ βξ βπεμ� βροξμθνΰεμξγξ νΰμθ ρξαϋςθ�. Ρθλΰ βξηδειρςβθ� ύςξγξ �βλενθ� νΰ χελξβεκΰ αϋλΰ σαεδθςελόνξ οπξδεμξνρςπθπξβΰνΰ βξ βπεμ� λΰαξπΰςξπνϋυ ύκροεπθμενςξβ. Β ξδνξμ θη νθυ θρρλεδξβΰςελθ θροξλόηξβΰλθ δλ� βκλώχενθ� θ βϋκλώχενθ� οΰμ�ςθ δβΰ ξαϋχνϋυ χσβρςβΰ: ρςπΰυ θ γξλξδ. Γπσοοσ ζθβξςνϋυ ρνΰχΰλΰ οσγΰλθ, ΰ ηΰςεμ ξασχΰλθ ξοπεδελΈννϋμ νΰβϋκΰμ. Κξγδΰ ζθβξςνϋε νΰυξδθλθρό β ρξρςξ�νθθ ρςπΰυΰ, ξνθ υξπξψξ οξμνθλθ, κΰκ νΰδξ βϋοξλν�ςό ηΰδΰνθ�. Ξδνΰκξ οπθ δξαΰβλενθθ βςξπξγξ χσβρςβΰ, γξλξδΰ, θυ οΰμ�ςό ηΰςσμΰνθβΰλΰρό θ ξνθ νε μξγλθ βϋοξλνθςό ηΰδΰνθ�. Οξχεμσ δξαΰβλενθε βςξπξγξ ύλεμενςΰ βϋηϋβΰες οξδΰβλενθε οΰμ�ςθ, νεθηβερςνξ. �εμ νε μενεε, δΰννϋι ύκροεπθμενς ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ νΰλθχθε ξοπεδελΈννξι θ ξχενό ροεφθτθχερκξι μξδελθ βξροπθ�ςθ� βλθ�ες νΰ οΰμ�ςό. 

έςξς τενξμεν μξζες αϋςό ξαϊ�ρνενθεμ οπθχθνϋ βνεηΰονξγξ βξροξμθνΰνθ� μξει οΰφθενςκθ ξα ξοϋςε πξζδενθ� θμεννξ βξ βπεμ� ς�ζΈλξγξ δλ� νεΈ ρεΰνρΰ ορθυξςεπΰοθθ. Βξ βπεμ� ρεΰνρΰ θνςενρθβνξι ορθυξςεπΰοθθ χελξβεκσ οπθυξδθςρ� οπξαθπΰςόρ� χεπεη μθννξε οξλε ύμξφθξνΰλόνξι ηΰβθρθμϋυ βξροξμθνΰνθι, θ β οπξφερρε ύςξγξ πθρκξβΰννξγξ οσςεψερςβθ� ξν μξζες, ρΰμ ςξγξ νε βεδΰ�, κΰκ ύςξ θ οπξθηξψλξ ρ μξει οΰφθενςκξι, ηΰδεςό ξδνσ θη ύςθυ μθν, κξςξπΰ� ςσς ζε βηπϋβΰεςρ�. Εμσ δΰζε νε ξα�ηΰςελόνξ γξβξπθςό ξα ξοπεδελΈννξμ οπεδμεςε, χςξαϋ βϋηβΰςό βξροξμθνΰνθε, ρβ�ηΰννξε ρ νθμ. Μξ� οΰφθενςκΰ, νΰοπθμεπ, πΰρρκΰηϋβΰλΰ μνε ξ ρβξΈμ μσζε β ςξς μξμενς, κξγδΰ θη γλσαθν εΈ οΰμ�ςθ βρολϋλξ βξροξμθνΰνθε ξ ρξαρςβεννξμ πξζδενθθ. Δλ� �βλενθ� ηΰοξμθνΰνθ�, ξασρλξβλεννξγξ ρξρςξ�νθεμ, βΰζνϋ νε ξαρςξ�ςελόρςβΰ, ΰ “νΰαξπ” ύμξφθι θλθ τθηθξλξγθχερκθυ ρξρςξ�νθι, βϋηϋβΰεμϋυ ύςθμθ ξαρςξ�ςελόρςβΰμθ. Χςξ-ςξ βξ βπεμ� πΰηγξβξπΰ ξ μσζε, θ � νε θμεώ οπεδρςΰβλενθ�, χςξ θμεννξ, βξρρξηδΰλξ ςξς “νΰαξπ”, κξςξπϋι υΰπΰκςεπθηξβΰλ ρξρςξ�νθε μξει οΰφθενςκθ β ςξ βπεμ�, κξγδΰ εΈ μΰςό θροϋςϋβΰλΰ ρςπΰυ, πξζΰ� εΈ, ςΰκθμ ξαπΰηξμ βϋηβΰβ βξροξμθνΰνθε ξ ςξμ μξμενςε.

Βξημξζνξ, χςξ ροξρξανξρςό νεκξςξπϋυ τΰπμΰκξλξγθχερκθυ ΰγενςξβ (μεδθκΰμενςξβ) βϋηϋβΰςό βξροξμθνΰνθ� ξ ρξαρςβεννξμ πξζδενθθ ρβ�ηΰνΰ ρ �βλενθεμ ηΰοξμθνΰνθ�, ξασρλξβλεννξγξ ρξρςξ�νθεμ. Χςξαϋ οξδςβεπδθςό ύςξ οπεδοξλξζενθε, σχΈνϋε οξρςΰβθλθ ύκροεπθμενς νΰ λΰαξπΰςξπνϋυ ζθβξςνϋυ, κξςξπϋι ςεοεπό ρχθςΰεςρ� κλΰρρθχερκθμ. Ζθβξςνϋμ ββξδθλθ ςΰκξε βεωερςβξ, ΰ ηΰςεμ σχθλθ θυ οπξαεγΰςό οξ ηΰμϋρλξβΰςξι τξπμϋ λΰαθπθνςσ. Κξγδΰ θμ ρνξβΰ ββξδθλθ ύςξ βεωερςβξ, ξνθ οπξαεγΰλθ οξ ύςξμσ λΰαθπθνςσ, κΰκ οσςεψερςβεννθκθ, θδσωθε οξ υξπξψξ ηνΰκξμξμσ μΰπψπσςσ. Κξγδΰ ζε θμ ββξδθλθ δπσγξε βεωερςβξ, ξνθ οξμνθλθ ρβξι οσςό τπΰγμενςΰπνξ. Ξνθ αϋλθ β ρξρςξ�νθθ οπθοξμνθςό ξςδελόνϋε ξςπεηκθ ρβξεγξ μΰπψπσςΰ, νξ νε μξγλθ αλΰγξοξλσχνξ δξαπΰςόρ� δξ βϋυξδΰ θη λΰαθπθνςΰ.

ί δσμΰώ, ύςξ ξςκπϋςθε ξαϊ�ρν�ες, οξχεμσ ρςξλό μνξγθε βξροξμθνΰνθ�, βρολϋβΰώωθε θη γλσαθν οξδρξηνΰνθ� λώδει, ρβ�ηΰνϋ ρ θυ πξζδενθεμ. Αξλόψθνρςβξ θη νθυ πξδθλθρό β ςξ βπεμ�, κξγδΰ πξδϋ ρ οπθμενενθεμ μεδθκΰμενςξβ αϋλθ ρςΰνδΰπςνξι οπξφεδσπξι. Ξχεβθδνξ, ΰγενςϋ, ββξδθμϋε β θυ ξπγΰνθημ βξ βπεμ� ύκροεπθμενςξβ, βϋηϋβΰλθ ςξς ζε “νΰαξπ” τθηθξλξγθχερκθυ πεΰκφθι, χςξ θ μεδθκΰμενςϋ, οξλσχεννϋε θυ μΰςεπ�μθ βξ βπεμ� πξδξβ. Βξημξζνξ, βεωερςβΰ, θροξλόηξβΰβψθερ� δλ� ύκροεπθμενςξβ, αϋλθ αλθηκθ οξ υθμθχερκξμσ ρξρςΰβσ κ ΰνΰλόγεςθκΰμ θ ρνξςβξπνϋμ, θροξλόηξβΰβψθμθρ� ΰκσψεπΰμθ δβΰδφΰςό, ςπθδφΰςό, ΰ ςξ θ ρξπξκ λες ςξμσ νΰηΰδ. Βξημξζνξ ςΰκζε, χςξ ξοπεδελΈννϋε μεδθκΰμενςϋ ροξρξανϋ βξρρξηδΰςό ςξ ρξρςξ�νθε, κξςξπξε χελξβεκ θροϋςϋβΰλ, νΰυξδ�ρό β μΰςεπθνρκξι σςπξαε, θ ςΰκθμ ξαπΰηξμ πΰηασδθςό πΰννθε βξροξμθνΰνθ�.

Μξζες αϋςό, οΰφθενςκΰ, ξ κξςξπξι � πΰρρκΰηϋβΰλ Βΰμ πΰνόψε, βροξμνθλΰ ηβσκ κΰπνΰβΰλόνϋυ ςπσα, κξςξπϋε ξνΰ ρλϋψΰλΰ, νΰυξδ�ρό β σςπξαε μΰςεπθ, ςξλόκξ οπθν�β ξοπεδελΈννξε βεωερςβξ, ςΰκ ζε κΰκ θ δπσγξι οΰφθενς, οξδ βξηδειρςβθεμ ξοπεδελΈννξγξ μεδθκΰμενςΰ πΰρρκΰηΰβψθι ξα σνθζενθθ, κξςξπξμσ αϋλΰ οξδβεπγνσςΰ εγξ αεπεμεννΰ� μΰςό. ί οξχςθ σβεπεν, χςξ β οξρλεδνεμ ρλσχΰε ΐΚ�Γ ρϋγπΰλ βΰζνσώ πξλό. Βξ-οεπβϋυ, οξςξμσ χςξ ρθςσΰφθ�, β κξςξπξι ξκΰηΰλΰρό αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ νΰ βεχεπθνκε, αϋλΰ θρκλώχθςελόνξ ρςπερρξβξι, θ βϋαπξρ ΐΚ�Γ β κπξβό δξλζεν αϋλ αϋςό νΰρςξλόκξ αξλόψθμ, χςξ οξρλεδρςβθ� εγξ αϋλθ ηνΰχθςελόνϋ θ νΰ ρλεδσώωθι δενό. Βξ-βςξπϋυ, οξςξμσ χςξ ξαπΰη, ηΰοεχΰςλεβψθιρ� β οΰμ�ςθ πεαΈνκΰ ύςξι ζενωθνϋ, αϋλ ξχενό �πκθμ θ ξςχΈςλθβϋμ. Μνε κΰζεςρ�, χςξ ςξλόκξ ςΰκξε ροεφθτθχερκξε βεωερςβξ, βϋηϋβΰώωεε βξροξμθνΰνθ�, κΰκ ΐΚ�Γ, μξγλξ βϋηβΰςό ρςξλό �πκθε ξαπΰηϋ οεπθξδΰ οπενΰςΰλόνξι ζθηνθ.

Ορθυθΰςπϋ θ ορθυξλξγθ, πεγσλ�πνξ ηΰνθμΰώωθερ� βξηβπΰωενθεμ ρξηνΰνθ� ρβξθυ οΰφθενςΰμ κξ βπεμενθ πξζδενθ� θ οπενΰςΰλόνξγξ αϋςθ� οπθ οξμξωθ μεδθκΰμενςξβ, γθονξηΰ, ρβξαξδνϋυ ΰρρξφθΰφθι θ δπσγθυ ρπεδρςβ, χΰρςξ ρξξαωΰώς ξ ςξμ, χςξ θυ οΰφθενςϋ β ρβξθυ βξροξμθνΰνθ�υ βξηβπΰωΰώςρ� κ ρςξλό ξςδΰλΈννϋμ μξμενςΰμ ρβξεγξ ρσωερςβξβΰνθ�, κΰκ ηΰχΰςθε. Βοξλνε ξαϋχνϋ βξροξμθνΰνθ�, οξδξανϋε ρλεδσώωεμσ:

“ί ρτεπΰ, � μ�χ, � βξηδσψνϋι ψΰπ, ρξβεπψεννξ οσρςξι, σ μεν� νες πσκ, νες νξγ, νες ησαξβ, � νε χσβρςβσώ, γδε σ μεν�  οεπΈδ, γδε ροθνΰ, γδε βεπυ, γδε νθη. ί ολϋβσ, � οΰπώ, � κπσζσρό. Ξωσωενθ� θδσς ξςξβρώδσ. ί κΰκ ασδςξ ρτεπθχερκθι γλΰη”.

Κπξμε ξαπΰηΰ, ηΰυβΰςϋβΰώωεγξ ρβξει νεξαϋχνξρςόώ, κΰζεςρ�, νες β ύςξμ ξοθρΰνθθ νθχεγξ, χςξ μξζνξ αϋλξ αϋ κΰκ-ςξ ξαϊ�ρνθςό, οξ κπΰινει μεπε, ςΰκ, κΰκ μϋ ξαϊ�ρν�εμ ρμϋρλ βξροξμθνΰνθι. Νξ � δερ�ςκθ πΰη ρλϋψΰλ οξδξανϋε ξοθρΰνθ� θ ξς ρβξθυ ρξαρςβεννϋυ οΰφθενςξβ, θ ξς οΰφθενςξβ δπσγθυ ορθυθΰςπξβ, θ, αξλεε ςξγξ, � οπθψΈλ κ βϋβξδσ, χςξ ερλθ θυ βνθμΰςελόνξ οπξΰνΰλθηθπξβΰςό, ύςθ βξροξμθνΰνθ� ρξβοΰδΰώς ρ ςεχενθεμ ρξαϋςθι νΰ πΰννει ρςΰδθθ αεπεμεννξρςθ. ί νε μξγσ ρκΰηΰςό, χςξ ύςξ δειρςβθςελόνξ οπενΰςΰλόνϋε βξροξμθνΰνθ�; νξ ερλθ ξςϋρκΰςό β νθυ λξγθκσ θ ρμϋρλ, ξνθ χΰρςξ πΰρκπϋβΰώς ςξ, νΰ χςξ ρςξθλξ αϋ ξαπΰςθςό βνθμΰνθε θρρλεδξβΰςελ�μ β ασδσωεμ.

Ερλθ μϋ νε μξζεμ χςξ-ςξ βροξμνθςό οξ ρβξεμσ ζελΰνθώ, ύςξ νε ηνΰχθς, χςξ ξνξ νε αϋλξ “ηΰοθρΰνξ” β οΰμ�ςθ. έςξ, μεζδσ οπξχθμ, ξςνξρθςρ� θ κ λώδ�μ, κξςξπϋμ δΰώς ξαωθι νΰπκξη. Οξδ γθονξηξμ λώδθ, ξςνξρ�ωθερ� κ πΰηπ�δσ γθονΰαελόνϋυ, ρξβεπψεννξ �ρνξ βροξμθνΰώς ξαξ βρΈμ, χςξ γξβξπθλξρό θ δελΰλξρό βξ βπεμ� ξοεπΰφθθ. Βξηβπΰωΰ�ρό ζε κ θρρλεδξβΰνθώ οΰμ�ςθ εωΈ νε πξδθβψθυρ� δεςει, μϋ μξζεμ ρ ςξχνξρςόώ οπξρλεδθςό, χςξ νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ μερ�φΰ ξς μξμενςΰ ηΰχΰςθ� φενςπΰλόνΰ� νεπβνΰ� ρθρςεμΰ πεαΈνκΰ ροξρξανΰ οξλσχΰςό, ξαπΰαΰςϋβΰςό θ κξδθπξβΰςό θντξπμΰφθώ. Νεβπξλξγθχερκΰ� οΰμ�ςό ρξβεπψεννξ ςξχνξ σζε νΰλθχερςβσες κ νΰχΰλσ ρεδόμξγξ μερ�φΰ, θ, νΰχθνΰ� ρ ύςξγξ μξμενςΰ, δεςθ, ερλθ πξδ�ςρ� δξ ρπξκΰ, μξγσς βϋζθςό οπθ οξμξωθ θνκσαΰςξπΰ.

Β γλΰβε, οξρβ�ωΈννξι βνσςπθσςπξανξι ρβ�ηθ, νΰμ νεξαυξδθμξ αϋλξ σρςΰνξβθςό νΰλθχθε ςπεςόεγξ κΰνΰλΰ ξαμενΰ θντξπμΰφθει, ςξ ερςό ρξχσβρςβεννξι κξμμσνθκΰφθθ, κπξμε δβσυ τθηθξλξγθχερκθυ κΰνΰλξβ, κξςξπξε ξαϊ�ρν�ες νΰψθ νΰαλώδενθ�. Ρειχΰρ μϋ νΰυξδθμρ� β ρυξδνξι ρθςσΰφθθ, οξρκξλόκσ ρσωερςβσώς ςϋρ�χθ λώδει, κξςξπϋε θλθ οξρπεδρςβξμ ρνξβθδενθι, δειρςβθι, ορθυθΰςπθχερκθυ ρθμοςξμξβ, θλθ κΰκθμθ-ςξ θνϋμθ οσς�μθ ρβθδεςελόρςβσώς ξ ρσωερςβξβΰνθθ βξροξμθνΰνθι ξ ρξαϋςθ�υ, κξςξπϋε θμελθ μερςξ δξ νΰρςσολενθ� ρεδόμξγξ μερ�φΰ ρξ δν� ηΰχΰςθ�.

Οξ�βλ�ώςρ� βρΈ νξβϋε θ νξβϋε ρβθδεςελόρςβΰ ρσωερςβξβΰνθ� ρθρςεμϋ ύκρςπΰνεβπξλξγθχερκξι οΰμ�ςθ. �ξς τΰκς, χςξ χελξβεκ δειρςβθςελόνξ ξαλΰδΰες ςΰκξι ροξρξανξρςόώ, οξδςβεπζδΰεςρ� ρςπξγξ ηΰδξκσμενςθπξβΰννϋμθ ρλσχΰ�μθ ρξρςξ�νθι, αλθηκθυ κ ρμεπςθ (ρμ. πΰαξςϋ έλθηΰαες ΚήΑΛΕΠ-ΠΞΡΡ θ δπσγθυ), κξγδΰ λώδθ, ρμεπςό κξςξπϋυ αϋλΰ ηΰπεγθρςπθπξβΰνΰ βπΰχΰμθ, βξηβπΰωΰλθρό κ ζθηνθ θ πΰρρκΰηϋβΰλθ β μελόχΰιψθυ οξδπξανξρς�υ ξ ςξμ, χςξ οπξθρυξδθλξ β κξμνΰςε, κξγδΰ ξνθ αϋλθ β ύςξμ ρξρςξ�νθθ. Χΰρςξ ξνθ πΰρρκΰηϋβΰώς νε ςξλόκξ ξ ςξμ, χςξ γξβξπθλξρό β κξμνΰςε, νξ θ χςξ δελΰλθ ρ θυ ςελξμ, ξνθ ξοθρϋβΰώς βϋπΰζενθ� λθφ οπθρσςρςβσώωθυ θ θυ ξδεζδσ – δΰζε ςξ, χεγξ ξνθ νε μξγλθ αϋ βθδεςό, δΰζε ερλθ αϋ θυ γλΰηΰ αϋλθ ξςκπϋςϋ, υξς� νΰ ρΰμξμ δελε ξνθ λεζΰλθ ρ ηΰκπϋςϋμθ γλΰηΰμθ.

Β οπξψλξμ νΰλθχθε θλθ οπξ�βλενθε ςΰκξγξ ηνΰνθ� νΰηϋβΰλξρό θνςσθφθει. Ρξχσβρςβεννξε ξαωενθε μεζδσ μΰςεπόώ θ νξβξπξζδεννϋμ πεαΈνκξμ, μεζδσ λώαϋμθ δβσμ� λώδόμθ, θμεώωθμθ ξχενό ςερνσώ ύμξφθξνΰλόνσώ ρβ�ηό, κΰκΰ� ξαϋχνξ αϋβΰες μεζδσ αλθηνεφΰμθ – βρΈ ύςξ οπθμεπϋ θνςσθφθθ, θλθ ύκρςπΰρενρξπνξι οεπφεοφθθ. Οξρκξλόκσ θντξπμΰφθ�, οξρςσοΰώωΰ� οξ κΰνΰλΰμ ρξχσβρςβεννξγξ ξαωενθ�, ςΰκ ζε κΰκ θ θντξπμΰφθ�, θδσωΰ� οξ κΰνΰλΰμ φενςπΰλόνξι θ ΰβςξνξμνξι νεπβνϋυ ρθρςεμ (ΦΝΡ θ ΐΝΡ), δξλζνΰ κσδΰ-ςξ οπθυξδθςό θ γδε-ςξ κξδθπξβΰςόρ�, � οπεδοξλΰγΰώ, χςξ ξνΰ ξςκλΰδϋβΰεςρ� β κλεςκΰυ θνδθβθδΰ; � νΰηϋβΰώ οΰμ�ςό, ξαπΰησώωσώρ� ςΰκθμ οσςΈμ, “οΰμ�ςόώ ξπγΰνθημΰ”. έςξς μευΰνθημ οξηβξλ�ες δΰζε ξςδελόνξ βη�ςξι κλεςκε ξπγΰνθημΰ, κΰκξβξι �βλ�εςρ� �ιφεκλεςκΰ θλθ ροεπμΰςξηξθδ, νερςθ ξοπεδελΈννσώ μνεμθχερκσώ θντξπμΰφθώ, χςξ, βξημξζνξ μξζες ρλσζθςό τθηθξλξγθχερκξι ξρνξβξι κξλλεκςθβνξγξ οξδρξηνΰςελόνξγξ οξ κξνφεοφθθ Δζσνδθΰνΰ.

Οξδβξδ� θςξγ, � σςβεπζδΰώ, χςξ ρσωερςβσώς δβε ξςδελόνϋε βηΰθμξδξοξλν�ώωθε ρθρςεμϋ χελξβεχερκξι οΰμ�ςθ. Ξδνΰ ηΰβθρθς β ρβξΈμ τσνκφθξνθπξβΰνθθ ξς ξαπΰηξβΰνθ� ηπελϋυ νεβπξλξγθχερκθυ ρεςει, κξςξπϋε ρξρςΰβλ�ώς ΦΝΡ θ ΐΝΡ, θ ρξηπεβΰες κ ψερςξμσ μερ�φσ ρ μξμενςΰ ηΰχΰςθ�. Δειρςβθε ύςξι ρθρςεμϋ οξδχθν�εςρ� ηΰκξνΰμ τθηθκθ θ υθμθθ. Βςξπΰ� – ύςξ οΰπΰνεβπξλξγθχερκΰ� ρθρςεμΰ. Νΰμ οξκΰ νεθηβερςνϋ ηΰκξνϋ, οξ κξςξπϋμ ξνΰ δειρςβσες.

Μνε κΰζεςρ�, χςξ ρξχσβρςβεννϋι κΰνΰλ οεπεδΰχθ θντξπμΰφθθ �βλ�εςρ� οπεξαλΰδΰώωθμ β νΰχΰλε ζθηνθ χελξβεκΰ, ΰ βοξρλεδρςβθθ εγξ δειρςβθε σγΰρΰες. Βξ βπεμ� ρθλόνϋυ ρςπερρξβ, ςΰκθυ, κΰκ, νΰοπθμεπ, ξοΰρνξρςό, γπξη�ωΰ� λώαθμξμσ χελξβεκσ, θλθ αλθηξρςό ρμεπςθ, εγξ δειρςβθε βξηξανξβλ�εςρ�. Ξνξ μξζες ςΰκζε οπξ�βθςόρ� β ρξρςξ�νθθ ρδβθγΰ ρξηνΰνθ�, βϋηβΰννξμ γΰλλώφθνξγενΰμθ, γθονξηξμ, ορθυξςεπΰοεβςθχερκθμ βξηδειρςβθεμ. ί δσμΰώ, χςξ β νΰρςξ�ωεε βπεμ� μϋ μξζεμ ξαϊ�ρνθςό νε ςξλόκξ ρσωερςβξβΰνθε οπενΰςΰλόνϋυ βξροξμθνΰνθι θ βξροξμθνΰνθι ξ ρξαρςβεννξμ πξζδενθθ, νξ θ πΰηβθςθε οπεδπΰροξλξζεννξρςθ κ τξπμθπξβΰνθώ ξοπεδελΈννϋυ λθχνξρςνϋυ υΰπΰκςεπθρςθκ οπθ σρλξβθθ οπθν�ςθ� δΰννξι αθοξλ�πνξι μξδελθ οΰμ�ςθ, οξ μενόψει μεπε β κΰχερςβε πΰαξχει γθοξςεηϋ.



�Γλΰβΰ 11.

ξαωερςβξ θ πεαΈνξκ δξ πξζδενθ�.



ΐλόαεπς έινψςειν, ρθδεβψθι ηΰ ρςξλξμ β Ψβειφΰπρκξμ Οΰςενςνξμ Αώπξ θ πΰηδσμϋβΰβψθι ξ ηΰγΰδκΰυ ξςνξρθςελόνξρςθ, βξημξζνξ, ηΰνθμΰλρ� χθρςειψει νΰσκξι, νξ εγξ ςεξπθ� βξηνθκλΰ νε β βΰκσσμε. Ξνΰ βξηνθκλΰ β σρλξβθ�υ ρςπξγξ ρςπσκςσπθπξβΰννξγξ ξαωερςβΰ, θ κΰκ αξλόψθνρςβξ νΰσχνϋυ ξςκπϋςθι, ξκΰηΰλΰρό βΰζνξι δλ� πΰηβθςθ� ρξφθΰλόνξι, ύςθχερκξι, μξπΰλόνξι θ οπΰβξβξι ρςξπξν ζθηνθ ύςξγξ ξαωερςβΰ. �ξ ζε ρΰμξε μξζνξ ρκΰηΰςό ξα ξςκπϋςθ�υ βρευ βελθκθυ σχΈνϋυ: ξνθ θημεν�ώς ζθηνό ξαωερςβΰ, β κξςξπξμ ξνθ βξηνθκΰώς, ρΰμϋμ τσνδΰμενςΰλόνϋμ ξαπΰηξμ. ί σβεπεν, χςξ ξςκπϋςθ� ςευ λώδει, ξ κξςξπϋυ βϋ οπξχθςΰλθ β ύςξι κνθγε, ασδσς θμεςό ςΰκθε ζε οξρλεδρςβθ�.

Νΰψ βηγλ�δ νΰ ροξρξα θ βπεμ� ηΰπξζδενθ� ζθηνθ, νΰ πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ θ νξβξπξζδεννξγξ αλΰγξδΰπ� θμ θημενθςρ�, β πεησλόςΰςε χεγξ οεπεδ βρεμθ νΰμθ: βπΰχΰμθ, ώπθρςΰμθ, ηΰκξνξδΰςελ�μθ θ πξδθςελ�μθ βρςΰνσς νξβϋε οπΰβξβϋε θ μξπΰλόνϋε βξοπξρϋ, ςπεασώωθε πΰηπεψενθ�. ΐαξπς – ξδνΰ θη οπξαλεμ, κξςξπΰ� ςπεασες νξβξγξ οξδυξδΰ β ρβεςε ςξγξ, χςξ μϋ σηνΰλθ β οξρλεδνεε βπεμ� ξ ζθηνθ χελξβεκΰ δξ πξζδενθ�. Ζθηνό β οπξαθπκε – εωΈ ξδνΰ θη ςΰκθυ οπξαλεμ. Οπΰβξμεπνξ λθ δξαθβΰςόρ� βξημξζνξρςθ “βϋπΰωθβΰνθ�” χελξβεχερκξγξ ολξδΰ β οπξαθπκε, ηνΰ� ξ ρσωερςβξβΰνθθ εγξ ύμξφθξνΰλόνϋυ οξςπεανξρςει? Β ύςξι γλΰβε � υξςελ αϋ πΰρρμξςπεςό, κΰκ κξνφεοφθθ οπενΰςΰλόνξι θ οεπθνΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ οξβλθ�ώς β ασδσωεμ νΰ νΰψθ ρξφθΰλόνϋε σχπεζδενθ� θ νΰ νΰψε ξςνξψενθε κ νεκξςξπϋμ θη ηΰ�βλεννϋυ μνξώ οπξαλεμ.



ΐαξπς



Ρςπξγξ γξβξπ�, νθ ξδθν θη ΰροεκςξβ οπξαλεμϋ ΰαξπςΰ νε ρβ�ηΰν νΰοπ�μσώ ρ οξρλεδνθμθ ξςκπϋςθ�μθ β ξαλΰρςθ ύμαπθξλξγθθ θ οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ. Ροξπϋ θδσς β ξρνξβνξμ ξ δξοσρςθμξρςθ ΰαξπςΰ νΰ οεπβϋυ μερ�φΰυ αεπεμεννξρςθ, β ςξ βπεμ� κΰκ νΰψθ νξβϋε ξςκπϋςθ� ρβ�ηΰνϋ β ξρνξβνξμ ρξ βπεμενεμ νΰχθνΰ� ρ ψερςξγξ μερ�φΰ ρξ δν� ηΰχΰςθ�. Νξ μϋ νε μξζεμ ξρςΰβθςό ύςσ οπξαλεμσ βνε οξλ� νΰψεγξ ηπενθ�, υξς� αϋ οξςξμσ, χςξ μϋ βρΈ αξλόψε σηνΰΈμ ξ αξλεε πΰννθυ οεπθξδΰυ ζθηνθ χελξβεκΰ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε, οξρςξ�ννξ οπθαλθζΰ�ρό β νΰψθυ ηνΰνθ�υ κ νΰχΰλσ ύςξι ζθηνθ.

Δερ�ςό θλθ δβΰδφΰςό λες ςξμσ νΰηΰδ σςβεπζδενθε ξ ςξμ, χςξ πεαΈνξκ νΰ ψερςξμ μερ�φε βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� ξαλΰδΰες ρξηνΰνθεμ, αϋλξ αϋ βρςπεχενξ ρμευξμ. Ρειχΰρ ύςξ ξαωεοπθηνΰννϋι τΰκς. Λες χεπεη δερ�ςό, οξ μεπε ςξγξ, κΰκ ασδσς σβελθχθβΰςόρ� νΰψθ ςευνθχερκθε βξημξζνξρςθ, μϋ, βεπξ�ςνξ, ξανΰπσζθμ, χςξ γπΰνθφΰ βξηνθκνξβενθ� ρξηνΰνθ� νΰυξδθςρ� νΰ σπξβνε ςπεςόεγξ, ΰ ςξ θ βςξπξγξ μερ�φΰ βνσςπθσςπξανξι ζθηνθ. Δξκςξπ Πξαεπς Πΰγγ θ δξκςξπ Λύνδπύμ Ψεςςλ β ρβξει κνθγε “Ξς ηΰχΰςθ� κ πξζδενθώ”, ξδνξι θη λσχψθυ ρξβπεμεννϋυ κνθγ οξ ύμαπθξλξγθθ, οθψσς, χςξ “κ κξνφσ ςπεςόεγξ μερ�φΰ σ ολξδΰ σζε ρτξπμθπξβΰνϋ βρε ξρνξβνϋε ρθρςεμϋ, θ ξν �βλ�εςρ� τΰκςθχερκθ τσνκφθξνθπσώωθμ ξπγΰνθημξμ”, χςξ ξηνΰχΰες, χςξ κ κξνφσ ςπεςόεγξ μερ�φΰ πεαΈνξκ οξλνξρςόώ ρτξπμθπξβΰλρ�; εγξ πσκθ, νξγθ, γλΰηΰ, σψθ, ρεπδφε θ κπξβενξρνϋε ρξρσδϋ, β μθνθΰςώπε, θμεώς ςσ τξπμσ, κξςξπσώ ξνθ ρξυπΰν�ς β ςεχενθε βρει ζθηνθ. Αξλεε ςξγξ, οεπβϋε πΰηλθχθμϋε οπθηνΰκθ δε�ςελόνξρςθ μξηγΰ οξ�βλ�ώςρ� θμεννξ β ύςξς οεπθξδ.

Βξλνϋ μξηγΰ, κξςξπϋε ξαϋχνξ νΰχθνΰώς πεγθρςπθπξβΰςόρ� οπθαξπΰμθ νΰ βξρόμξι θλθ δεβ�ςξι νεδελε (υξς� αϋλθ ρλσχΰθ θυ πεγθρςπΰφθθ θ νΰ ο�ςξι νεδελε), ξχενό αϋρςπξ οπθξαπεςΰώς, βϋπΰζΰ�ρό ρλξβΰμθ θρρλεδξβΰςελ�, “ξςχΈςλθβϋι θνδθβθδσΰλόνϋι υΰπΰκςεπ”. �ξ ζε ρΰμξε οπξθρυξδθς θ ρ υΰπΰκςεπξμ δβθζενθι ολξδΰ, κξςξπϋε βξηνθκΰώς οπθμεπνξ β ύςξ ζε βπεμ�. Οεπβϋε οεπεμεωενθ� (ξαϋχνξ ύςξ αϋβΰες νεαξλόψξε θημενενθε β οξλξζενθθ ολξδΰ) βθδνϋ σζε νΰ βξρόμξι νεδελε, νξ ΰκςθβνϋε δβθζενθ� βξηνθκΰώς νΰ δερ�ςξι-ξδθννΰδφΰςξι. Νΰχθνΰ� ρ ύςξγξ μξμενςΰ, πεαΈνξκ νΰχθνΰες ξβλΰδεβΰςό νΰαξπξμ ρλξζνϋυ δβθζενθι, βρΈ αξλεε θνδθβθδσΰλθηθπξβΰννϋυ οξ υΰπΰκςεπσ, οπθχΈμ δελΰες ύςξ δξβξλόνξ αϋρςπξ. Νΰ ολΈνκε ηΰτθκρθπξβΰνξ, χςξ δεςθ in utero χεψσς νξρ, ρξρσς αξλόψθε οΰλόφϋ νΰ πσκΰυ, οξδνθμΰώς γξλξβσ θ βϋς�γθβΰώς πσκθ. Οξρκξλόκσ νΰ δερ�ςξι-ξδθννΰδφΰςξι νεδελε πΰηβθςθ� πεαΈνξκ νε οπξρςξ δβθγΰεςρ�, ΰ δβθγΰεςρ� φελενΰοπΰβλεννξ, βξημξζνξ, ςε βξλνϋ μξηγΰ, κξςξπϋε πεγθρςπθπσώς νΰψθ οπθαξπϋ, νΰ βςξπξμ θ ςπεςόεμ μερ�φε ξς ηΰχΰςθ�, ρβθδεςελόρςβσώς ξα σμρςβεννξι δε�ςελόνξρςθ πεαΈνκΰ.

Ερλθ αϋ πεαΈνξκ νΰυξδθλρ� β ύςξ βπεμ� οξ ςσ ρςξπξνσ ζθηνθ, θμεννξ ςΰκθμ αϋλξ αϋ ξαϊ�ρνενθε εγξ ύλεκςπξύνφετΰλξγπΰμμϋ. Κΰκ οθψες δξκςξπ Αεπνΰπδ Νΰςΰνρξν β ρβξει ηΰμεχΰςελόνξι κνθγε “ΐμεπθκΰ, δελΰώωΰ� ΰαξπςϋ”, πεαΈνξκ β ύςξ βπεμ� ξςβεχΰες βρεμ ςπεαξβΰνθ�μ, ξοπεδελΈννϋμ Γΰπβΰπδρκξι μεδθφθνρκξι ψκξλξι. Νΰηϋβΰεμϋε οπξρςξ “γΰπβΰπδρκθμθ κπθςεπθ�μθ”, ύςθ ςπεαξβΰνθ� αϋλθ πΰηπΰαξςΰνϋ β κξνφε 1960-υ γξδξβ θ θμελθ φελόώ οξμξχό βπΰχΰμ ξοπεδελθςό γπΰνθφσ μεζδσ ζθηνόώ θ ρμεπςόώ β ρβεςε νξβϋυ δξρςθζενθι μεδθφθνρκξι ςευνξλξγθθ. Χεςϋπόμ� οπθηνΰκΰμθ ρμεπςθ �βλ�ώςρ� ρλεδσώωθε: ξςρσςρςβθε πεΰκφθθ νΰ βνεψνεε πΰηδπΰζενθε; ξςρσςρςβθε γλσαξκθυ πετλεκρξβ; ξςρσςρςβθε νεοπξθηβξλόνϋυ δβθζενθι θ οξοϋςξκ δϋυΰςελόνϋυ δβθζενθι; ξςρσςρςβθε μξηγξβξι δε�ςελόνξρςθ. έςθ τθηθξλξγθχερκθε οπθηνΰκθ – λσχψεε, χςξ μϋ ροξρξανϋ ξοπεδελθςό κΰκ κπθςεπθθ γπΰνθφϋ μεζδσ ζθηνόώ θ ρμεπςόώ, οξρκξλόκσ ύγξ, δσυ, ρξηνΰνθε, δσψΰ – βρε ύςθ �βλενθ� νε θημεπ�ώςρ� δξρςσονϋμθ νΰμ οπθαξπΰμθ. �ξς τΰκς, χςξ οξ βρεμ γΰπβΰπδρκθμ κπθςεπθ�μ ολξδ �βλ�εςρ� ζθβϋμ χελξβεκξμ, ηΰρςΰβλ�ες νΰρ ρεπόΈηνϋμ ξαπΰηξμ οεπερμξςπεςό νΰψε ξςνξψενθε κ ΰαξπςσ.

ί νε βϋρςσοΰώ οπξςθβ ΰαξπςξβ θ ρχθςΰώ, χςξ ρν�ςθε ηΰοπεςξβ νΰ ΰαξπςϋ β νΰχΰλε 1970-υ αϋλξ, αεησρλξβνξ, μσδπϋμ ψΰγξμ. ί ρχθςΰώ, χςξ κΰζδΰ� ζενωθνΰ ρΰμΰ δξλζνΰ πεψΰςό, πξζΰςό θλθ νε πξζΰςό πεαΈνκΰ. ΕΈ ςελξ θ εΈ ρξηνΰνθε οπθνΰδλεζθς ςξλόκξ ει, θ οξρλεδνεε ρλξβξ β βξοπξρε ξ ςξμ, κΰκθμ ξαπΰηξμ ξνθ ασδσς θροξλόηξβΰνϋ, ξρςΰΈςρ� ηΰ νει. Αξλεε ςξγξ, βϋνσζδΰςό ζενωθνσ, νε ρξαθπΰώωσώρ� πξζΰςό πεαΈνκΰ, βϋνΰψθβΰςό εγξ θ πξζΰςό – οπερςσονξ, οξρκξλόκσ ύςξ, κΰκ οξκΰηϋβΰες οπΰκςθκΰ, ηΰκΰνχθβΰεςρ� ςπΰβμξι κΰκ δλ� νεΈ ρΰμξι, ςΰκ θ δλ� πεαΈνκΰ. Λεγΰλθηΰφθ� ςΰκζε βϋβελΰ ΰαξπςϋ θη οξδοξλό� θ ξςδΰλΰ θυ β πσκθ μεδθκξβ-οπξτερρθξνΰλξβ, γδε θμ θ ρλεδσες αϋςό.

�εμ νε μενεε, μεν� βξλνσες, χςξ δξρςσονξρςό ύςξι οπξφεδσπϋ δσπνξ οξβλθ�λΰ νΰ νεκξςξπϋε ΰροεκςϋ νΰψεγξ ξςνξψενθ� κ ζθηνθ. Ξδνξ θη οξρλεδρςβθι ύςξγξ – ξγπξμνξε κξλθχερςβξ ΰαξπςξβ, βϋοξλν�εμϋυ ρ φελόώ κξνςπΰφεοφθθ. Θυ οπθχθνξι ρςΰνξβθςρ� ρκξπεε νεδξρςΰςξκ ξαπΰηξβΰνθ�, χεμ νεξρςξπξζνξρςό, οξρκξλόκσ αξλόψθνρςβξ ζενωθν, οπθαεγΰώωθυ κ ΰαξπςσ κΰκ κ ρπεδρςβσ οπεπϋβΰνθ� νεζελΰςελόνξι αεπεμεννξρςθ, θλθ ξχενό μξλξδϋ, θλθ ξχενό αεδνϋ, θλθ θ ςξ θ δπσγξε βμερςε. Μνξγθε θη ύςθυ αεπεμεννξρςει μξγλθ αϋ αϋςό οπεδξςβπΰωενϋ, ερλθ αϋ ρεκρσΰλόνξε ξαπΰηξβΰνθε β ψκξλε, δξμΰ θ β μεδθφθνρκθυ σχπεζδενθ�υ αϋλξ αϋ νΰ αξλεε βϋρξκξμ σπξβνε. Νξ οξρκξλόκσ ξαπΰηξβΰνθε χΰρςξ νεδξρςσονξ ςεμ, κςξ β νΈμ αξλόψε βρεγξ νσζδΰεςρ�, θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ χθρλξ ΰαξπςξβ κΰκ ρπεδρςβΰ κξνςπΰφεοφθθ νΰρςξλόκξ βελθκξ, χςξ νε μξζες νε βϋηϋβΰςό αεροξκξιρςβΰ. Δξκςξπ Μΰπλθν Υΰνςεπ, ξοπξρθβψθι αξλεε ψερςθρξς ζενωθν, ξαπΰςθβψθυρ� ρ φελόώ ρδελΰςό ΰαξπς β ξδνσ θη νεαξλόψθυ μερςνϋυ αξλόνθφ, νΰηϋβΰες φθτπσ 70%. Ορθυθΰςπ έλξθη Δζξνη, ξοπξρθβψΰ� ο�ςόρξς ζενωθν, νΰηϋβΰες αλθηκσώ φθτπσ: 80% ζενωθν, ρξαθπΰώωθυρ� δελΰςό ΰαξπς, νε οξλόηξβΰλθρό νθκΰκθμθ ρπεδρςβΰμθ κξνςπΰφεοφθθ.

ΕωΈ αξλεε οσγΰώωθμ �βλ�εςρ� θροξλόηξβΰνθε ΰαξπςΰ β φελ�υ βϋαξπΰ οξλΰ πεαΈνκΰ. Αλΰγξδΰπ� οξρλεδνθμ δξρςθζενθ�μ μεδθφθνρκξι ςευνξλξγθθ μϋ μξζεμ ξοπεδελθςό οξλ πεαΈνκΰ νΰ πΰννει ρςΰδθθ αεπεμεννξρςθ. Οξ δΰννϋμ, ρξξαωΈννϋμ γενεςθκΰμθ θη νερκξλόκθυ μεδθφθνρκθυ φενςπξβ  Ζσπνΰλσ ΐμεπθκΰνρκξι Μεδθφθνρκξι ΐρρξφθΰφθθ, νεκξςξπϋε οΰπϋ ρςΰλθ θροξλόηξβΰςό ύςσ βξημξζνξρςό ρ φελόώ θηαΰβθςόρ� ξς πεαΈνκΰ, ερλθ εγξ οξλ νε ρξξςβεςρςβσες ζελΰνθώ πξδθςελει (ξαϋχνξ ύςθ οΰπϋ υξς�ς, χςξαϋ πξδθλρ� μΰλόχθκ).

Κ ρχΰρςόώ, οξδξανϋε ρλσχΰθ οξκΰ πεδκθ. ί θμεώ δξρςΰςξχνϋι ξοϋς πΰαξςϋ ρ ζενωθνΰμθ, πεψθβψθμθρ� νΰ ΰαξπς, χςξαϋ σςβεπζδΰςό, χςξ δλ� αξλόψθνρςβΰ θη νθυ ύςξ νελΈγκξε πεψενθε. Ξνξ οπθνθμΰεςρ� β πεησλόςΰςε μσχθςελόνϋυ πΰηδσμθι θ ξχενό αξλεηνεννξ. ΒρΈ, χςξ ρεμό�, δπσηό�, βπΰχθ θ ξαωερςβξ μξγσς ρδελΰςό δλ� ξαλεγχενθ� θυ ρςπΰδΰνθι, δξλζνξ αϋςό ρδελΰνξ. Νξ � ςΰκζε ρχθςΰώ, χςξ ζενωθνϋ δξλζνϋ ρξηνΰβΰςό, χςξ νΰ κΰπςσ ρςΰβθςρ� νε ρσωερςβξβΰνθε κξμξχκΰ αεηπΰηλθχνϋυ κ οπξθρυξδ�ωεμσ κλεςξκ, ΰ νΰχΰλξ χελξβεχερκξι ζθηνθ. �ε, κςξ ηΰωθωΰες ΰαξπςϋ, ροξπ�ς ρ οξδξανξι ςξχκξι ηπενθ�, νΰηϋβΰ� εΈ οπεδσαεζδενθεμ. Ξνθ ρχθςΰώς εΈ νεροπΰβεδλθβξι. Νξ νεροπΰβεδλθβξι οξ ξςνξψενθώ κ κξμσ? Οπΰβξ νΰ θντξπμθπξβΰννξρςό – ύςξ οπΰβξ, κξςξπξε νΰψθ οΰφθενςϋ ηΰβξεβΰλθ σζε αξλεε δερ�ςθ λες νΰηΰδ. Νε δξλζεν λθ ύςξς οπθνφθο δειρςβξβΰςό θ β ξςνξψενθθ ΰαξπςξβ? Ερλθ βπΰχ μξζες οξςπΰςθςό νερκξλόκξ μθνσς νΰ ςξ, χςξαϋ ξαϊ�ρνθςό οΰφθενςσ, κΰκ ξν ρξαθπΰεςρ� σδΰλ�ςό ςΰκξι ρλξζνϋι ξπγΰν, κΰκ ΰοοενδθκρ, νε ρλεδσες λθ εμσ – νε ρλεδσες λθ νΰμ – σδελθςό ςξ ζε βπεμ� ρβξει οΰφθενςκσ, οπθνθμΰώωει πεψενθε ρδελΰςό ΰαξπς?

ί νε γξβξπώ ξ ςξμ, χςξ ξαξρνξβΰννϋυ οπθχθν δλ� οπθν�ςθ� πεψενθ� ξ οπεπϋβΰνθθ αεπεμεννξρςθ νε ρσωερςβσες. Κ ςξμσ ζε ξςβεςρςβεννξρςό ηΰ ρςξλό χΰρςξε οπθμενενθε ΰαξπςξβ λεζθς νε ςξλόκξ νΰ ζενωθνΰυ. Μσζχθνϋ μΰλξ θνςεπερσώςρ� οξρλεδρςβθ�μθ θ πεδκξ οπθνθμΰώς νΰ ρεα� ξςβεςρςβεννξρςό ηΰ πεησλόςΰςϋ ρβξει ρεκρσΰλόνξι δε�ςελόνξρςθ. Β αξλόψθνρςβε ρβξΈμ μσζχθνϋ ρχθςΰώς, χςξ θμεννξ ζενωθνΰ δξλζνΰ ξςβεχΰςό ηΰ οπεδξςβπΰωενθε αεπεμεννξρςθ θ, ερλθ οξ�βλ�εςρ� νεξαυξδθμξρςό, ηΰ ΰαξπς. �ξλόκξ ερλθ μσζχθνΰ ζενΰς νΰ ζενωθνε θλθ εγξ ξςνξψενθε κ νει δειρςβθςελόνξ ρεπόΈηνξ θ γλσαξκξ, ξν ξαϋχνξ οπθηνΰΈς ηΰ ρξαξι ςσ πξλό, κξςξπσώ εμσ οπεδρςξθς ρϋγπΰςό β οπθν�ςθθ πεψενθ� ξα ΰαξπςε. Νξ ύςξγξ νεδξρςΰςξχνξ δλ� πεψενθ� οπξαλεμϋ ΰαξπςΰ β φελξμ.

Κΰκ οπξςθβνθκθ, ςΰκ θ ηΰωθςνθκθ ΰαξπςΰ οπεδλΰγΰώς κξνρσλόςΰςθβνσώ οξμξωό ςεμ ζενωθνΰμ, κξςξπϋε βϋνσζδενϋ πεψΰςόρ� νΰ ΰαξπς, νξ ξαε ρςξπξνϋ χΰρςξ ηΰθνςεπερξβΰνϋ νε β ςξμ, χςξαϋ δΰςό οπθεμλεμϋι ρξβες, ΰ β ςξμ, χςξαϋ ρκλξνθςό ζενωθνσ νΰ ρβξώ ρςξπξνσ. Δλ� ςξγξ, χςξαϋ ρξαλώρςθ νεκξςξπξε πΰβνξβερθε, ζενωθνΰ μξζες βξροξλόηξβΰςόρ� σρλσγΰμθ θ ςευ, θ δπσγθυ, ΰ ηΰςεμ οπθν�ςό ρβξΈ ρξαρςβεννξε πεψενθε. Θδεΰλόνϋι ρλσχΰι – ύςξ οξδδεπζκΰ θ κξνρσλόςΰφθ� χσςκξγξ θ οξνθμΰώωεγξ ρεμεινξγξ βπΰχΰ, γθνεκξλξγΰ, ορθυθΰςπΰ θλθ ΰκσψεπκθ. Κξνεχνξ, ςΰκθυ νελεγκξ νΰιςθ.

Πεψθβψθρό νΰ ΰαξπς, ζενωθνΰ δξλζνΰ αϋςό σβεπενΰ, χςξ ύςΰ οπξφεδσπΰ β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ αεηξοΰρνΰ ρ ςξχκθ ηπενθ� ύμξφθξνΰλόνϋυ θ τθηθχερκθυ ξρλξζνενθι. Κΰκ οξκΰηϋβΰες ξδνξ θη νξβειψθυ ΰμεπθκΰνρκθυ θρρλεδξβΰνθι, ρεπόΈηνϋε ύμξφθξνΰλόνϋε πΰρρςπξιρςβΰ β πεησλόςΰςε ΰαξπςΰ οπξθρυξδ�ς πεζε, χεμ β ξδνξμ ρλσχΰε νΰ ςϋρ�χσ. ΐνγλθιρκξε θρρλεδξβΰνθε δΰΈς δΰζε αξλεε νθηκσώ φθτπσ: 0,3 ρλσχΰ� ρθνδπξμΰ, νΰηϋβΰεμξγξ οξρλεΰαξπςνϋμ ορθυξηξμ, νΰ ςϋρ�χσ. έςξ ρΰμθ οξ ρεαε νε ρςξλό σζ νθηκθε οξκΰηΰςελθ, νξ ξνθ ηνΰχθςελόνξ νθζε, χεμ οξκΰηΰςελθ χΰρςξςϋ οξρλεπξδξβξγξ ορθυξηΰ: 1,7 ρλσχΰ� νΰ ςϋρ�χσ πξδξβ.







Δεςθ ρ κξνβειεπΰ.



Θρκσρρςβεννξε ξρεμενενθε ρσππξγΰςνξι μΰςεπθ – βΰπθΰνς, ρςΰβψθι νεδΰβνξ δξρςσονϋμ δλ� αερολξδνϋυ οΰπ, γδε ζενωθνΰ ρςεπθλόνΰ. Οπθμεπνξ ηΰ δβΰδφΰςό ςϋρ�χ δξλλΰπξβ δξκςξπ Πθχΰπδ Λεβθν, βξηγλΰβλ�ώωθι Λσθηβθλλόρκσώ ΐρρξφθΰφθώ Ρσππξγΰςνξγξ Πξδθςελόρςβΰ, ξπγΰνθησες ξρεμενενθε ρσππξγΰςνξι μΰςεπθ ξς ροεπμϋ μσζΰ (οξρπεδρςβξμ οεπενξρΰ ροεπμϋ), ρλεδθς ηΰ πΰηβθςθεμ αεπεμεννξρςθ δξ πξδξβ θ οξδοθρϋβΰες δξκσμενςϋ ρσοπσζερκξι οΰπϋ οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Οεπβϋι πεαΈνξκ, ηΰχΰςϋι ςΰκθμ ξαπΰηξμ, πξδθλρ� β νξ�απε 1980 γξδΰ. Νερξμνεννξ, β αλθζΰιψεμ ασδσωεμ ςΰκθυ δεςει ασδες μνξγξ.

Ρ ςξχκθ ηπενθ� μεδθφθνϋ βερό ύςξς οπξφερρ ξςπΰαξςΰν: οεπενξρ ροεπμϋ – οπξφεδσπΰ οπξρςΰ�, νεδξπξγξρςξ�ωΰ� θ αεηξοΰρνΰ�. Ρ ςξχκθ ζε ηπενθ� ηΰκξνΰ βξηνθκΰώς νεκξςξπϋε δξβξλόνξ ρλξζνϋε βξοπξρϋ. Οεπβϋι θ νΰθαξλεε βΰζνϋι – κξμσ οπθνΰδλεζθς πεαΈνξκ: ρσοπσζερκξι οΰπε θλθ μσζσ θ ρσππξγΰςνξι μΰςεπθ. Ρσωερςβσώωθε κξνςπΰκςϋ ςπεασώς, χςξαϋ πεαΈνξκ αϋλ ξςδΰν νΰ σρϋνξβλενθε ρσοπσζερκξι οΰπε. Νξ ώπθρςϋ σςβεπζδΰώς, χςξ νθ ξδθν ρσδ νε ξςαεπΈς πεαΈνκΰ σ εγξ πξδνξι μΰςεπθ, κΰκθε αϋ σρλξβθ� νθ αϋλθ ξγξβξπενϋ β κξνςπΰκςε. ΐνδζελΰ Υξλδεπ, δθπεκςξπ οπξγπΰμμϋ Ιελόρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ οξ ώπθδθχερκθμ δελΰμ, νΰσκε θ μεδθφθνε, γξβξπθς: “Β ΡΨΐ νθ ξδθν ρσδ νε οξδδεπζθς σρλξβθ� κξνςπΰκςΰ, ερλθ ρσππξγΰςνΰ� μΰςό ηΰυξχες ξρςΰβθςό πεαΈνκΰ ρεαε”. Δζξπδζ έννύρ, οπξτερρξπ ώπθροπσδενφθθ θ μεδθφθνϋ θη Αξρςξνρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ, σςβεπζδΰες, χςξ οΰπΰ, κξςξπΰ� νε ηΰυξχες απΰςό πεαΈνκΰ, ερλθ ξν πξδθςρ� σπξδξμ, ορθυθχερκθ νεοξλνξφεννϋμ θλθ οξ κΰκθμ-ςξ δπσγθμ οπθχθνΰμ, ςΰκζε ρμξζες ρ λΈγκξρςόώ νΰπσψθςό σρλξβθ� κξνςπΰκςΰ.

Δΰζε ερλθ αϋ ύςθ ώπθδθχερκθε οπξαλεμϋ μξγλθ αϋςό πεψενϋ, ςΰκξι λθ μσδπϋι οσςό – ρσππξγΰςνϋε μΰςεπθ? Κξνεχνξ, ξν δΰΈς αεηδεςνξι οΰπε πεαΈνκΰ, κξςξπϋι υξς� αϋ νΰοξλξβθνσ αθξλξγθχερκθ οπθνΰδλεζθς θμ, θ � οξνθμΰώ, οξχεμσ μνξγθε οΰπϋ οπεδοξχθςΰώς ύςξς οσςό οπξρςξ σρϋνξβλενθώ. Οξ μενόψει μεπε, νΰδξ ροπξρθςό ρσππξγΰςνσώ μΰςό ξ μξςθβΰυ, κξςξπϋε εώ δβθζσς. Δελΰες λθ ξνΰ ύςξ, οξςξμσ χςξ ει νπΰβθςρ� αϋςό αεπεμεννξι, θλθ θη-ηΰ δενεγ? ί δσμΰώ, χςξ β αξλόψθνρςβε ρλσχΰεβ οπθχθνΰ – δενόγθ. Ρσππξγΰςνΰ� μΰςό, ερςερςβεννξ, ασδες ρξοπξςθβλ�ςόρ� σρςΰνξβλενθώ ύμξφθξνΰλόνξι ρβ�ηθ ρξ ρβξθμ πεαΈνκξμ. Ερλθ ζε ύςξγξ νε οπξθηξιδΈς, πΰρρςΰβΰνθε ρ νθμ ασδες ρλθψκξμ ς�ζελξ δλ� νεΈ. Απξρθς λθ ξνΰ κσπθςό, ασδες λθ βξηδεπζθβΰςόρ� ξς ΰλκξγξλ� θ ρλεδθςό ηΰ ρβξθμ οθςΰνθεμ? Ρξγλΰρθςρ� λθ ξνΰ νΰ ερςερςβεννϋε, βξημξζνξ, αξλεε αξλεηνεννϋε πξδϋ θλθ λεγκξ οπθμες ΰνΰλόγεςθκθ θ ΰνερςεςθκθ, νεηΰβθρθμξ ξς ςξγξ, κΰκ ύςξ οξβλθ�ες νΰ πεαΈνκΰ? Οξηβξλθς λθ ξνΰ ρεαε λώαθςό θ σβΰζΰςό ρσωερςβξ, ζθβσωεε β νει, β δΰννϋυ ξαρςξ�ςελόρςβΰυ?

Αεη ρξμνενθ�, ρςξπξννθκθ ύςξι οπΰκςθκθ βϋδβθνσλθ αϋ δξβξδ, χςξ βνθμΰςελόνξε νΰαλώδενθε ηΰ πΰηβθςθεμ ολξδΰ οπθ οξμξωθ σλόςπΰηβσκΰ θ μξνθςξπξβ οπεδξςβπΰωΰες ξοΰρνξρςθ. Βξημξζνξ, ύςξ θ ςΰκ, νξ οπεζδε χεμ ύςξ ασδες νΰσχνξ οξδςβεπζδενξ, � δσμΰώ, κ ύςξμσ �βλενθώ νΰδξ οξδυξδθςό ρ βελθχΰιψει ξρςξπξζνξρςόώ.

Οξυξζθε βξοπξρϋ βϋηϋβΰες θ δπσγξε δξρςθζενθε οξρλεδνεγξ βπεμενθ, δεςθ, “ηΰχΰςϋε β οπξαθπκε”. Λσθη Απΰσν αϋλΰ οεπβξι θη δεςει, χό� ζθηνό νΰχΰλΰρό ςΰκθμ ξαπΰηξμ, οπθ οξμξωθ δξκςξπξβ Οΰςπθκΰ Κ. Ρςεοςξσ θ Πξαεπςΰ έδβΰπδηΰ θ θυ κξλλεγ οξ Λξνδξνρκξμσ σνθβεπρθςεςσ. Υξς� Λσθη πξδθλΰρό βρεγξ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ, οπξγπερρ β ύςξι ξαλΰρςθ αϋλ νΰρςξλόκξ αϋρςπϋμ, χςξ κ κξνφσ 1980-υ, βξημξζνξ σζε ςϋρ�χθ δεςει αϋλθ ηΰχΰςϋ ςΰκθμ ξαπΰηξμ. Ρ μεδθφθνρκξι ςξχκθ ηπενθ�, οπξφεδσπΰ δξβξλόνξ οπξρςΰ�. Ξνΰ ρξρςξθς β υθπσπγθχερκξμ θηβλεχενθθ ηπελϋυ �ιφεκλεςξκ θη ςελΰ μΰςεπθ, θ θυ ξολξδξςβξπενθθ ροεπμξι ξςφΰ β οπξαθπκε. Κξγδΰ ξολξδξςβξπενθε οπξθηξψλξ, οπξθηβξδθςρ� θμολΰνςΰφθ� ολξδνξγξ �ιφΰ β μΰςκσ μΰςεπθ. �ΰκθμ ξαπΰηξμ, πεαΈνξκ ρξηπεβΰες β νξπμΰλόνξι ρπεδε, β μΰςκε, χςξ, κΰκ μξζες οξκΰηΰςόρ� �βλ�εςρ� θδεΰλόνϋμ πΰηπεψενθεμ οπξαλεμϋ αερολξδθ� οπθ ξδνξι θη νΰθαξλεε χΰρςξ βρςπεχΰώωθυρ� οπθχθν: οξβπεζδΈννϋυ θλθ νεοπΰβθλόνξι τξπμϋ τΰλλξοθεβϋυ ςπσαΰυ. Θ βξ μνξγθυ ξςνξψενθ�υ ύςξ δειρςβθςελόνξ ςΰκ: ζενωθνΰ νε ςξλόκξ αεπεμενεες ξς ρβξεγξ μσζΰ, νξ θ ροξρξανΰ ρΰμΰ βϋνξρθςό πεαΈνκΰ. ΠεαΈνξκ, β ρβξώ ξχεπεδό, πΰηβθβΰεςρ� β ςελε λώα�ωει, ηΰαξςλθβξι μΰςεπθ, κξςξπΰ�, κΰκ οξδςβεπζδΰες εΈ ζθηνό δξ αεπεμεννξρςθ, γξςξβΰ ρδελΰςό βρΈ βξημξζνξε πΰδθ εγξ αλΰγξοξλσχθ�.

Οπθ βρευ ύςθυ οξλξζθςελόνϋυ ρςξπξνΰυ δΰννξγξ �βλενθ� ερςό νεκξςξπϋε νώΰνρϋ, βϋηϋβΰώωθε σ μεν� ςπεβξγσ. Οπξθηβξδρςβξ ζθηνθ – βμεψΰςελόρςβξ β οπθπξδσ, θ, κΰκ οξκΰηϋβΰες νΰψ ξοϋς, νΰρ νΰ ύςξμ οσςθ μξγσς οξδζθδΰςό ξοΰρνξρςθ, ξ κξςξπϋυ μϋ δΰζε νε οξδξηπεβΰεμ. Χΰρςξ ύςθ ξοΰρνξρςθ �βλ�ώςρ� πεησλόςΰςξμ νε ρΰμξγξ βμεψΰςελόρςβΰ, ΰ ςξγξ, κΰκθμ ξαπΰηξμ ξνξ οπξθηβξδθςρ� θ κ χεμσ ύςξ οπθβξδθς. Σχθςϋβΰ� οπθρςπΰρςθε νΰψει μεδθφθνϋ κ μευΰνθρςθχερκξμσ θ αθξλξγθχερκξμσ “κλεοΰνθώ”, μΰρρξβξγξ οπθμενενθ� ύςξι μεςξδθκθ? Θρςξπθ� οπθμενενθ� ύλεκςπξννϋυ ρθρςεμ ρλεζενθ� ηΰ ρξρςξ�νθεμ ολξδΰ βξ βπεμ� πξδξβ ρβθδεςελόρςβσες νε β οξλόησ υΰπΰκςεπνϋυ δλ� νΰψει μεδθφθνϋ ςενδενφθι. έςθ οπθαξπϋ αϋλθ οπεδνΰηνΰχενϋ δλ� ςευ ρλσχΰεβ, κξγδΰ πεαΈνκσ βξ βπεμ� πξδξβ γπξηθς ξοΰρνξρςό. Οπθμενενθε ζε θυ β μΰρρξβξμ οξπ�δκε οπθβελξ κ πεηκξμσ σβελθχενθώ κξλθχερςβΰ κερΰπεβϋυ ρεχενθι. Ρλσχΰθ θροξλόηξβΰνθ� θνκσαΰςξπξβ, ωθοφξβ, οπθμενενθ� ρςθμσλ�φθθ πξδξβξι δε�ςελόνξρςθ αεη νεξαυξδθμξρςθ ςΰκζε ρςΰλθ αξλεε χΰρςϋμθ. Ηΰχΰςθε β οπξαθπκε μξζες οξιςθ οξ ςξμσ ζε οσςθ. ΐ οξρκξλόκσ ύςξ �βλενθε οπεδρςΰβλ�ες ρξαξι ηνΰχθςελόνξε βμεψΰςελόρςβξ β οπθπξδνϋι οπξφερρ, εγξ οξςενφθΰλόνΰ� ξοΰρνξρςό γξπΰηδξ αξλεε βελθκΰ. Μϋ νε ηνΰεμ, νΰοπθμεπ, νε νΰπσψΰεςρ� λθ γεννΰ� ρςπσκςσπΰ ολξδνξγξ �ιφΰ β οπξφερρε ςπΰνρολΰνςΰφθθ. Δξ ςευ οξπ, οξκΰ ξοΰρνξρςθ δΰννξγξ �βλενθ� νε ασδσς ρςξλό ζε υξπξψξ θησχενϋ, κΰκ εγξ οπεθμσωερςβΰ, ύςΰ ςευνξλξγθ� νε δξλζνΰ οπθμεν�ςόρ� ψθπξκξ.



ΐκσψεπρςβξ.



Νεδΰβνξ δξκςξπ Δζξν Α.Τπύνκλθν, μεδθφθνρκθι δθπεκςξπ Φενςπΰ Μΰςεπθνρςβΰ Ασςΰ β Τθλΰδελότθθ, νΰηβΰλ ξαλΰρςό μεδθφθνϋ, ηΰνθμΰώωσώρ� ηΰαξςξι ξ ηδξπξβϋυ αεπεμεννϋυ, “οξλεμ βελθκξγξ ρπΰζενθ�” β ρξβπεμεννξμ ΰκσψεπρςβε. “Ξςνξρθμρ� λθ μϋ κ ύςθμ ζενωθνΰμ κΰκ κ αξλόνϋμ δξ ςευ οξπ, οξκΰ νε δξκΰζεμ, χςξ ξνθ ηδξπξβϋ, θλθ κΰκ κ ηδξπξβϋμ, δξ ςευ οξπ, οξκΰ νε δξκΰζεμ, χςξ ξνθ αξλόνϋ?” Δξκςξπ Τπύνκλθν γξβξπθς, χςξ ρλθψκξμ χΰρςξ “μϋ ξςνξρθμρ� κ νθμ κΰκ κ αξλόνϋμ, οξκΰ νε δξκΰζεμ, χςξ ξνθ ηδξπξβϋ”. Κΰκ � σζε οθρΰλ πΰνεε, ςϋρ�χθ ρξβεπψεννξ ηδξπξβϋυ ζενωθν θ δεςει οξδβεπγΰώςρ� νεξοπΰβδΰννξμσ πθρκσ β πεησλόςΰςε οξδξανξγξ ξςνξψενθ�. Νε κΰζδξι ζενωθνε, βυξδ�ωει β ΰκσψεπρκξε ξςδελενθε, νεξαυξδθμϋ μεδθκΰμενςϋ, μξνθςξπνξε νΰαλώδενθε, ξοεπΰφθ�, θ, κΰκ μνε κΰζεςρ�, βρΈ αξλόψεε κξλθχερςβξ ΰκσψεπξβ οπθυξδθς κ οξνθμΰνθώ ύςξγξ τΰκςΰ. Βεδξμϋε ζελΰνθεμ ρβξθυ οΰφθενςξκ θ ρβξθμ ρξαρςβεννϋμ χσβρςβξμ ςξγξ, χςξ αϋλξ αϋ οπΰβθλόνξ ρ μεδθφθνρκξι ςξχκθ ηπενθ�, μνξγθε θη νθυ ρςΰλθ σμενόψΰςό θροξλόηξβΰνθε ρλξζνϋυ ςευνξλξγθι β ρβξει οπΰκςθκε, ξρςΰβλ�� θυ δλ� ςευ ρλσχΰεβ, κξγδΰ θυ οπθμενενθε δειρςβθςελόνξ νεξαυξδθμξ. Β κπσονϋυ γξπξδΰυ β οξρλεδνεε βπεμ� δειρςβθςελόνξ χσβρςβσεςρ� ρςπεμλενθε κ οεπεμενΰμ β ΰκσψεπρκξι οπΰκςθκε. Ξνξ οπξ�βλ�εςρ� β οπθηνΰνθθ ΰκσψεπΰμθ ρβξεγξ ζελΰνθ� οπθνθμΰςό σχΰρςθε β ερςερςβεννϋυ πξδΰυ, β θημενενθθ θυ ξςνξψενθ� κ ερςερςβεννϋμ πξδΰμ, β ζελΰνθθ πΰαξςΰςό βμερςε ρ ΰκσψεπκΰμθ θ βερςθ πξδϋ β ΰλόςεπνΰςθβνϋυ πξδθλόνϋυ φενςπΰυ θ δπσγθυ νεμεδθφθνρκθυ ηΰβεδενθ�.

έςΰ ςενδενφθ� ξανΰδΈζθβΰες, νξ ξδνξγξ ύςξγξ νεδξρςΰςξχνξ. Ερλθ μϋ υξςθμ κξπεννϋμ ξαπΰηξμ θημενθςό κ λσχψεμσ ξοϋς αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ, νΰμ νεξαυξδθμ ρξβεπψεννξ νξβϋι ςθο οπενΰςΰλόνξγξ ξαρλσζθβΰνθ�, οπθ κξςξπξμ βνθμΰνθε ρξρπεδξςξχθβΰλξρό αϋ νΰ αλΰγξπξδρςβε, γσμΰννξρςθ θ ερςερςβεννξρςθ αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ, β πεησλόςΰςε χεγξ ορθυξλξγθχερκθε οξςπεανξρςθ ζενωθνϋ σχθςϋβΰλθρό αϋ β ςΰκξι ζε ρςεοενθ, κΰκ εΈ τθηθχερκθε οξςπεανξρςθ, ΰ ςΰκζε ρΰμΰ ζενωθνΰ θ εΈ ρεμό� θμελθ αϋ οπΰβξ γξλξρΰ β πεψενθθ λώαξι οπξαλεμϋ. Κξνκπεςνξ ζε νΰμ νεξαυξδθμ ολΰν βρερςξπξννεγξ ξαρλσζθβΰνθ� (λσχψε, ερλθ βρε ρλσζαϋ, ηΰνθμΰώωθερ� ύςθμ, αϋλθ αϋ ρξρπεδξςξχενϋ οξδ κπϋψει, β μεδθφθνρκξμ φενςπε θλθ ροεφθΰλθηθπξβΰννξι κλθνθκε), κξςξπξε θμελξ αϋ ρβξει φελόώ βρερςξπξννώώ οξδδεπζκσ ζενωθνϋ: μεδθφθνρκσώ, τθηθξλξγθχερκσώ, ρξφθΰλόνσώ. έςξ δξλζνϋ αϋςό ρλεδσώωθε ρλσζαϋ:

Κξνρσλόςΰνς οξ πξδΰμ. Ξοϋςνϋι ροεφθΰλθρς θ χσςκθι χελξβεκ, ΰκσψεπκΰ θλθ βπΰχ, κξςξπϋι μξγ αϋ οξμξχό ζενωθνε ξοπεδελθςό φελθ, κξςξπϋυ ξνΰ υξςελΰ αϋ δξρςθχό βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ θ πξδξβ. Ξν (θλθ ξνΰ) οξμξγΰλ αϋ ζενωθνε β δξρςθζενθθ ύςθυ φελει, νΰοπΰβλ�λ εΈ νΰ κξνρσλόςΰφθώ κ ςεμ ροεφθΰλθρςΰμ θ β ςε ηΰβεδενθ�, κξςξπϋε ξαεροεχθλθ αϋ ςξ ξαρλσζθβΰνθε, κξςξπξε ξνΰ ρΰμΰ ρχθςΰες οπθεμλεμϋμ θ νεξαυξδθμϋμ.

Μεδθφθνρκθε ρλσζαϋ. Ρώδΰ δξλζνϋ αϋςό βκλώχενϋ βρε ξαϋχνϋε βθδϋ ξαρλεδξβΰνθ�, ςΰκθε κΰκ πεγσλ�πνξε τθηθχερκξε ξαρλεδξβΰνθε θ λΰαξπΰςξπνϋε θρρλεδξβΰνθ�, ΰ ςΰκζε ροεφθΰλόνϋε ρλσζαϋ δλ� ζενωθν, ξςνξρ�ωθυρ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ πθρκΰ, θ γενεςθχερκΰ� κξνρσλόςΰφθ�.

Οπενΰςΰλόνϋε κλΰρρϋ. Βξ βπεμ� ηΰν�ςθι ρςσδενςϋ οξλσχΰλθ αϋ ηνΰνθ� β ξαλΰρςθ ρεκρσΰλόνξγξ οξβεδενθ� θ πΰφθξνΰλόνξγξ οθςΰνθ�, ΰνΰςξμθθ θ τθηθξλξγθθ πξδξβ, ΰ ςΰκζε ξασχΰλθρό αϋ δϋυΰςελόνϋμ σοπΰζνενθ�μ θ σοπΰζνενθ�μ νΰ πΰρρλΰαλενθε.

Ορθυξλξγθχερκΰ� κξνρσλόςΰφθ�. έςΰ ρλσζαΰ ορθυξλξγθχερκξι οξδδεπζκθ ξαεροεχθβΰλΰ αϋ ορθυξςεπΰοθώ ςεμ, σ κξγξ ερςό κΰκθε-λθαξ οπξαλεμϋ: ξδθνξκθε ζενωθνϋ, οΰπϋ, ρςξλκνσβψθερ� ρ οπξαλεμΰμθ οπθ ΰδΰοςΰφθθ κ αεπεμεννξρςθ; νξ β ξρνξβε πΰαξςϋ ύςξι ρλσζαϋ δξλζνξ αϋςό ορθυξλξγθχερκξε ςερςθπξβΰνθε, κξςξπξε οπξυξδθλθ αϋ βρε αεπεμεννϋε ζενωθνϋ. Β ύςθ ςερςϋ, σζε ρ σροευξμ θροξλόησεμϋε β Ψβεφθθ, Ηΰοΰδνξι Γεπμΰνθθ θ μνξγθυ δπσγθυ εβπξοειρκθυ ρςπΰνΰυ ρ φελόώ βϋ�βλενθ� ζενωθν, ξςνξρ�ωθυρ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ ύμξφθξνΰλόνξγξ πθρκΰ, βκλώχενϋ βξοπξρϋ, ρβ�ηΰννϋε ρ ξαλΰρς�μθ ύμξφθξνΰλόνξι πΰνθμξρςθ, ςΰκθμθ κΰκ ξςνξψενθ� ζενωθνϋ ρ εΈ μΰςεπόώ, ρΰμξβξροπθ�ςθε, χσβρςβΰ θ ρςπΰυθ, ρβ�ηΰννϋε ρ πξδΰμθ, ξςνξψενθ� ρ μσζεμ θ ξςφξμ, ορθυθΰςπθχερκσώ θρςξπθώ.

Φεννξρςό ςΰκξι ρθρςεμϋ ξαρλσζθβΰνθ� αεπεμεννϋυ ρξρςξθς β ςξμ, χςξ ξνΰ πΰαξςΰες κΰκ ρθρςεμΰ οπξτθλΰκςθκθ. Ορθυξλξγθχερκξε ςερςθπξβΰνθε, νΰοπθμεπ, δξλζνξ οπξβξδθςόρ� βξ βπεμ� οεπβξγξ θλθ βςξπξγξ βθηθςΰ; ερλθ αεπεμεννΰ� νΰαθπΰες αξλόψξε κξλθχερςβξ ξχκξβ οξ κΰκξμσ-λθαξ πΰηδελσ θλθ οξ νερκξλόκθμ πΰηδελΰμ ςερςΰ, σ νΰρ ερςό εωΈ δξρςΰςξχνξ βπεμενθ δλ� ξκΰηΰνθ� οξμξωθ. Ξαϋχνξ βθδ οξμξωθ ηΰβθρθς ξς ςξγξ, β κΰκξι ξαλΰρςθ οπξ�βλ�ώςρ� ςενδενφθθ κ ύμξφθξνΰλόνξι πΰνθμξρςθ, νξ οξχςθ βρεγδΰ ξδνΰ θη ξρνξβνϋυ τξπμ πΰαξςϋ – θνδθβθδσΰλόνϋε ορθυξςεπΰοεβςθχερκθε ρεΰνρϋ. Ξνθ μξγσς αϋςό οξρβ�ωενϋ οπξαλεμΰμ απΰκΰ, ερλθ ξςνξψενθ� β οΰπε νΰοπ�ζενϋ; ύςξ μξζες αϋςό ρεΰνρ ορθυξςεπΰοθθ δλ� γπσοοϋ αεπεμεννϋυ, ερλθ ρςπΰυθ σ ζενωθν ρκξνφενςπθπξβΰνϋ νΰ ρΰμξι αεπεμεννξρςθ.

Δπσγξε, μενεε ηΰμεςνξε νΰ οεπβϋι βηγλ�δ οπεθμσωερςβξ δΰννξγξ βθδΰ ςερςθπξβΰνθ� ρξρςξθς β ςξμ, χςξ ξνθ ηΰρςΰβλ�ώς ΰκσψεπξβ θ ορθυξλξγξβ πΰαξςΰςό β αξλεε ςερνξμ κξνςΰκςε, χςξ οξλεηνξ νε ςξλόκξ δλ� μΰςεπει θ θυ δεςει, νξ θ δλ� ρΰμθυ ροεφθΰλθρςξβ.



Ορθυθΰςπθ�.



Β νΰρςξ�ωεε βπεμ� ΰκσψεπϋ θ ορθυθΰςπϋ οξυξζθ νΰ δβσυ ξχενό δΰλόνθυ πξδρςβεννθκξβ. Ξνθ βεζλθβϋ δπσγ κ δπσγσ, νξ βρςπεχΰώςρ� νεχΰρςξ, θ β ξρνξβνξμ δλ� ςξγξ, χςξαϋ ξαμεν�ςόρ� θντξπμΰφθει οξ οξβξδσ ξαωθυ οΰφθενςξβ. Ξδνΰκξ βξημξζνξρςό ςξγξ, χςξ σ νθυ μξγσς αϋςό ξαωθε θνςεπερϋ, βξημξζνξρςό οξδελθςόρ� ηνΰνθ�μθ νΰ ζθηνεννξ βΰζνξμ οεπεκπΈρςκε ξαωεχελξβεχερκξγξ ξοϋςΰ, οξκΰ νε ξχενό-ςξ φενθςρ� οπεδρςΰβθςελ�μθ ξαεθυ οπξτερρθι. ΐκσψεπϋ δξ ρθυ οξπ οπεδοξχθςΰώς πΰαξςΰςό β ξδθνξχκσ οξ ρβξώ ρςξπξνσ ηΰαξπΰ, ΰ ορθυθΰςπϋ ηΰγλ�δϋβΰώς β ρβ�ςΰ� ρβ�ςϋυ ΰκσψεπρςβΰ β οεπβϋι πΰη βξ βπεμ� ρςσδενχερκξι οπΰκςθκθ, ΰ βςξπξι πΰη – θλθ κξγδΰ σ νθυ ρΰμθυ πξζδΰώςρ� δεςθ, θλθ κξγδΰ κ νθμ ξαπΰωΰώςρ� ηΰ οξμξωόώ β ρλσχΰε οξρλεπξδξβξι δεοπερρθθ. Οξδξανϋε ξςνξψενθ� δξλζνϋ αϋςό θημενενϋ, θ ερλθ οεπβϋι ψΰγ νΰ ύςξμ οσςθ – αξλεε ορθυξλξγθχερκθ ξπθενςθπξβΰννξε ΰκσψεπρςβξ, ςξ βςξπϋμ δξλζνξ αϋςό οξ�βλενθε αξλεε βξβλεχΈννξι β ΰκσψεπρςβξ ορθυθΰςπθθ.

Οπξλθρςΰιςε λώαξι βη�ςϋι νΰσγΰδ ζσπνΰλ οξ ορθυθΰςπθθ – θ βϋ νΰιδΈςε ςΰμ ρςΰςόθ, οξρβ�ωΈννϋε νξβϋμ ςπΰνκβθλθηΰςξπΰμ, ΰνςθδεοπερρΰνςΰμ, λεχενθώ ύλεκςπθχερκθμθ πΰηπ�δΰμθ, οξβεδενχερκξι ςεπΰοθθ δλ� ρςπΰδΰώωθυ ψθηξτπενθει. Νξ πεδκξ β κΰκξμ θη νθυ βϋ βρςπεςθςε ρςΰςόώ, οξρβ�ωΈννσώ ρςπερρΰμ θ αεροξκξινϋμ ρξρςξ�νθ�μ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, θ νθ β ξδνξμ θη νθυ – ξ ορθυθκε πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. Β ςξ ζε βπεμ� ΰκςθβνξε οπθβλεχενθε βνθμΰνθ� ορθυθΰςπξβ κ ύμξφθξνΰλόνϋμ οπξαλεμΰμ, ρβ�ηΰννϋμ ρ αεπεμεννξρςόώ θ πξδΰμθ – ΰκσψεπρκθμθ βξοπξρΰμθ, αϋλξ αϋ θρκλώχθςελόνξ οξλεηνξ δλ� ςϋρ�χ ζενωθν θ θυ δεςει. Οπεδμεςξμ ξρξαξγξ βνθμΰνθ� θ ροεφθΰλόνϋυ θρρλεδξβΰνθι δξλζνϋ ρςΰςό αεπεμεννϋε, ξςνξρ�ωθερ� κ γπσοοε βϋρξκξγξ πθρκΰ. Μϋ σζε βϋδελθλθ ςπθ οξδγπσοοϋ βνσςπθ ύςξι γπσοοϋ: ζενωθνϋ, ξρξαεννξ ξαεροξκξεννϋε ρβξθμ βνεψνθμ βθδξμ, ζενωθνϋ, θμεώωθε ολξυθε ξςνξψενθ� ρξ ρβξθμθ μΰςεπ�μθ θ ζενωθνϋ, θμεώωθε οπξαλεμϋ β ξςνξψενθ�υ ρ μσζό�μθ. Βξημξζνϋ θ δπσγθε οπθχθνϋ δλ� ξςνερενθ� ζενωθν κ ύςξμσ πΰηπ�δσ. έςξ μξζες αϋςό αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ, πΰαξςΰ κξςξπξι �βλ�εςρ� ξρνξβνϋμ θρςξχνθκξμ δξυξδΰ ρεμόθ, θλθ ζενωθνΰ, κξςξπΰ� οεπεεηζΰες νΰ νξβξε μερςξ ζθςελόρςβΰ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Ξοϋς οξκΰηϋβΰες, χςξ ξςνξψενθε ζενωθνϋ κ πξδΰμ οπεδξοπεδελ�ες, κΰκθμθ ξνθ ασδσς, νξ νΰμ νεξαυξδθμξ κΰκ μξζνξ αξλόψε ηνΰςό ξα ύςξμ ξςνξψενθθ, χςξαϋ βϋ�βθςό εγξ κΰκ μξζνξ πΰνόψε θ θμεςό βξημξζνξρςό οξβλθ�ςό νΰ νεγξ. Ορθυθΰςπϋ μξγλθ αϋ οξμξχό οπξγπΰμμξι κπΰςκξρπξχνξι, νΰοπΰβλεννξι νΰ πεψενθε ξοπεδελΈννξι οπξαλεμϋ ςεπΰοθθ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ. Κΰζδΰ� ζενωθνΰ, νΰαλώδΰώωΰ� θημενενθ� ρβξεγξ ςελΰ, ξαεροξκξεννΰ� ςεμ, κΰκ ύςξ οξβλθ�ες νΰ χσβρςβΰ εΈ μσζΰ, ρςπΰδΰώωΰ� κξψμΰπΰμθ, β κξςξπϋυ ει βθδθςρ�, χςξ πεαΈνξκ πξδθλρ� σπξδλθβϋι θλθ ρ ξςρςΰβΰνθεμ β πΰηβθςθθ, ξαεροξκξεννΰ� ςεμ, χςξ ξνΰ, βξημξζνξ ασδες νεδξρςΰςξχνξ υξπξψει μΰςεπόώ, οεπεζθβΰες ρςπερρ, ξασρλξβλεννϋι αεπεμεννξρςόώ. Αεροξκξιρςβΰ ςΰκξγξ πξδΰ βρςπεχΰώςρ� ξχενό χΰρςξ θ μξγσς αϋςό ρξβρεμ νεξοΰρνϋμθ, νξ δλ� νεκξςξπϋυ αεπεμεννϋυ ξνθ μξγσς αϋςό ξοΰρνϋμθ θ βϋαθςό θυ θη κξλεθ. έςξ νε ηνΰχθς, χςξ ςΰκθε ζενωθνϋ ρλΰαεε δπσγθυ, θ ξνθ νε δξλζνϋ δσμΰςό ξ ρεαε ςΰκ. Κΰκ οξκΰηϋβΰες μξι οπξτερρθξνΰλόνϋι ξοϋς, νΰθαξλεε πΰροπξρςπΰνΈννΰ� οπξαλεμΰ δλ� ςΰκθυ αεπεμεννϋυ – ξςρσςρςβθε οξδδεπζκθ ρξ ρςξπξνϋ μσζΰ, δπσηει θ πξδνϋυ, ρ κξςξπϋμθ ξνθ μξγλθ αϋ οξδελθςόρ� ρβξθμθ ρςπΰυΰμθ. Νεβϋρκΰηΰννϋε ρςπΰυθ ρξ βπεμενεμ πΰρςσς. Χΰρςξ βξημξζνξρςό βϋρκΰηΰςόρ� – βρΈ, χςξ νεξαυξδθμξ β ςΰκξμ ρλσχΰε. Ξαεροξκξεννξρςό ςΰκξγξ πξδΰ μξζες αϋςό ρν�ςΰ β πεησλόςΰςε νερκξλόκθυ αερεδ ρ χσςκθμ οπξτερρθξνΰλόνϋμ κξνρσλόςΰνςξμ. Δξοξλνθςελόνϋε ορθυξλξγθχερκθε νΰγπσηκθ, ρβ�ηΰννϋε ρ αεπεμεννξρςόώ, μξγσς βϋαθςό θη κξλεθ θ μσζχθν. Μνξγθμ θη νθυ ςξζε αϋλξ αϋ οξλεηνξ νερκξλόκξ πΰη οξρεςθςό ορθυξςεπΰοεβςΰ.

Χΰρςξ αϋβΰες ςΰκ: οπξρβεωΈννϋι βπΰχ-ΰκσψεπ ηΰμεχΰες, χςξ εγξ οΰφθενςκΰ ξαεροξκξενΰ χεμ-ςξ, θ ξαπΰωΰεςρ� ηΰ οξμξωόώ κ ορθυθΰςπσ, θλθ ορθυθΰςπ νΰυξδθς, χςξ ζενωθνΰ, αϋβψΰ� εγξ οξρςξ�ννξι οΰφθενςκξι, ολξυξ ΰδΰοςθπσεςρ� κ ρξρςξ�νθώ αεπεμεννξρςθ, θ νΰχθνΰες θρκΰςό θντξπμΰφθώ οξ ύςξι ςεμε. Ρθρςεμΰ ζε, κξςξπσώ οπεδλΰγΰώ �, γξπΰηδξ αξλεε πΰδθκΰλόνΰ: εΈ ρςπσκςσπΰ οξδπΰησμεβΰες ρςξλό ζε ςερνσώ ρβ�ηό β πΰαξςε ΰκσψεπξβ θ ορθυθΰςπξβ βξ βρευ βξοπξρΰυ, κΰρΰώωθυρ� αεπεμεννξρςθ, κΰκ ρσωερςβσώωΰ� σζε ρβ�ηό β ρθρςεμε βηΰθμξδειρςβθ� ΰκσψεπξβ θ οεδθΰςπξβ.

έςΰ θδε�, κΰκ θ δπσγθε μξθ οπεδλξζενθ�, ξ κξςξπϋυ � οθρΰλ β ύςξι κνθγε, νε ρςξλό ςπσδνϋ δλ� βξολξωενθ� νΰ οπΰκςθκε. Νξ ερλθ μϋ υξςθμ, χςξαϋ ορθυθΰςπθ� ρςΰλΰ αξλεε ύττεκςθβνξι θ ξςβεχΰώωει νσζδΰμ πξδθςελει θ δεςει, β λεχενθθ ύμξφθξνΰλόνϋυ πΰρρςπξιρςβ ςευ θ δπσγθυ δξλζνϋ αϋςό θροξλόηξβΰνϋ ξςκπϋςθ�, ρδελΰννϋε β ςΰκθυ νΰσκΰυ, κΰκ ορθυξλξγθ� θ ύμαπθξλξγθ�, πεησλόςΰςξμ χεγξ ρςΰλθ αϋ τσνδΰμενςΰλόνϋε θ, βξημξζνξ, αξλεηνεννϋε δλ� μνξγθυ ροεφθΰλθρςξβ θημενενθ� β ορθυθΰςπθθ.

Μεν� ξαπΰδξβΰλθ πεησλόςΰςϋ ξοπξρΰ, οπξβεδΈννξγξ μνξώ ρπεδθ μξθυ κξλλεγ β Ορθυθΰςπθχερκξι ΐρρξφθΰφθθ Ξνςΰπθξ, κξςξπϋι οξκΰηΰλ θυ σδθβθςελόνσώ θ βνσψΰώωσώ νΰδεζδϋ γξςξβνξρςό οπθν�ςό μνξγθε θη θδει, θηλξζεννϋυ β ύςξι κνθγε. Ρβ�ηΰνξ λθ ύςξ ρ θυ λθχνϋμ ξοϋςξμ πΰαξςϋ ρξ ροξνςΰννϋμθ βξροξμθνΰνθ�μθ οπενΰςΰλόνξγξ ρσωερςβξβΰνθ� θ ξοϋςΰ πξζδενθ� θλθ ρ ξρξηνΰνθεμ πεησλόςΰςξβ νξβειψθυ θρρλεδξβΰνθι, � νε ηνΰώ, νξ αξλεε οξλξβθνϋ ξοπξψεννϋυ ρχθςΰώς, χςξ ξοϋς πξζδενθ� βλθ�ες νΰ τξπμθπξβΰνθε λθχνξρςθ; ςπθ χεςβεπςθ ξοπξψεννϋυ σβεπενϋ β ςξμ, χςξ μευΰνθημ οΰμ�ςθ ρσωερςβσες σ πεαΈνκΰ δξ δξρςθζενθ� θμ δβσυλεςνεγξ βξηπΰρςΰ, ηνΰχθςελόνξε χθρλξ θη νθυ – χςξ οΰμ�ςό νΰλθχερςβσες σ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�. Οξρλεδνθι τΰκς ρβθδεςελόρςβσες ξ ςξμ, χςξ θντξπμΰφθ� ξα ξςκπϋςθ�υ οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ δξυξδθς δξ μξθυ κξλλεγ. Μξζες οξκΰηΰςόρ�, χςξ ύςθ δΰννϋε ξοπξρΰ νερξβμερςθμϋ ρ οπθηνΰνθ�μθ ςευ ζε περοξνδενςξβ ξ ςξμ, χςξ ξνθ οξκΰ νε οπθμεν�ώς ρβξθ νξβϋε ηνΰνθ� β οπΰκςθχερκξι πΰαξςε ρ οΰφθενςΰμθ. Χΰρςθχνξ ύςξ ρβ�ηΰνξ ρ ςπσδνξρς�μθ β θημενενθθ σκξπενθβψθυρ� οπθβϋχεκ, χΰρςθχνξ – ρ ςευνθχερκθμθ οπξαλεμΰμθ, οξρκξλόκσ λώαξε ξςκπϋςθε δξλζνξ αϋςό κΰκθμ-ςξ ξαπΰηξμ ξαπΰαξςΰνξ θ οπθροξρξαλενξ κ πεΰλθ�μ λεχεανξγξ οπξφερρΰ.

Ξςκπϋςθ� οπενΰςΰλόνξι ορθυξλξγθθ ςξλόκξ νΰχθνΰώς θροξλόηξβΰςόρ� νΰ οπΰκςθκε, νξ νεκξςξπϋε νξβϋε μεςξδϋ, οπεδλξζεννϋε ύςξι νΰσκξι, σζε δΰώς μνξγξξαεωΰώωθε πεησλόςΰςϋ. Ξδνξ θη μερς, β κξςξπϋυ ξνθ ψθπξκξ οπθμεν�ώςρ� - ξχΰπξβΰςελόνΰ� δεπεβν� νΰ αεπεγσ μξπ�, Κΰνόε-ρώπ-Μεπ, πΰροξλξζεννΰ� β νερκξλόκθυ μθλ�υ ξς Νθφφϋ νΰ τπΰνφσηρκξι Πθβόεπε. Ρώδΰ, β νεξαϋχνσώ αξλόνθφσ, ρξηδΰννσώ ξςξλΰπθνγξλξγξμ ΐλότπεδξμ �ξμΰςθρξμ, οπθβξη�ς νΰ λεχενθε δεςει ρ πΰηλθχνϋμθ νΰπσψενθ�μθ θη βρευ σγξλκξβ Εβπξοϋ.

Ξςξλΰπθνγξλξγθ� – νεξαϋχνΰ� ροεφθΰλόνξρςό δλ� χελξβεκΰ, θνςεπερσώωεγξρ� ξοϋςξμ πξζδενθ�. Νξ δξκςξπ �ξμΰςθρ ηΰθνςεπερξβΰλρ� οπξαλεμξι πξζδενθ� β πεησλόςΰςε ρβξει πΰαξςϋ νΰδ θροπΰβλενθεμ δετεκςξβ πεχθ θ ρλσυΰ σ δεςει. Νΰαλώδΰ� ηΰ οξβεδενθεμ ρβξθυ οΰφθενςξβ, δξκςξπ �ξμΰςθρ οπθψΈλ κ δβσμ βΰζνϋμ βϋβξδΰμ: βξ-οεπβϋυ, φενςπϋ, ξςβεχΰώωθε ηΰ ύμξφθξνΰλόνξε ρξρςξ�νθε χελξβεκΰ θ ηΰ ρλσυξβξε βξροπθ�ςθε, πΰροξλξζενϋ β ξδνξι θ ςξι ζε ξαλΰρςθ μξηγΰ; βξ-βςξπϋυ, θη-ηΰ ςΰκξγξ πΰροξλξζενθ� νΰπσψενθ� ρλσυΰ χΰρςξ �βλ�ώςρ� λθψό ξςπΰζενθεμ ςευ ύμξφθξνΰλόνϋυ νΰοπ�ζενθι, κξςξπϋε πεαΈνξκ οεπεζθλ βξ βπεμ� βνσςπθσςπξανξγξ πΰηβθςθ� θ ςπΰβμΰςθχερκθυ πξδξβ. Χςξαϋ λεχθςό οεπβϋε, νεξαυξδθμξ νΰχθνΰςό ρ λεχενθ� βςξπϋυ. έςξ θ οπθβελξ κ ρξηδΰνθώ δξκςξπξμ �ξμΰςθρξμ αξλόνθφϋ β Οΰπθζε, ΰ ςΰκζε β δπσγθυ γξπξδΰυ Ηΰοΰδνξι Εβπξοϋ θ Κΰνΰδϋ. Β αξλόνθφϋ οπθνθμΰώςρ� οΰφθενςϋ β βξηπΰρςε ξς ξδνξγξ μερ�φΰ δξ 12 λες (δξκςξπ �ξμΰςθρ οπθνθμΰες νΰ λεχενθε ςΰκζε θ βηπξρλϋυ β ρβξΈμ φενςπε β Οΰπθζε), ρςπΰδΰώωθε ξς ρΰμϋυ πΰηνϋυ ύμξφθξνΰλόνϋυ οπξαλεμ; νξ οξχςθ βρε ξνθ θμεώς ξδνσ ξαωσώ αεδσ, ασδσχθ ζεπςβΰμθ ςπΰβμΰςθχερκθυ αεπεμεννξρςει θ πξδξβ.

Βξ βπεμ� ρβξεγξ οξρεωενθ� Κΰνόε-ρώπ-Μεπ β 1980 γξδσ � αϋλ οξςπ�ρΈν ςεμ, κΰκ ρκπσοσλΈηνξ βπΰχθ ύςξι αξλόνθφϋ βξρρςΰνΰβλθβΰώς ξοϋς ζθηνθ πεαΈνκΰ β σςπξαε μΰςεπθ θ εγξ πξζδενθ�. Φενςπξμ οπξγπΰμμϋ �βλ�ώςρ� ρεΰνρϋ βξρρςΰνξβλενθ� βξροξμθνΰνθι ξ οπξφερρε πξζδενθ�, οπξβξδθμϋε β ροεφθΰλόνξι κξμνΰςε β τξπμε �ιφΰ. ΒρΈ β εΈ ξαρςΰνξβκε νΰοπΰβλενξ νΰ ςξ, χςξαϋ βξροπξθηβερςθ ςΈολσώ, κξμτξπςνσώ ΰςμξρτεπσ, β κξςξπξι πεαΈνξκ οπεαϋβΰες β ςελε μΰςεπθ. Οεπεδ ςεμ, κΰκ πεαΈνξκ βυξδθς β ύςσ κξμνΰςσ, εμσ δελΰώς μΰρρΰζ ρ κξκξρξβϋμ μΰρλξμ, ΰ β ρΰμξι κξμνΰςε ξν ρθδθς β βΰννε, βξδΰ β κξςξπξι οξδξγπεςΰ δξ ςεμοεπΰςσπϋ ΰμνθξςθχερκξι ζθδκξρςθ. Κξμνΰςΰ ξρβεωΰεςρ� σλόςπΰτθξλεςξβϋμ ρβεςξμ, κξςξπϋι βξροπξθηβξδθς ςξς ρβες, κξςξπϋι πεαΈνξκ βθδθς in utero, κξγδΰ εγξ μΰςό λεζθς νΰ ρξλνφε (ρβες μξζες μεν�ςόρ� β ηΰβθρθμξρςθ ξς ρξρςξ�νθ� πεαΈνκΰ: ερλθ ξν οεπεβξηασζδΈν, θροξλόησεςρ� γξλσαξι φβες, – ερλθ ΰοΰςθχεν, – κπΰρνϋι).

Ηβσκξβξε βξηδειρςβθε – εωΈ ξδθν βΰζνϋι ύλεμενς ύςθυ ρεΰνρξβ. Ηΰοθρό γξλξρΰ μΰςεπθ, κξςξπσώ πεαΈνξκ ρλσψΰες βξ βπεμ� κΰζδξγξ ρεΰνρΰ, ξαπΰαξςΰνΰ ςΰκθμ ξαπΰηξμ, χςξ εΈ γξλξρ ηβσχθς ςΰκ, κΰκ εγξ ρλϋψθς πεαΈνξκ, νΰυξδ�ρό β μΰςκε. Νξ οξ μεπε οπξδβθζενθ� λεχενθ� θρκΰζενθ� γξλξρΰ ρςΰνξβ�ςρ� βρΈ μενεε ηΰμεςνϋμθ, θ β κξνφε κξνφξβ πεαΈνξκ ρλϋψθς εΈ ξαϋχνϋι γξλξρ. Ρπΰησ ζε οξρλε ρεΰνρΰ πεαΈνξκ θδΈς β θγπξβσώ κξμνΰςσ, βϋυξδ�ωσώ ξκνΰμθ β κπΰρθβειψθι οΰπκ, γδε εγξ οξξωπ�ώς κ θγπε, πθρξβΰνθώ θλθ λεοκε. έςΰ χΰρςό λεχενθ� θμεες φελόώ οξμξχό οΰφθενςσ βϋρβξαξδθςό θ βϋπΰηθςό δειρςβθεμ ρςΰπσώ ςπΰβμσ.

Δθπεκςξπ ύςξι αξλόνθφϋ, δεςρκθι ορθυξλξγ ΐνν Μΰπθ Ρσπει ρκΰηΰλΰ μνε, χςξ 70% οΰφθενςξβ βϋυξδ�ς θη αξλόνθφϋ ηδξπξβϋμθ, ρ θροπΰβλεννϋμθ νεδξρςΰςκΰμθ. Χςξαϋ οπξθλλώρςπθπξβΰςό ρβξι πΰρρκΰη, ξνΰ πΰρρκΰηΰλΰ μνε ξ οξλσςξπΰγξδξβΰλξμ πεαΈνκε οξ θμενθ Κλξδ, κξςξπξγξ οπθβεηλθ ρώδΰ ρ μϋψεχνϋμ ροΰημξμ, β πεησλόςΰςε κξςξπξγξ εγξ γξλξβΰ αϋλΰ ασκβΰλόνξ οπθκλεενΰ κ λεβξμσ ολεχσ, ΰ δβθζενθ� λεβξι πσκθ αϋλθ νΰρςξλόκξ ξγπΰνθχεννϋμθ, χςξ ξν εδβΰ μξγ οξληΰςό. Ξν ςΰκζε βρ�χερκθ θηαεγΰλ οπθκξρνξβενθι μΰςεπθ, χςξ οπθβξδθλξ εΈ β ςΰκξε ζε ξςχΰ�νθε, κΰκ θ τθηθχερκθι νεδξρςΰςξκ πεαΈνκΰ. Κξγδΰ βπΰχθ ρςΰλθ θησχΰςό θρςξπθώ πεαΈνκΰ, βϋ�ρνθλξρό, χςξ νΰ βξρόμξμ μερ�φε αεπεμεννξρςθ εγξ μΰςό οξδβεπγλΰρό ΰμνθξρκξοθθ, θ βξ βπεμ� οπξφεδσπϋ θγλΰ σκξλξλΰ Κλξδΰ β ψεώ ρ λεβξι ρςξπξνϋ. έςθμ ξαϊ�ρν�λρ� ςξς τΰκς, χςξ πεαΈνξκ βρ�χερκθ οϋςΰλρ� ηΰωθςθςό ύςσ χΰρςό ρβξεγξ ςελΰ ξς οπθκξρνξβενθι, ΰ ςΰκζε θροϋςϋβΰλ ρθλόνειψεε νεδξβεπθε κ μΰςεπθ. έςξς πεαΈνξκ οξλνξρςόώ βϋηδξπξβελ οξρλε ψερςθ μερ�φεβ οπεαϋβΰνθ� β αξλόνθφε. Λεχεανϋι κσπρ δξκςξπΰ �ξμΰςθρΰ – εδθνρςβεννϋι θηβερςνϋι μνε οπθμεπ λεχεανξι οπΰκςθκθ, κξςξπϋι μξζες οξμξχό δες�μ, ρςπΰδΰώωθμ β πεησλόςΰςε θμεώωθυρ� σ νθυ ορθυξλξγθχερκθυ οπξαλεμ, οξρπεδρςβξμ νεβεπαΰλόνϋυ μεςξδξβ. ί ρχθςΰώ, χςξ εγξ μεςξδ – σνθκΰλόνϋι οπθμεπ οπξγπερρΰ β ςεπΰοεβςθχερκθυ οξδυξδΰυ νΰ ρεγξδν�ψνθι δενό. Βΰννϋ δλ� βηπξρλϋυ, κξςξπϋε ρςΰλθ οξοσλ�πνϋ β νεκξςξπϋυ χΰρς�υ ΡξεδθνΈννϋυ Ψςΰςξβ β οξρλεδνεε βπεμ�, νερκξλόκξ νΰοξμθνΰώς βΰννϋ, θροξλόησεμϋε δξκςξπξμ �ξμΰςθρξμ δλ� οπξβεδενθ� ρεΰνρξβ βςξπξγξ πξζδενθ�. Β νθυ ςΰκζε ρξηδΰώςρ� σρλξβθ�, θμθςθπσώωθε σρλξβθ� βνσςπθ μΰςκθ, β βξδσ δξαΰβλ�εςρ� έορξμρκΰ� ρξλό� θ κλθενς ξρςΰΈςρ� β ξδθνξχερςβε; χΰρ ύςξι οπξφεδσπϋ ρςξθμ 15 δξλλΰπξβ θ βϋψε. ί νε ρξμνεβΰώρό, χςξ ύςξ οπθ�ςνϋι ροξρξα πΰρρλΰαλενθ�. Νερμξςπ� νΰ ύςξ, ρυξδρςβξ ύςθυ βΰνν ρ ξοθρΰννξι μνξώ πΰνεε μεδθφθνρκξι μεςξδθκξι χθρςξ ρλσχΰινξε.



Οεδθΰςπθ�.



Β οεδθΰςπθθ, κΰκ θ β ΰκσψεπρςβε, ηΰ οξρλεδνθε δερ�ςθλεςθ� οπξθηξψΈλ ξγπξμνϋι ςευνξλξγθχερκθι ρκΰχξκ. �ευνξλξγθ� ςεοεπό οξηβξλ�ες ροΰρΰςό ξγπξμνξε κξλθχερςβξ νεδξνξψεννϋυ θ αξλόνϋυ δεςει, κξςξπϋε εωΈ νερκξλόκξ λες νΰηΰδ σμεπλθ αϋ. Β ςξ ζε βπεμ�, β ρβ�ηθ ρ ςευνξλξγθχερκθμ οπξγπερρξμ βξηνθκλΰ οπξαλεμΰ, κξςξπΰ� βξ μνξγξμ νΰοξμθνΰες οπξαλεμϋ, ρ κξςξπϋμθ ρςξλκνσλξρό ΰκσψεπρςβξ. Ρξηδΰνθε νεξνΰςΰλόνϋυ ξςδελενθι θνςενρθβνξι ςεπΰοθθ (ΝΞΘ�) οπθβελξ κ βξηνθκνξβενθώ ξρξαϋυ ξοΰρνξρςει, γπξη�ωθυ ροΰρΈννξμσ ξς ρμεπςθ πεαΈνκσ. Θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ πεαΈνξκ β θηξλ�φθθ πΰρςΈς γξπΰηδξ μεδλεννεε, νξ ύςΰ οπξαλεμΰ αλεδνεες οξ ρπΰβνενθώ ρ ξοΰρνξρςόώ ξυλΰζδενθ� χσβρςβ, κξςξπξε θνξγδΰ βξηνθκΰες σ πξδθςελει θ δεςει β πεησλόςΰςε νΰρθλόρςβεννξι θηξλ�φθθ. Κΰκ � οθρΰλ πΰνεε, νΰπσψενθε μευΰνθημΰ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ μξζες οξβλθ�ςό νΰ ξςνξψενθε μΰςεπθ κ ρβξεμσ πεαΈνκσ, ΰ θηξλ�φθ� νξβξπξζδεννϋυ δεςει β ΝΞΘ� – οπθμεπ μΰρρξβξγξ νΰπσψενθ� ύςξγξ μευΰνθημΰ. Νε σδθβθςελόνξ, χςξ, οξ δΰννϋμ, οξρςσοθβψθμ θη Πξρρθθ, οπξφενς δεςει, ξς κξςξπϋυ ξςκΰηϋβΰώςρ� μΰςεπθ, γξπΰηδξ βϋψε δλ� νεδξνξψεννϋυ, χεμ δλ� δεςει, πξδθβψθυρ� β ρπξκ. �ξ ζε βεπνξ θ δλ� ρλσχΰεβ νΰρθλθ� νΰδ δεςόμθ.

Οξρκξλόκσ νες ρξμνενθ� β ςξμ, χςξ ύςθ οπξαλεμϋ – ρλεδρςβθε θηξλ�φθθ πεαΈνκΰ ξς μΰςεπθ β ΝΞΘ�, ρςΰνξβθςρ� �ρνξ, χςξ πεψενθεμ θυ μξζες αϋςό βξημξζνξρςό δλ� πξδθςελει οξρεωΰςό ρβξθυ δεςει, νΰυξδ�ωθυρ� β ςΰκθυ ξςδελενθ�υ. Βρε δξρςσονϋε νΰμ δΰννϋε γξβξπ�ς ξ ςξμ, χςξ δεςθ θ μΰςεπθ β ύςξμ ρλσχΰε χσβρςβξβΰλθ αϋ ρεα� λσχψε. ί σζε σοξμθνΰλ β ύςξι κνθγε ξα θρρλεδξβΰνθθ, κξςξπξε οξκΰηΰλξ, χςξ νεδξνξψεννϋε δεςθ, κξςξπϋε πεγσλ�πνξ ξαωΰλθρό ρξ ρβξθμθ μΰςεπ�μθ θ οξλσχΰλθ ρενρξπνσώ ρςθμσλ�φθώ οξρπεδρςβξμ οξγλΰζθβΰνθ�, βοξρλεδρςβθθ θμελθ γξπΰηδξ αξλεε βϋρξκθε οξκΰηΰςελθ οπθ ςερςθπξβΰνθθ θνςελλεκςσΰλόνξγξ σπξβν�, χεμ δεςθ, κξςξπϋε ύςξγξ αϋλθ λθψενϋ. Κπξμε ςξγξ, νε ρσωερςβσες ξοπΰβδΰνθ� δλ� θηξλ�φθθ νεδξνξψεννϋυ θ ρ μεδθφθνρκξι ςξχκθ ηπενθ�. Κξγδΰ ΝΞΘ� Ρςύντξπδρκξγξ σνθβεπρθςεςΰ αϋλξ ξςκπϋςξ δλ� οξρεωενθ� πξδθςελ�μθ, οεδθΰςπϋ ξζθδΰλθ οξβϋψενθ� σπξβν� ηΰαξλεβΰεμξρςθ β πεησλόςΰςε θντεκφθθ. Νξ θυ ξζθδΰνθ� ςΰκ θ νε ξοπΰβδΰλθρό. Νΰ δελε ξκΰηΰλξρό, χςξ ρΰμϋμθ σρεπδνϋμθ θ ρςΰπΰςελόνϋμθ αλώρςθςελ�μθ χθρςξςϋ, κξςξπϋε κξγδΰ-λθαξ οεπερςσοΰλθ οξπξγ ύςξγξ ξςδελενθ� αϋλθ μΰμϋ νξβξπξζδεννϋυ, χςξ λεγκξ ξαϊ�ρνθμξ, οξρκξλόκσ θυ ρξαρςβεννϋε δεςθ οξδβεπγΰλθρό πθρκσ ηΰαξλεςό. έςξς τΰκς αϋλ ηΰπεγθρςπθπξβΰν σχΈνϋμθ, ηΰνθμΰβψθμθρ� θρρλεδξβΰνθεμ οξρλεδρςβθι οξλθςθκθ ρβξαξδνξγξ οξρεωενθ�.

Ρλθψκξμ μνξγθε μεδθκθ-οπξτερρθξνΰλϋ, βξηγλΰβλ�ώωθε οξδξανϋε ξςδελενθ�, δξ ρθυ οξπ ρςΰβ�ς νΰ οεπβξε μερςξ ΰδμθνθρςπΰςθβνσώ ρςπξγξρςό, ΰ νε ύμξφθξνΰλόνξε ηδξπξβόε ρβξθυ οΰφθενςξβ. Κΰκ οξκΰηϋβΰώς θρρλεδξβΰνθ� οξρλεδνεγξ βπεμενθ, ςξλόκξ ςπεςό νεξνΰςΰλόνϋυ ξςδελενθι β ΡΨΐ νΰ ρεγξδν�ψνθι δενό δξοσρκΰώς οξρεωενθε δεςει πξδθςελ�μθ. Κ ρξζΰλενθώ, πεαΈνξκ ξδνξι μξλξδξι μΰμϋ, ΰ κξςξπξι � σηνΰλ νε ςΰκ δΰβνξ, νε οξοΰλ β δπσζερςβεννξ νΰρςπξεννξε κ πξδθςελ�μ νεξνΰςΰλόνξε ξςδελενθε. Ξν πξδθλρ� αξλεε χεμ νΰ δβΰ μερ�φΰ πΰνόψε ρπξκΰ θ αϋλ νεμεδλεννξ δξρςΰβλεν β ΝΞΘ�, γδε θ οπεαϋβΰλ β θηξλ�φθθ β ςεχενθε νερκξλόκθυ νεδελό. Οξχςθ βρΈ βπεμ�, οξκΰ ξν νΰυξδθλρ� μεζδσ ζθηνόώ θ ρμεπςόώ, εγξ μΰςό οπξρθδελΰ β αεηδειρςβθθ β υξλλε αξλόνθφϋ. Κξγδΰ πεαΈνκΰ πΰηπεψθλθ ηΰαπΰςό δξμξι, μΰςεπθ οξςπεαξβΰλΰρό νε ξδνΰ νεδελ�, χςξαϋ νΰσχθςόρ� ξςνξρθςόρ� κ νεμσ κΰκ κ νξπμΰλόνξμσ πεαΈνκσ. Β ςΰκθυ ςπΰγεδθ�υ νες νθκΰκξι νεξαυξδθμξρςθ. Πξδθςελει μξζνξ, θ ξνθ δξλζνϋ νΰρςΰθβΰςό νΰ ύςξμ, οπθβλεκΰςό κ συξδσ ηΰ νεδξνξψεννϋμθ δεςόμθ, δΰζε ερλθ ξνθ νΰυξδ�ςρ� β ροεφθΰλθηθπξβΰννϋυ ξςδελενθ�υ. Σ μεν� βϋηϋβΰες νΰδεζδσ ςενδενφθ�, οξ�βθβψΰ�ρ� σ οεδθΰςπξβ, νεξνΰςξλξγξβ θ δπσγθυ ροεφθΰλθρςξβ, βξβλεχΈννϋυ β συξδ ηΰ νεδξνξψεννϋμθ δεςόμθ, οπθβεςρςβξβΰςό αξλόψεε σχΰρςθε μΰςεπει β ύςξμ οπξφερρε, δΰζε ερλθ θυ δεςθ νΰυξδ�ςρ� β θνκσαΰςξπΰυ.

Κΰκ αϋ νθ ρκλΰδϋβΰλθρό ξαρςξ�ςελόρςβΰ, αεπεμεννΰ� ζενωθνΰ βρεγδΰ δξλζνΰ θμεςό β βθδσ, χςξ ει μξζες οξςπεαξβΰςόρ� κερΰπεβξ ρεχενθε θλθ χςξ πεαΈνξκ μξζες πξδθςόρ� οπεζδεβπεμεννξ. Οξύςξμσ, ξπγΰνθησ� βρΈ δλ� ςξγξ, χςξαϋ πξδϋ οπξψλθ θμεννξ ςΰκ, κΰκ ξνΰ ςξγξ υξχες, ει ρλεδσες ςΰκζε οξηΰαξςθςόρ� ξ ςξμ, χςξαϋ β ρλσχΰε νεζελΰςελόνϋυ ξαρςξ�ςελόρςβ εΈ πεαΈνξκ αϋλ οξμεωΈν β ςΰκξε ξςδελενθε, γδε πξδθςελθ θμεώς οπΰβξ οξρεωΰςό δεςει, ΰ ξαρλσζθβΰώωθι οεπρξνΰλ οπξβξδθς ρξγλΰρσώωσώρ� ρ εΈ βηγλ�δΰμθ οξλθςθκσ. Ερλθ ξα ύςξμ νε οξηΰαξςθςόρ� δξ πξδξβ, μξζες ρλσχθςόρ� ςΰκ, χςξ μΰςό νε ρμξζες οξλσχθςό βξημξζνξρςό ξαωΰςόρ� ρξ ρβξθμ νεδξνξψεννϋμ πεαΈνκξμ. ΒρΈ, χςξ � γξβξπθλ ξ νεδξνξψεννϋυ δες�υ, ξςνξρθςρ� θ κ αξλόνϋμ δες�μ, β ςξμ ρμϋρλε, χςξ ξαΰ πξδθςελ� δξλζνϋ θμεςό βρε βξημξζνξρςθ δλ� ξαωενθ� ρ αξλόνϋμ πεαΈνκξμ. έςξ νεξαυξδθμξ, χςξαϋ σκπεοθςό οπθβ�ηΰννξρςό πξδθςελει θ πεαΈνκΰ δπσγ κ δπσγσ, χςξαϋ σδξβλεςβξπθςό τθηθχερκθε θ ύμξφθξνΰλόνϋε οξςπεανξρςθ αξλόνξγξ πεαΈνκΰ, ΰ ςΰκζε εγξ πξδθςελει.

Δξκςξπ Δζΰρςθν Ρ. Κξλλ, οπξτερρξπ, δθπεκςξπ ξςδελενθ� δεςρκξι θ οξδπξρςκξβξι ορθυθΰςπθθ β Κΰλθτξπνθιρκξμ σνθβεπρθςεςε β Θπβθνε, σςβεπζδΰες, χςξ σ ψερςθμερ�χνξγξ πεαΈνκΰ β ξςβες νΰ ςΰκσώ ςπΰβμσ, κΰκ δλθςελόνΰ� πΰηλσκΰ ρ μΰςεπόώ, μξζες βξηνθκνσςό ρξρςξ�νθε δεοπερρθθ; �, κξνεχνξ ζε, ρξγλΰρεν ρ ύςθμ. Δεοπερρθβνξε ρξρςξ�νθε βϋπΰζΰεςρ� β πΰρρςπξιρςβε ρνΰ, γΰρςπξθνςερςθνΰλόνϋυ πΰρρςπξιρςβΰυ, ςΰκθυ κΰκ ξςκΰη ξς οθωθ, πβξςΰ θ οξνξρ, ΰ ςΰκζε β ξςκΰηε ξς ξαωενθ� ρ λώδόμθ. ί νΰδεώρό, χςξ οεδθΰςπϋ θ δεςρκθε ορθυθΰςπϋ θρςξλκσώς νΰηβΰννϋε οπθηνΰκθ κΰκ ρθμοςξμϋ ύμξφθξνΰλόνξι οπξαλεμϋ θ ασδσς ρξξςβεςρςβεννξ ξαπΰωΰςόρ� β δεςόμθ, νΰυξδ�ωθμθρ� β δεοπερρθθ.

Νεκξςξπϋε οξβεδενχερκθε οπξαλεμϋ, οξ�βλ�ώωθερ� σ πεαΈνκΰ ρπΰησ οξρλε πξζδενθ�, μξγσς αϋςό οπεδρκΰηΰνϋ εωΈ βξ βπεμ� αεπεμεννξρςθ, ξρξαεννξ β ςξμ ρλσχΰε, ερλθ μΰςό αξλόνΰ ΰλκξγξλθημξμ θλθ νΰπκξμΰνθει. �ξ ζε μξζνξ ρκΰηΰςό θ ξ μΰςεπ�υ, οεπεζθβψθυ ρθλόνϋι ρςπερρ, κΰκ ρ ςευ ρλσχΰ�υ, κξςξπϋε ξοθρΰνϋ μνξώ β οπεδϋδσωθυ γλΰβΰυ. Κ νθμ δξλζνξ αϋςό οπξ�βλενξ ξρξαξε βνθμΰνθε β οξρςνΰςΰλόνϋι οεπθξδ. �ξ, χςξ πεαΈνξκ βϋκΰηϋβΰες νεσδξβξλόρςβθε, κξγδΰ εγξ αεπσς νΰ πσκθ, οξρςξ�ννξ ολΰχες, ολξυξ νΰαθπΰες βερ, μξζες αϋςό οξκΰηΰςελεμ νΰλθχθ� σ νεγξ ύμξφθξνΰλόνξι ςπΰβμϋ.

Γθοεπΰκςθβνξρςό χΰρςξ οπξ�βλ�εςρ� εωΈ β μΰςεπθνρκξι σςπξαε, θ μΰςό ςΰκξγξ πεαΈνκΰ ξαϋχνξ γξβξπθς, χςξ ξν βεπςελρ�, κΰκ βεπεςενξ, νε δΰβΰ� ει νθ μθνσςϋ οξκξ�. “Ερλθ νΰ μξδελό γθοεπΰκςθβνξγξ οξβεδενθ� πεαΈνκΰ νε ξαπΰωΰςό βνθμΰνθ� θ νε οπθνθμΰςό νθκΰκθυ μεπ, κΰκ πεαΈνξκ, ςΰκ θ πξδθςελθ ρςπΰδΰώς, – γξβξπθς δξκςξπ Πεδζθνΰλόδ Ρ.Λσπθ, οπεδρεδΰςελό Μεδθφθνρκξι ψκξλϋ β Θπβθνε.– ΠεαΈνξκ, κξςξπϋι νε β ρξρςξ�νθθ ηΰςξπμξηθςό ρβξώ τθηθχερκσώ ΰκςθβνξρςό, χσβρςβσες ρεα� αεροξμξωνϋμ, νε ροξρξανϋμ κξνςπξλθπξβΰςό ρβξθ δειρςβθ�. Πξδθςελθ ζε β ξςχΰ�νθθ ξς ςξγξ, χςξ θμ νε σδΰΈςρ� εγξ σροξκξθςό”. Βμερςξ ςξγξ, χςξαϋ βϋοθρϋβΰςό μΰςεπθ θ πεαΈνκσ ςπΰνκβθλθηΰςξπϋ, βπΰχσ ρλεδσες οξαερεδξβΰςό ρ μΰςεπόώ θ οξμξχό ει οξν�ςό ξρξαϋε οξςπεανξρςθ εΈ πεαΈνκΰ, νΰσχθςό εΈ σδξβλεςβξπ�ςό θυ, ΰ ςΰκζε σαεδθςό εΈ β ςξμ, χςξ οπξαλεμΰ ύςΰ βπεμεννΰ� θ πΰηπεψθμΰ�.

Β νΰχΰλε ύςξι κνθγθ � πΰρρκΰηϋβΰλ ξα θρρλεδξβΰνθθ βλθ�νθ� ηβσκΰ ρεπδφεαθενθ� μΰςεπθ, ηΰοθρΰννξγξ νΰ ολΈνκσ θ οπξθγπϋβΰεμξγξ β δεςρκξι κξμνΰςε β αξλόνθφε, νΰ οξβεδενθε θ ρΰμξχσβρςβθε νΰυξδ�ωθυρ� β νει μλΰδενφεβ. Κΰκ βϋ οξμνθςε, δεςθ, ρλσψΰβψθε ύςσ ολΈνκσ, αϋρςπεε νΰαθπΰλθ βερ θ αξλόψε ροΰλθ (χςξ βηΰθμξρβ�ηΰνξ), χεμ δεςθ β κξνςπξλόνξι γπσοοε. Οξχεμσ ύςΰ οπΰκςθκΰ νε μξζες αϋςό ββεδενΰ οξβρεμερςνξ?

Δξκςξπ Μθψελό Κλεμενςρ θη Λξνδξνρκξγξ πξδθλόνξγξ δξμΰ οπθβξδθς ρλσχΰι ρ πεαΈνκξμ, κξςξπϋι οξρλε ςπσδνϋυ πξδξβ, νερμξςπ� νΰ βρε ρςΰνδΰπςνϋε μεδθφθνρκθε οπξφεδσπϋ οξ ξζθβλενθώ, νε νΰχθνΰλ δϋψΰςό. Β ξςχΰ�νθθ ξνΰ βκλώχθλΰ ηΰοθρό “βνσςπθσςπξανξι μσηϋκθ”, κξςξπΰ� ρλσχΰινξ ξκΰηΰλΰρό σ νεΈ οξδ πσκξι, – θ πεαΈνξκ βδπσγ ρδελΰλ οεπβϋι βδξυ θ νΰχΰλ δϋψΰςό.

�ΰκΰ� ζε ηΰοθρό, βϋοσρκΰεμΰ� νΰ κξμμεπχερκξι ξρνξβε �οξνρκθμ σχΈνϋμ, οπθμεν�εςρ� δξκςξπξμ Κλεμενςρ δλ� οπξβεπκθ ρλσυΰ σ νξβξπξζδεννϋυ. Οξρκξλόκσ μϋ ςεοεπό ηνΰεμ, νΰρκξλόκξ βΰζνξ πεαΈνκσ ρλϋψΰςό γξλξρ μΰςεπθ δλ� νξπμΰλόνξγξ υξδΰ οπξφερρΰ ξαπΰηξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ, νεξαυξδθμξ κΰκ μξζνξ πΰνόψε βϋ�βθςό, νες λθ σ νεγξ δετεκςξβ ρλσυΰ. �ξ ζε ξςνξρθςρ� θ κ ηπενθώ. Ρειχΰρ μΰλξ κςξ οπξβεπ�ες ρλσυ θ ηπενθε πεαΈνκΰ δξ ςευ οξπ, οξκΰ σ νεγξ νε πΰηξβόώςρ� δειρςβθςελόνξ ρεπόΈηνϋε οπξαλεμϋ β βξηπΰρςε οπθμεπνξ οξλσςξπΰ λες. Υξς� δετεκςϋ ρλσυΰ θ ηπενθ� ρΰμθ οξ ρεαε νε �βλ�ώςρ� ορθυξλξγθχερκθμθ οπξαλεμΰμθ, ξνθ μξγσς ρεπόΈηνξ οξβλθ�ςό νΰ βξροπθ�ςθε μθπΰ πεαΈνκξμ β ρΰμξμ πΰννεμ βξηπΰρςε θ νΰ εγξ ροξρξανξρςό πεΰγθπξβΰςό, χςξ βοξρλεδρςβθθ βεδΈς κ θημενενθώ ξςνξψενθ� κ πεαΈνκσ ρξ ρςξπξνϋ πξδθςελει θ λώδει, ξαωΰώωθυρ� ρ νθμ, νΰ νεγΰςθβνξε. Ερλθ πεαΈνξκ νε ρμξςπθς νΰ βΰρ θλθ νε οξβξπΰχθβΰεςρ� κ βΰμ λθφξμ, κξγδΰ βϋ ρ νθμ πΰηγξβΰπθβΰεςε, βϋ ρςΰνεςε δσμΰςό, χςξ ξν ρςπΰννϋι, ηΰμκνσςϋι, ςπσδνϋι θ ςξμσ οξδξανξε, βϋ νΰχνΈςε οξ-δπσγξμσ ξςνξρθςόρ� κ νεμσ. Ερλθ ύςξ ςΰκ θ ασδες οπξδξλζΰςόρ�, ςξ βΰψε βξροπθ�ςθε πεαΈνκΰ ρςΰνες ραϋβψθμρ� οπξπξχερςβξμ; πεαΈνξκ ρ τθηθχερκθμ ξςκλξνενθεμ οπθξαπεςΈς εωΈ θ ύμξφθξνΰλόνϋε οπξαλεμϋ. έςξ ςξς ρλσχΰι, κξςξπϋι ςπεασες ςερνξγξ ρξςπσδνθχερςβΰ οεδθΰςπξβ, δεςρκθυ ορθυθΰςπξβ, ΰσδθξλξγξβ θ ξχενό βνθμΰςελόνϋυ πξδθςελει.

Ερλθ σ βΰρ βξηνθκλξ οξδξηπενθε, χςξ σ βΰψεγξ πεαΈνκΰ μξζες αϋςό κΰκΰ�-λθαξ οπξαλεμΰ, οξγξβξπθςε ρ βπΰχξμ. ί ηνΰώ ςΰκ μνξγξ μΰμ θ οΰο, κξςξπϋε νε υξς�ς “αεροξκξθςό” βπΰχΰ ρβξθμθ “νΰδσμΰννϋμθ ρςπΰυΰμθ”. Νΰ ρΰμξμ ζε δελε αεροξκξθςό βπΰχΰ ρςξθς. έςξ εγξ πΰαξςΰ, θ ξνΰ υξπξψξ ξολΰχθβΰεςρ�. Ερλθ δελξ κΰρΰεςρ� ηδξπξβό� βΰψεγξ πεαΈνκΰ, ασδόςε πεψθςελόνϋ, κΰκ δπΰκξν, ΰ νε οσγλθβϋ, κΰκ μϋψό.



Αεπεμεννξρςό θ πΰαξςΰ.



Πΰαξςΰ ρςΰλΰ β οξρλεδνεε βπεμ� τΰκςξμ ζθηνθ μθλλθξνξβ ζενωθν, νξ β ξςλθχθε ξς κξλλεγ-μσζχθν, ζενωθνϋ χΰρςξ βϋνσζδενϋ πεψΰςό οπξαλεμσ ρξβμεωενθ� πξλει πΰαξςνθφϋ θ μΰςεπθ. Οξρκξλόκσ αξλόψθνρςβξ ζενωθν ξδθνΰκξβξ ξςβεςρςβεννξ ξςνξρ�ςρ� κ ξαεθμ ύςθμ ξα�ηΰννξρς�μ, νΰψθ νξβϋε ηνΰνθ� ξ χσβρςβθςελόνξρςθ νε πξδθβψεγξρ� εωΈ πεαΈνκΰ θ νξβξπξζδεννξγξ κ νΰρςπξενθώ μΰςεπθ ηΰρςΰβλ�ώς νΰρ βηγλ�νσςό νΰ ζενωθνσ, ρξβμεωΰώωσώ πΰαξςσ θ μΰςεπθνρςβξ, οξ-νξβξμσ. Οξρλεδνθε ςπθ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ θ οεπβϋι γξδ ζθηνθ οξρλε πξζδενθ� – οεπθξδ νΰθαξλεε αϋρςπξγξ ξασχενθ� δλ� πεαΈνκΰ. Ξν ξρξαεννξ νσζδΰεςρ� βξ βνθμΰνθθ θ οξδδεπζκε μΰςεπθ β ύςξς οεπθξδ, οξρκξλόκσ θμεννξ β ύςξ βπεμ� νΰχθνΰώς τξπμθπξβΰςόρ� ορθυξλξγθχερκθε θ ύμξφθξνΰλόνϋε χεπςϋ εγξ λθχνξρςθ, κξςξπϋε ασδσς σοπΰβλ�ςό εγξ οξβεδενθεμ β ςεχενθε βρει ζθηνθ. Ζενωθνΰ θμελΰ αϋ βξημξζνξρςό σδελθςό ρβξεμσ πεαΈνκσ ρςξλό νεξαυξδθμξε δλ� νεγξ βνθμΰνθε, ερλθ αϋ ξνΰ θμελΰ βξημξζνξρςό οξλσχΰςό ξςοσρκ οξ αεπεμεννξρςθ θ πξδΰμ ρ νΰχΰλΰ ρεδόμξγξ μερ�φΰ αεπεμεννξρςθ δξ δξρςθζενθ� πεαΈνκξμ βξηπΰρςΰ ξδνξγξ γξδΰ (ζενωθνϋ, ηΰν�ςϋε νΰ ψσμνξμ οπξθηβξδρςβε θλθ νΰ πΰαξςΰυ, ρβ�ηΰννϋυ ρ νεπβνϋμ νΰοπ�ζενθεμ, δξλζνϋ οξλσχΰςό ξςοσρκ κΰκ μξζνξ πΰνόψε). ί οξνθμΰώ, χςξ ύςξ νΰ δξλγξε βπεμ� ξςξπβΈς ζενωθνσ ξς πΰαξςϋ, θ μνξγθε νε ρμξγσς ρεαε ύςξγξ οξηβξλθςό οξ οπθχθνΰμ τθνΰνρξβξγξ θλθ δπσγξγξ υΰπΰκςεπΰ. Β ύςξμ ρλσχΰε ςξ, χςξ ςεπ�εςρ� θη-ηΰ νεδξρςΰςκΰ βπεμενθ, δξλζνξ αϋςό βξημεωενξ κΰχερςβξμ ξαωενθ� ρ πεαΈνκξμ. Οπξδσμΰννξε θροξλόηξβΰνθε βεχεπνεγξ βπεμενθ θ βϋυξδνϋυ δνει οξηβξλθς βΰμ σδξβλεςβξπθςό βρε εγξ νσζδϋ. ΒρΈ αξλόψε ξςφξβ ξρβξαξζδΰώς ρβξΈ βπεμ� ξς πΰαξςϋ β ςεχενθε οεπβϋυ λες ζθηνθ πεαΈνκΰ. Θ β ρβεςε βρεγξ ςξγξ, ξ χΈμ μϋ γξβξπθλθ ρ βΰμθ β ύςξι κνθγε, � ρχθςΰώ ύςσ ςενδενφθώ οξλεηνξι.

Γλΰβνξι ηΰδΰχει πξδθςελει, βπΰχει, σχθςελει, βρευ νΰρ δξλζνξ αϋςό βξροθςΰνθε ηδξπξβξγξ πεαΈνκΰ. Νΰψθ ξαωθε νΰδεζδϋ, μεχςϋ θ δσμϋ – ξ νΈμ; ξν – νΰψε ασδσωεε, θ ερλθ μϋ υξςθμ, χςξαϋ ύςξ ασδσωεε αϋλξ ρβξαξδνξ ξς σπξδλθβϋυ ξςνξψενθι μεζδσ λώδόμθ θ νΰοπΰρνϋυ ρςπΰδΰνθι, κξςξπϋε ςΰκ χΰρςξ ξαεηξαπΰζθβΰλθ νΰψε οπξψλξε, μϋ δξλζνϋ ξςνξρθςόρ� κ πεαΈνκσ ρ λώαξβόώ θ σβΰζενθεμ, κξςξπϋυ ηΰρλσζθβΰες χελξβεκ.

�Οπθμεχΰνθ�.

Γλΰβΰ 1.

π.19.	Σρλξβνξε ξασχενθε.

π.20.	Κσπενθε.

π.25.	Αεροξκξιρςβξ.

π.27.	Μΰςεπθ, αξλόνϋε ψθηξτπενθει

π.28.	Ρεπδφεαθενθε μΰςεπθ. …

π.30.	Οπθβ�ηΰννξρςό μεζδσ πεαΈνκξμ θ ξςφξμ.



Γλΰβΰ 2.

π.32.	ΐσςθχνϋι πεαΈνξκ. Θη λθχνϋυ αερεδ ΰβςξπΰ ρ δξκςξπξμ ΐλότπεδξμ �ξμΰςθρξμ.

π.33.	Οπενΰςΰλόνϋε μεδθφθνρκθε σχπεζδενθ�.

ππ.36-37.	Πετλεκρϋ, μθμθκΰ.

π.37. 	Ρξν σ νξβξπξζδεννϋυ, πεΰκφθ� ολξδΰ νΰ υξλξδ, ρλΰδκξε θ οξυλξοϋβΰνθε.

π.38.	Ρλσυ σ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�.

π.38.	Ρεπδφεαθενθε μΰςεπθ, μεςπξνξμ, ηβσκ αΰπΰαΰνΰ.

π.39.	Ξςνξψενθε κ μσηϋκε.

π.40.	Πεΰκφθ� ολξδΰ νΰ ρβες.

	Ηπενθε οξρλε πξζδενθ�.

π 41. 	Ρξηνΰνθε.

π.42.	Οεπθξδϋ αϋρςπξγξ ρνΰ σ πεαΈνκΰ in utero.

	Σοπΰζνενθ� δλ� σμρςβεννξι δε�ςελόνξρςθ.

	Οΰμ�ςό β οπενΰςΰλόνξμ οεπθξδε.

π 43. 	Κΰςευξλΰμθνϋ β κπξβθ ολξδΰ.

π.45. 	Βλθ�νθε πΰηλθχνϋυ ρςπερρξβ.

π.47.	Ξςνξψενθε ζενωθνϋ κ ρβξει αεπεμεννξρςθ.

π.48.	Ξοπεδελενθε νΰλθχθ� ρςπερρΰ σ αεπεμεννξι.

π.49.	Βλθ�νθε ξςνξψενθι ρ μσζεμ νΰ ςεχενθε αεπεμεννξρςθ.

π.51.	Λθχνξρςνϋε ρςθλθ.



Γλΰβΰ 3.

π. 53.	Οξκξλενθε δεςει βξινϋ.

π.54.	Οπεδπΰροξλξζεννξρςό κ ύμξφθξνΰλόνϋμ πΰρρςπξιρςβΰμ.

π.56.	Γξλξδ θ χσβρςβθςελόνξρςό γθοξςΰλΰμσρΰ.

π.57.	Ρμεπςό ξςφΰ θ χσβρςβθςελόνξρςό γθοξςΰλΰμσρΰ.

π.58. 	Γθοεπΰκςθβνΰ� ΐΝΡ.

	Νεβπξηϋ σ δεςει β πΰννεμ βξηπΰρςε.

π.59.	�πσδνξρςθ οπθ ξασχενθθ χςενθώ.

π.60.	Θησχενθε βλθ�νθ� οπξγερςεπξνΰ θ ύρςπξγενΰ.

π.65. 	Ρξηεπφΰνθε θ βθδενθε.

π.66.	Οΰφθενς, ρςπΰδΰώωθι οπθρςσοΰμθ αεροξκξιρςβΰ.

	Θη λθχνϋυ αερεδ ΰβςξπΰ ρ δξκςξπξμ Οΰσλεμ Αθκκξμ.

π.67.	Νεβπξλξγθχερκΰ� οΰμ�ςό.

π.68.	Οΰφθενς, βροξμνθβψθι χσβρςβΰ ρβξει αεπεμεννξι μΰςεπθ βξ βπεμ� βεχεπθνκθ. Θη λθχνξι αερεδϋ ΰβςξπΰ ρ δξκςξπξμ Γύπθ Μειεπξμ.

π.69.	ΞςχΈςϋ ξ γξρσδΰπρςβεννϋυ θρρλεδξβΰνθ�υ.







Γλΰβΰ 4.

π.73.	Ρο�ωθε δεςθ.

π.74.

π.75.	Οπθβ�ηΰννξρςό σ φϋολ�ς.

π.76.	Πεΰκφθθ ολξδΰ. … δξκλΰδ νΰ κξντεπενφθθ

π.79.	ΠεαΈνξκ, ξςκΰηϋβΰώωθιρ� ξς ξαωενθ� ρ μΰςεπόώ. Θη λθχνξι αερεδϋ ρ δξκςξπξμ Οεςεπξμ Τεδξπξμ-Τπειαεπγξμ.

	Μΰςεπθ, αξλόνϋε ψθηξτπενθει.

	Μΰςεπθ, θροϋςϋβΰώωθε ύμξφθξνΰλόνξε πΰρρςπξιρςβξ.

π.81.	Οξγλΰζθβΰνθε ζθβξςΰ.

π.82.	Δεςρκθι ολΰχ.

π.83-84.	Ηβσκ, σκΰχθβΰνθε.

π.85.	Ρςπερρ, ρβ�ηΰννϋι ρ οεπεεηδξμ νΰ νξβξε μερςξ ζθςελόρςβΰ.

	Ηΰμεδλεννϋι οπξφερρ τξπμθπξβΰνθ� οπθβ�ηΰννξρςθ.

π.86.	Πΰαξςΰ θ αεπεμεννξρςό.

π.87.	Νερλσχΰινξρςό ρώζεςξβ ρνξβ σ αεπεμεννϋυ.

	Ρνϋ θ αϋρςπϋε πξδϋ.

π.89.	Ρΰμξοπξθηβξλόνϋι βϋκθδϋψ θ αξ�ηνό πεαΈνκΰ αϋςό ξςβεπγνσςϋμ.

π.91.	έμξφθξνΰλόνϋι ςεπμξρςΰς.

π.92.	Ξοΰρνξρςό σοξςπεαλενθ� ΰλκξγξλ�.

π.93. 	Κσπ�ωθε αεπεμεννϋε.

	Θρρλεδξβΰνθε βλθ�νθ� κξτεθνΰ, οπξβεδΈννϋε Βΰψθνγςξνρκθμ Σνθβεπρθςεςξμ.

π.94.	ΟπθΈμ λεκΰπρςβεννϋυ ρπεδρςβ.



Γλΰβΰ 5.

π.98.	Πΰδθξλξγθχερκθε θρρλεδξβΰνθ�.

π.99.	Οξλξζενθε πεαΈνκΰ βξ βπεμ� πξδξβ.

π.100.	Βΰγθνΰλόνϋε πξδϋ θ κερΰπεβξ ρεχενθε.

π.101.	Πξδϋ οπθ �γξδθχνξμ οπεδλεζΰνθθ ολξδΰ. Νξβϋε δΰννϋε.

π.104.	Πξζδενθε θ νειπξορθυξλξγθχερκθε πΰρρςπξιρςβΰ.

	Ψθηξτπενθ� θ ξρλξζνενθ� οπθ πξδΰυ.

π.105.	Πξδϋ κΰκ οπθχθνΰ βξηνθκνξβενθ� ψθηξτπενθθ.

	Πξδξβϋε ςπΰβμϋ θ οπερςσονξρςό.

π.107.	Δλθςελόνξρςό πξδξβ.

	Ξςνξψενθε αεπεμεννξι κ πξδΰμ.

π.108.	Αεπεμεννξρςό θ αεροξκξιρςβξ.

π.109.	Οπθμενενθε κερΰπεβξγξ ρεχενθ�, ωθοφξβ θ μεδθκΰμενςξβ. 

	Ξοΰρνξρςθ, ρβ�ηΰννϋε ρ οπθμενενθεμ μεδθκΰμενςξβ. Οξ ύςξι ςεμε οπξβεδενϋ δερ�ςκθ θρρλεδξβΰνθι, ρπεδθ ρΰμϋυ νξβϋυ θη νθυ

π.110.	Δξλγξβπεμεννϋε οξρλεδρςβθ� πξδξβϋυ ςπΰβμ. … έςθ ΰβςξπϋ οπ�μξ σςβεπζδΰώς: “Νες ρξμνενθ� β ςξμ, χςξ β οπξφερρε πξδξβ μξηγ πεαΈνκΰ ςπΰβμθπσεςρ�”.

	Οΰφθενς, ρςπΰδΰώωθι μθγπεν�μθ. Θη λθχνξι αερεδϋ ΰβςξπΰ ρ δξκςξπξμ Δύιβθδξμ Χθκξμ.

π.114.	Ρχΰρςλθβϋε δεςθ.

	Οπθβ�ηΰννξρςό.

π.115.	Χσχελξ μΰςεπθ-ξαεηό�νϋ.





Γλΰβΰ 6.

π.120.

π.123. 	Ζελΰνθε ξαϊ�ςθι.

	Βνεαπΰχνΰ� αεπεμεννξρςό.



Γλΰβΰ 7.

π.127.	�θοθχνϋε πξδϋ.

π.130.	Βξροπθ�ςθε ρβξεγξ ςελΰ.

π.131.	�ερνξςΰ ζθλθωΰ.

π.131.	Τθνΰνρξβΰ� ξςβεςρςβεννξρςό.

π.133.	Ξςνξψενθ� ρ μσζεμ.

	Ξςνξψενθ� ρ μΰςεπόώ.

	Ρςπΰυθ, ρβ�ηΰννϋε ρ αεπεμεννξρςόώ θ πξδΰμθ.

π.134.	Ξρλξζνενθ� οπθ πξδΰυ.

π.142.	Μ�γκθε πξδϋ οξ Τπεδεπθκσ ΛΕΑΞΙΕ.

π.143.	Θρρλεδξβΰνθ� οξ δξμΰψνθμ πξδΰμ, οπξβεδΈννϋε β Ξπεγξνε.



Γλΰβΰ 8.

π.148.

	Οπεθμσωερςβΰ οπθβ�ηΰννξρςθ.

	Θρρλεδξβΰνθε Rutgers.

π.149.	Ρλσχΰθ γπσαξγξ ξαπΰωενθ� ρ δεςόμθ.

	Δβενΰδφΰςό χΰρξβ οξρλε πξδξβ.

π.150.	Πΰηλθχθ� β κξπμλενθθ θ οελενΰνθθ.

	Σνθβεπρΰλόνϋι ύττεκς οπθβ�ηΰννξρςθ.

π.152.	Ρενρξπνΰ� ρςθμσλ�φθ� νξβξπξζδεννϋυ.

π.153.	�ερςθπξβΰνθε νΰ κξύττθφθενς σμρςβεννξγξ πΰηβθςθ�.

π.154.	Οπθβλεχενθε βνθμΰνθ� πεαΈνκΰ.

π.155.	Θγπΰ β κλξσνΰ.

π.157.	Γπσδνξε βρκΰπμλθβΰνθε: Θρρλεδξβΰνθ� β Ρθύςλε.

	Θρρλεδξβΰνθ� β Απΰηθλθθ.

π.158.	Βθρκξνρθνρκξε θρρλεδξβΰνθε οξ οπξαλεμΰμ ξςφξβ.

	“Οξγλξωενθε”.

π.159.	Ρεκρσΰλόνϋε πΰηλθχθ�. Βΰπθΰνςϋ.

π.160.



Γλΰβΰ 9.

π.165.	Ηπενθε.

π.166.	Γξλξρΰ βηπξρλϋυ.

	Ηΰοΰυ μΰςεπθ.

	Λθχνξρςό νξβξπξζδεννξγξ.

π.169.	Ξαωενθε οξρπεδρςβξμ οξυλξοϋβΰνθ�.

π.170. 	Οΰμ�ςό σ νξβξπξζδεννξγξ.

π.171.	Πεζθμ οθςΰνθ�.

	Μθμθκΰ.

π.173.	Χσβρςβθςελόνξρςό μΰςεπθ.

π.177.	Ολΰχ. Πΰηλθχθε μεζδσ μΰλόχθκΰμθ θ δεβξχκΰμθ.

	Μσζρκθε θ ζενρκθε ύμξφθξνΰλόνϋε υΰπΰκςεπθρςθκθ.

π.178.	Οθΰζε.

π.179.	Πεΰκφθ� πεαΈνκΰ νΰ νεηνΰκξμφεβ.

π.181.	Οξνθμΰνθε οπξρςϋυ τπΰη.

	Ροξρξανϋε δεςθ.

Γλΰβΰ 10.

π.186.	Ξκρθςξφθν.

π.187.	ΐΚ�Γ.

π.187-188.	Ηΰοξμθνΰνθε, ξασρλξβλεννξε ρξρςξ�νθεμ.



Γλΰβΰ 11.

π.195.	Πξρς ολξδΰ.

π.196.	Γΰπβΰπδρκθε κπθςεπθθ.

π.197.	ΐαξπς.

π.198.	Βϋαξπ οξλΰ πεαΈνκΰ.

π.199.	έμξφθξνΰλόνϋε οξρλεδρςβθ� ΰαξπςΰ.

π.202.	“Οξλε ρπΰζενθ�” β ΰκσψεπρςβε.

π.211.	Ξςκΰηϋ ξς δεςει β Πξρρθθ.

	Ρςύντξπδρκξε θρρλεδξβΰνθε.

π.212.	Οξρεωενθε πξδθςελ�μθ δεςει β νεξνΰςΰλόνξμ ξςδελενθθ.



































































* Dr. Lester Sontag

( Frederick Leboyer. “Birth Without Violence”

( Michael Lieberman

( Dr. Henry Truby

� Ξδνΰ θη οπξαλεμ οπθ νΰοθρΰνθθ κνθγθ ξ πεαΈνκε δξ πξζδενθ� ρξρςξθς β ςξμ, χςξ ΰβςξπ βϋνσζδεν οξλόηξβΰςόρ� ρλξβΰπΈμ, ξοθρϋβΰώωθμ οξηνΰβΰςελόνϋε οπξφερρϋ βηπξρλξγξ χελξβεκΰ. Ξχεβθδνξ, χςξ πεαΈνξκ in utero “ηΰοξμθνΰες” νε ςΰκ, κΰκ ύςξ δελΰες βηπξρλϋι χελξβεκ. Νξ, κΰκ μϋ σβθδθμ δΰλόψε, μευΰνθημϋ οΰμ�ςθ νΰχθνΰώς τξπμθπξβΰςόρ� β μξηγσ πεαΈνκΰ εωΈ δξ πξζδενθ�, κ ψερςξμσ – ρεδόμξμσ μερ�φσ αεπεμεννξρςθ, ΰ βξημξζνξ, θ πΰνόψε.

� Βρεγδΰ νΰυξδ�ςρ� λώδθ, σςβεπζδΰώωθε, χςξ οπθχθνϋ ύμξφθξνΰλόνϋυ πΰρρςπξιρςβ χθρςξ τθηθχερκθε. Ξδνΰκξ οξρλε ςϋρ�χ θρρλεδξβΰνθι ψθηξτπενθκξβ θ λώδει ρ μΰνθΰκΰλόνξ-δεοπερρθβνϋμ ρθνδπξμξμ β κπξβθ ύςθυ λώδει ςΰκ θ νε αϋλξ ξανΰπσζενξ βεωερςβξ, ββεδενθε κξςξπξγξ βϋηϋβΰλξ αϋ ςε ζε ρθμοςξμϋ σ ορθυθχερκθ ηδξπξβξγξ χελξβεκΰ.

� Β ψκξλε οπΰκςθχερκξι ορθυξλξγθθ Κΰςξλθχερκξγξ θνρςθςσςΰ.

� έςξ ξδνΰ θη οπθχθν ςξγξ, χςξ σπξβενό ρμεπςνξρςθ νεδξνξψεννϋυ δεςει νΰχθνΰες πεηκξ πΰρςθ κ κξνφσ βςξπξι ςπεςθ αεπεμεννξρςθ θ οξηζε.

� έςξ γπσοοΰ βεωερςβ, κσδΰ βυξδ�ς ύοθνετπθν, νξπύοθνετπθν θ δξοΰμθν, θμεώωθυ οεπεδΰώωσώ τσνκφθώ β ΰβςξμΰςθχερκξι νεπβνξι ρθρςεμε.

� έςξ θρρλεδξβΰνθε οξκΰηϋβΰες, νΰρκξλόκξ ξρςξπξζνξ νΰδξ οξδυξδθςό κ ξφενκε λθχνξρςθ εωΈ νε πξδθβψεγξρ� πεαΈνκΰ θ νξβξπξζδεννξγξ πεαΈνκΰ. Αϋλξ αϋ ξχενό ξοΰρνξ δλ� εγξ δΰλόνειψεγξ πΰηβθςθ� ρχθςΰςό εγξ “υξπξψθμ”, οξςξμσ χςξ ξν ροξκξινϋι, θλθ “ολξυθμ”, ερλθ ξν ρλθψκξμ ασηθς β μΰςεπθνρκξι σςπξαε. Κΰζδξμσ πεαΈνκσ δξλζνΰ αϋςό οπεδξρςΰβλενΰ βξημξζνξρςό θνδθβθδσΰλόνξγξ λθχνξρςνξγξ πΰηβθςθ�, θ πξδθςελθ νε θμεώς οπΰβΰ οπεδπεκΰςό, ρςΰνες λθ ξν “υξπξψει” θλθ “ολξυξι” λθχνξρςόώ.

� Ηδερό � θμεώ β βθδσ ςΰκθε βεωερςβΰ, κΰκ ΰδπενΰλθν, νξπΰδπενξλθν, ρεπξςξνθν, ξκρθςξφθν θ δπσγθε, οπξθηβξδθμϋε ξπγΰνΰμθ βνσςπεννει ρεκπεφθθ, κξςξπϋε ξκΰηϋβΰώς βλθ�νθε νΰ πεαΈνκΰ in utero, οξοΰδΰ� κ νεμσ χεπεη ολΰφενςσ.

� Β κξνφε 1944 γξδΰ νεμφϋ νΰλξζθλθ ύμαΰπγξ νΰ οξρςΰβκθ οπξδξβξλόρςβθ� β νεκξςξπϋε πΰιξνϋ Γξλλΰνδθθ, β πεησλόςΰςε χεγξ ςΰμ νΰχΰλρ� γξλξδ. Θρρλεδξβΰνθ� αΰηθπξβΰλθρό νΰ ξςχΈςΰυ ξ ρξρςξ�νθθ ηδξπξβό� μσζχθν οπθηϋβνξγξ βξηπΰρςΰ, μΰςεπθ κξςξπϋυ αϋλθ θμθ αεπεμεννϋ βξ βπεμ� γξλξδΰ.

� Οξρκξλόκσ μξηγ νε θμεες νεπβνϋυ ξκξνχΰνθι, πεΰγθπσώωθυ νΰ αξλό, δξκςξπ Οεντθλδ μξγ οπξβξδθςό ξοεπΰφθθ νΰ οΰφθενςΰυ β οξλνξμ ρξηνΰνθθ. Β ςεχενθε ξοεπΰφθθ ξν ρςθμσλθπξβΰλ πΰηλθχνϋε σχΰρςκθ μξηγΰ ύλεκςπθχερκθμ ηξνδξμ.

� Αϋλξ ξανΰπσζενξ, χςξ σ φϋολ�ς β �ιφε θμεώςρ� ξρξαϋε ρθγνΰλϋ δλ� βϋπΰζενθ� σδξβξλόρςβθ� θ ςπεβξγθ, ΰ σ κσπθφ – ρξξςβεςρςβσώωθε ξςβεςϋ νΰ ύςθ ρθγνΰλϋ. Νΰοπθμεπ, νΰ ρθγνΰλ ξ ςπεβξγε κσπθφΰ ξςβεχΰες σροξκΰθβΰώωθμ ηβσκξμ θλθ δβθζενθεμ, κξςξπϋε μγνξβεννξ σροξκΰθβΰώς φϋολΈνκΰ.

� �ΰκθε γλσαξκθε οξςπ�ρενθ�, κΰκ οξςεπ� δξμΰ θλθ ρμεπςό λώαθμξγξ χελξβεκΰ μξζες νΰρςξλόκξ θρςξωθςό ύμξφθξνΰλόνϋε περσπρϋ ζενωθνϋ, χςξ ξνΰ νε β ρξρςξ�νθθ ασδες ύμξφθξνΰλόνξ πεΰγθπξβΰςό νΰ πεαΈνκΰ in utero. ΠεαΈνξκ ύςξ, ερςερςβεννξ, χσβρςβσες.

� Νξβϋε θρρλεδξβΰνθ� οξκΰηϋβΰώς, χςξ ολΰφενςΰ, �βλ�ώωΰ�ρ� ξπγΰνξμ πεαΈνκΰ δξ πξζδενθ�, οπξθηβξδθς μνξγθε γξπμξνϋ, ςΰκθε κΰκ ύρςπΰγεν, οπξγερςεπξν, υξπθξνθχερκθι γξνΰδξςπξοθν θ δπσγθε, κξςξπϋε οξδδεπζθβΰώς αεπεμεννξρςό. Οπξθηβξδ� ύςθ βεωερςβΰ, πεαΈνξκ ΰκςθβνξ σχΰρςβσες β οξδδεπζΰνθθ ρβξει ζθηνεδε�ςελόνξρςθ.

� Κξύττθφθενς οξ ψκΰλε ΐογΰπΰ βϋχθρλ�εςρ� νΰ ξρνξβΰνθθ πεησλόςΰςξβ ο�ςθ ςερςξβ, οπξβξδθμϋυ β οεπβϋε ο�ςό μθνσς οξρλε πξζδενθ� πεαΈνκΰ. Ξφενθβΰώςρ� οσλόρ, δϋυΰνθε, μϋψεχνϋι ςξνσρ, νΰλθχθε πετλεκρξβ, φβες κξζθ πεαΈνκΰ (πξηξβϋι θλθ γξλσαξι). Κξύττθφθενς ρεμό θ αξλόψε ρχθςΰεςρ� υξπξψθμ, ξς χεςϋπΈυ δξ ρεμθ – σδξβλεςβξπθςελόνϋμ, νθζε ςπΈυ – ολξυθμ, ύςξ οξκΰηΰςελό ρξρςξ�νθ�, οπθ κξςξπξμ ςπεασεςρ� πεΰνθμΰφθ�.

� Νΰθλσχψεε ξαϊ�ρνενθε τενξμενΰ δεςρκξγξ ρξηνΰνθ�, οξβλθ�βψεγξ, κρςΰςθ, νΰ μξΈ μθπξβξηηπενθε μξζνξ νΰιςθ β γλσαξκξι θ θντξπμΰςθβνξι κνθγε δξκςξπΰ Πξαεπςΰ ΜΰκΚξλλΰ “Μλΰδενχερςβξ: νξβϋε ηνΰνθ�”. (Robert McCall. “Infants: New Knowledge”.)

� “Take 30” – μερςνΰ� ςελεβθηθξννΰ� οπξγπΰμμΰ

� Μθνεπΰλόνΰ� ρξλό, ρσλότΰς μΰγνθ�, ξαϋχνξ θροξλόησεμΰ� κΰκ ρλΰαθςελόνξε.
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